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ي ية فاللعب نشاط سلوكي هام يقوم بدور رئيسي في تكوين شخصية الفرد وهو ظاهرة سلوك

 والميل إلى اللعب فطري ،الإنسان على وجه الخصوصميز فيها يتوالكائنات الحية 

عله وتج وموروث في كل طفل، فالطفل يولد مزودا بعدة ميول ودوافع تنتقل إليه بالوراثة

حل رافي ملطفل لعد الميل إلى الحركة اشد ميول  يسلك سلوكا ليحقق أغراض خاصة به وي

 اءلهون اللعب نشاط تلقائي وهو ضروري للطفل ضرورة اأنموه المختلفة ويرجع ذلك إلى 

يت أو الب الذي يتنفسه من اجل نموه الطبيعي  وسواء شئنا أم لم نشأ فأن الطفل سيلعب في

من والنهار أو في الليل، وغالبا ما يتذمرون الأهل من الطفل في خارج البيت سواء 

 تصرفاته. 

 الطريق انهو ،اللعب ظاهرة طبيعية لنموهم وتطورهم وإنه الوسيلة الوحيدة للتعبير عما يريد

اء كذالوحيد للتعرف على العالم الخارجي والمحيط الذي يعيش فيه ولذلك تتوقف درجة 

 المختارة في اللعب وكيفية استخدامها . الطفل وتعلمه على نوع الأدوات

 انتقالهطفل وتتفق مع نمو ال ،ن اللعب أخذ أشكالا مختلفة باستمرارأومن الظواهر الملحوظة 

ءم ي تتلافلكل مرحلة من مراحل النمو ألعابها الخاصة التمن مرحلة نمو إلى مرحلة أخرى 

ون ة تكمع خصائص الطفل وتتطور ميوله واستعداداته وقدراته ، فأنشطة اللعب في الطفول

ل كفي  متنوعة في أشكالها ومضمونها وطريقتها ويتوقف هذا التنوع على احتياجات الطفل

 .طفل بال الثقافية والبيئية التي تحيطمرحلة من مراحل نموه، وعلى الظروف الاجتماعية و

وكما هو معروف أن الطفل يولد وعقله صفحة بيضاء ومع نموه وتطوره تبدأ وتتراكم   

مجموعة من الخبرات والعادات التي يأخذها الطفل من محيطه الذي يعيش فيه،  ويلعب 

المجتمع والبيئة دة هذه الخبرات والمعارف بما يرضي لاالمربون والأهل الدور الأكبر في و

المحيطة به فإذا كانت العادات السائدة في المجتمع سيئة فأن الطفل يأخذها ويكتسبها وإذا 

كانت العادات حسنة أيضا يأخذها الطفل ويكتسبها، لان الطفل في المراحل الأولى من حياته 

و أيضا يرى لا  يستطيع التمييز بين العادات مهما كان نوعها ولا يميز بين الخير والشر وه

بعينه ويقوم بتقليد ما يرى مباشرة دون أدنى شك، ولذلك يجب على الكبار والآباء أن يكونوا 

ن الطفل كما سبق وذكرنا يكتسب أي شيء، وهناك لأذرين من تصرفاتهم أمام أولادهم ح
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الكثير من الشباب يعانون من مشاكل نفسية واجتماعية معقدة ولدى مراجعتهم لأطباء 

في هذا المجال لوحظ أن أسباب هذه المشكلات تعود إلى جذور قديمة ترجع إلى متخصصين 

 مراحل الطفولة الأولى من حياتهم .

 : وترجع أهمية اللعب للحقائق الآتيةأهمية اللعب:  -

 .أن الميل الطبيعي وحده هو الذي يدفع الطفل أو الناس لمزاولة اللعب -1

 .رلسروالفرد يجد في اللعب الفرصة للتعبير عن النفس وهذا يحقق له السعادة وا أن -2

نفاذ است أن اللعب هو طريق الطفل والشاب من أجل اكتساب الخبرة وهو وسيلتهم من أجل -3

تين الروطاقاتهم الزائدة وهو الوسيلة للكبار كنوع من الترويح عن النفس من الأعباء و

تمع للمج إغفال الدور الذي يقوم به اللعب واعتباره حاجة أساسيةاليومي ولذلك يجب عدم 

 المعاصر.

حيح الص له أثر كبير في تكوين الشخصية المتزنة وتنميتها ، فإذا سلك اللعب الطريق -4

لتغيير لرصة وبشكل منظم فأنه يساعد على تنمية الصحة ويساعد على النمو العقلي وإتاحة الف

 ق .الاجتماعي وتقويم الأخلا

لغير امع  يعمل اللعب على رفاهية المجتمع ، فالشخصية المتزنة أساس العلاقات الطيبة -5

ع متعة ومالم وجماعات اللعب تتيح الفرص لدعم العلاقات الإنسانية الجميلة والصداقة القوية

 نية .وجداأن جماعات اللعب تتصف بالمنافسة إلا أنها تتميز بالروح الطيبة والمشاركة ال

حياة  ف إلىللعب أثر عظيم في تنمية الشخصية الاجتماعية التي تعمل بكفاءة سليمة وتهد -6

لها  سجمةسعيدة حيث إن السعادة والسرور اللذان يتولدان من اللعب في جماعات متآلفة من

 أثرها البعيد على المجتمع .

اله أشك فبمختلهناك الكثير من الوظائف التي تنتج من جراء ممارستنا للعب وظائف اللعب: 

 ي .هذه الوظائف ما يل وتعد هذه الوظائف كنتيجة فعالة بعد ممارسة اللعب ومن أهم

 :وظائف بدنية -1
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عمل ن العان الممارسة الحقيقية للعب تقوي الجسم وتنشط العقل وتخفف العناء الذي ينجم 

ا ى إذسد تضيعاليومي على اعتبار أن الجسم يختزن طاقة بدنية وعصبية، هذه الطاقة كانت ل

د لوحيانه المنفذ أاللعب هنا يشترك مع الترويح في  نأقضى الإنسان وقته في الخمول، و

ده في تساعلاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة بمختلف أشكالها وتوظيفها بمجالات تخدم الفرد و

لتي ا عالاتلانفتحقيق العديد من الرغبات هو بأمس حاجة إليها من أجل متابعة حياته اليومية ا

 تؤثر على سعادته وحياته بشكل عام .

 :وظائف اجتماعية -2

في  جاحهنيدرب اللعب الفرد على الفضائل الاجتماعية الحسنة ويعلمه النظام وتصبح نسبة 

 ر أي ماتمرامجالات حياته الأخرى كبيرة، ويولد عنده التفهم السريع للمواقف المتغيرة باس

و  رويحي تتسم بالهدوء ووساعة الصدر والحكمة والتنسميه نحن ) الروح الرياضية ( الت

 رسونالحكم على الأحداث الجارية من حولنا بشكل جيد على عكس الأفراد الذين لا يما

لوقت ار االتذمر من حياتهم وخمولين على مد فنجدهم كثيري ،أي نوع من الترويح اللعب أو

 لا يعرفون ما يريدون وتظهر لديهم الكثير من المشكلات النفسية والانفعالية .

ية لاجتماعية اتعددة الآراء حول تقسيم الالعاب: فالبعض قسمها من الناح الألعاب و اقسامها:

 إلى:

 ألعاب فردية  -

 العاب جماعية  -

 احية الفنية الى:و البعض قسمها من الن

فاع بط بارتترت هي تلك الانشطة الحركية التي تتميز بالطابع التنافسي و الألعاب الكبيرة : -

ة الفردي لعابمستوى الاداء و تمارس على هيئة ممارسة جماعية طبقا للقواعد و القوانين كالأ

ستوى ل معافسات و الجماعية التي تمارس بالأندية و مراكز الشباب و تعد لها بطولات و من

 الدولة و كذلك التمثيل بالمحافل الدولية .
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وضوعة الم لقد سمية بالألعاب الصغيرة لأنها بسيطة من حيث القوانين لعاب الصغيرة:الأ -

ن ميقة لها و من حيث الادوات المستخدمة لها و كذلك لإمكانية استخدامها في مساحات ض

 الملاعب عند تطبيق هذا النوع من الالعاب.

ل بها لى العمين عو لا توجد لها قوانين ثابتة أو تنظيمات محددة انما يمكن للممارسين و القائم

 يه، كمان الو ضع القوانين و القواعد التي تتناسب مع قدرات الممارسين و الهدف الذي يسعو

وس ي دريمكن ممارستها بالأدوات او بدون أدوات أو بأدوات بسيطة و غالبا ما تستخدم ف

ول ات و ميرغب ربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي نظرا لملائمتها لاحتياجات والت

 تلاميذ هذه المرحلة السنية.

ة كلما زادف رة المختارة من الالعاب الاخرى الكبي و يقصد بها الالعاب لعاب التمهيدية:الأ -

ون قد فيك لمرحلة السنيةالخبرات الحركية المكتسبة من الالعاب الصغيرة و كذلك اختلفت ا

عاب ي الادرك و اكتسب العديد من المهارات الأولية التي تؤهله و تمكنه من المشاركة ف

 تحديد هذهالطائرة(و يتم تحديد قواعد خاصة ل–السلة  -اليد -) كرة القدم    الفريق مثل

 الالعاب بما يتناسب مع قدرات المشاركين.

اضية و الري و المدرب تعتبر عنصرا من عناصر ثقافتهأرس لعاب التمهيدية بالنسبة للمدو الأ

ن طريق ات عتقدم لاعبيه لا يمكن الاستغناء عن التدريب الفردي اعتمادا على ادراك المهار

ضع هي تالالعاب فهذا التدريب الفردي عنصر هام و اساس الالعاب التمهيدية مكملة له ف

 المباراة .الاعب في الموقف الذي يحتمل ان يتعرض له في 

 و تنقسم الالعاب التمهيدية او الاعدادية الى قسمين:

ن من نوع معيصة بلعاب التمهيدية أو الاعدادية التي تكسب المشترك اللياقة البدنية الخاالأ -1

 الالعاب.

ن من اسية لنوع معيأسو أادية تعطي المشارك مهارات حركية لعاب تمهيدية او اعدأ -2

 الالعاب.
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 ة خاصة،بصف دنظرا لأهمية اللعب في التربية البدنية بصفة عامة و تربية الفرأنماط اللعب: 

 ن وجهةسس اختيار اللعبة مأحول انماط و مراحل اللعب و كذلك ر ظفقد تعددة وجهات الن

 النظر التربوية.

 ختلفة ومم الو يعتمد على النشاط الحركي المتعدد و المتنوع بأجزاء الجساللعب الحركي:  -1

  بد انسم فلاو لتنفيذ هذا النشاط الحركي بأجزاء الج لتحقيق اهداف محدودة طبقا للغرض منه

ط لنشااداء أية التي تساعدها على تتمتع هذه الاجزاء و تتوافر فيها بعض الصفات البدن

 فرد وسه الو الحركي الذي يمارأيد، سوءا بالنسبة للجانب البدني الحركي بكفاءة و بشكل ج

لية و تمثيينفذ من خلال مجموعة من التمرينات و الالعاب المتنوعة حركيا و التمرينات ال

لعديد و ا القصص الحركية و هذه الانشطة الى جانب انها تكسب الفرد بعض القدرات البدنية

ة و خلقيمن المهارات الحركية فإنها تسهم في تحسين صحة الفرد و اكسابه بعض السمات ال

لطفل اعند  نه كلما زاد النشاط الحركيأعلومات و المعارف، ومن هنا يتضح الم كذالك زيادة

 كلما اسهم ذلك في تكوين الشخصية السوية المتكاملة.

طفل من ول الحهذا النوع قائم على التمثيل و التخيل و التقليد لما هو اللعب التمثيلي:  -2

ذ طفل ينفان الخلال حياتهم اليومية، فظواهر، و يقوم به الكبار من اعمال و انشطة اجتماعية 

ليه و ع هذا النوع من اللعب من خلال ما يمتلكه من مهارات حركية و قدرات بدنية اولية

فسية ات النسهم ذلك في تنمية السمأو الحركي و المعارف كلما فكلما تطور المستوى البدني 

 و الارادية للطفل.

ة التي ثقافللعب على المعارف و المعلومات و اليعتمد هذا النوع من ا اللعب التلقائي: -3

عاء ل استدن خلايملكها الطفل و ينفذ من خلالها الالعاب العقلية و التي تتطلب اعمال الفكر م

في  ساعديالقدرات العقلية ، ولذلك فان تكرار المشاركة في مثل هذه الالعاب و الانشطة 

 زيادة المعارف و الخبرات الثقافية.

ء لثرااحاولات المشاركة في هذا اللعب سوآءا بخبرات نجاح او فشل يسهم في و تكرار م 

 الفكري و المعرفي و كذلك تنمية السمات الارادية و النفسية للطفل. 
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ائية بتدالا عند اختيار الالعاب في أي مرحلة من المراحل و خاصة لعاب:سس اختيار الأأ -

 سليما.سس حتى يكون الاختيار يجب ان تراعي بعض الأ

 لعاب التي لا ترهق النمو البدني و في نفس الوقت تسمح بالنمو المستمر.الأ -

قدرات م لللعاب المناسبة لدرجة ذكاء الأفراد و  التي تتيح الفرص للاستخدام الاعظالأ -

 الفعلية.

 لعاب التي تحتوي جميع الافراد و مع ذلك تتناسب مع قدرات مختلف الاعمارالأ -

 ي تعتمد على سابق الخبرة.لعاب التالأ -

 والفوز  يفيةلعاب التي تبعث المرح و الترويح و المنافسة، و التي تساعد الطفل على كالأ -

 تقبل الهزيمة مع استمرار العلاقات الطيبة مع الزملاء أو الخصم.

 لعاب المناسبة لإمكانيات المدرسة من حيث الادوات الفنية.الأ -

 الملاعب الموجودة وكذلك مع الجو و الوقت.الألعاب التي تتناسب مع  -

 كثير منن الوهناك من استخدم اللعب الخيالي لعالج حالات القلق والتوتر عند الأطفال، ولا

ي ني هالأنشطة الترويحية ترتبط باللعب كون معظم الأنشطة الترويحية ذات الجهد البد

ين هاذ دراسات والبحوث علىبالطبيعة ممارسة الألعاب المختلفة، وكنتيجة للكثير من ال

هذه  أهم المجالين فقد تولدت وظهرت العديد من النظريات المتعلقة باللعب والترويح ومن

 النظريات ما يلي:
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