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1. Knowing the external physical structure of 

the body and its changes under the 

influence of physical effort. 

2. Learn about the basic components of the 

body and the tissues that make them up. 

3.  Understanding the relationship between 

physical determinants and motor 

performanc .  

 Education objectives أهداف الت عليم

 تأثير تحت تغيرها و للجسم الخارجية الجسمية البنية معرفة1.
 .البدني الجهد

 الأنسجة و للجسم الأساسية المركبات على علاطالا .2.
 .لها المكونة

 .الحركي الأداء و الجسمية المحددات ينب قةلاالع فهم 3.



1- The anatomical elements of the 

body, such as muscles, bones and 

joints. 

2- Basic principles in the physiology of 

physical exertion. 

3- Knowledge about biomechanics and 

kinetic analysis. 

  :Prior knowledge required :المعارف المسبقة المطلوبة 

 .المفاصل و والعظام كالعضلات  للجسم التشريحية العناصر -1
 .البدني الجهد ولوجيازيفي في أساسية مبادئ -2
  التحليل و (البيوميكاني ) الحيوية يكاني لما حول معارف -3

 .الحركي



1. Introduction to mathematical 
morphology. 

2. 2- Anthropometry, definition and 
conditions for successful 
anthropometric measurement 

3. 3- Determine and measure physical 
dimensions. 

4. 4- Indicators of physical development 
5.  Basic body components (muscular, 

adipose, bone) 
6. 5- Physical types (general concepts, 

historical roots of classification...) 
7. 6- Body patterns according to modern 

theories 
8. 7- Body style and sports activity 

 Article content :محتوى المادة

 .الرياضية المورفولوجيا إلى مدخل1.

 الانتروبومتري القياس نجاح وشروط تعريف ،الأنتروبومتري2.

 .الجسمية الأبعاد وقياس تحديد3.

 البدني التطور مؤشرات4.

 (العظمي الشحمي، العضلي،) الأساسية الجسمية المكونات 5.

 (...للتصنيف التاريخية الجذور عامة، مفاهيم) الجسمية الأنماط6.

 الحديثة النظريات وفق الجسم أنماط7.

 الرياضي والنشاط الجسم نمط8.

 



9.  Methods of calculating and extracting 

the body pattern. 

10.  The physical requirements of 

movement. 

11.  Bodily determinants and kinetic 

analysis 

12.  Body building, composition and 

athletic performance. 

 Article content :محتوى المادة

 .الجسمي النمط واستخراج حساب طرق9.

 .للحركة الجسمية المتطلبات10.

 الحركي والتحليل الجسمية المحددات11.

 .الرياضي والأداء وتكوينه الجسم بناء12.



Continuous 

assessment  
+  

exam 

 Evaluation method طريقة التقييم 

 امتحان+ تقييم مستمر 
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