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 الأسئلة: 

 بإعتبارك محللا رياضيا لمنافسة رياضية جماعية، أجب ضمن مقال علمي على ما يلي:/ 1س 

 تمدا في اجابتك على المصطلحات كيف يتم تحليل المنافسة الرياضية في تخصص رياض ي ما، مع

 التالية:العلمية 

 متطلبات التحليل الرياض ي. 

 مؤشرات مستوى إتقان الأداء الرياض ي. 

  في عملية التحليل. والوسائط المتعددةالحديثة التكنولوجية دور المعدات 

 

 

 

                                                                                                        

 والمنطقي للإجابةن( للتسلسل المنهجي  20تمنح )ملاحظة: 

 

 تمنياتي لكم بالتوفيق                                                                                                               

 د. بلعيد عقيل عبد القادرأ.

 بونعامة بخميس مليانة عة الجيلاليجام

 والرياضيةالبدنية  وتقنيات النشاطاتمعهد علوم 

 الأول لسداس ي ا إمتحان

 تحليل المنافسة الرياضية

الثانية ماستر السنة   

 تحضير بدني رياض ي

  



 النموذجية الإجابة

 (ن 60) :التحليل الرياض ي تمتطلبا :1ج

هلللو إء لللاء يلللمل قلللحيح وموالللا )بالصلللور( البيا لللات الرمميلللة( لللل داء ملللن  للللال الملا  لللات  تحليلللل الأداء

لاماتات التصللوير، برم يللات التحليللل(، والتللي يمكللن تحليللللا  هللد   سللليل )التكنولوجيللا الموضللوعية واسللتخدا   كل

 الضعف( و بالتالي التنافس ب كل أكثت فعالية.  قاط منالتحسن، التخلص )التطور التغات و 

تحليل الأداء الرياض ي أكثت فعالية فإ ه يحتاج إلى معرفلة تاايليل الأداء )المللارة(، ويلتم  للك  ولكي يصبح

من  لال إء اء ما يُعر  بالملف الخاص بالملارة الذي يحتوي على  وع الن اط الرياضل ي، رريقلة الأداء التق لي و 

العواملللللل الخارجيلللللة الملللللؤارة فلللللي الأداء، المتطلبلللللات البد يلللللة، المتطلبلللللات الاسللللليولوجية، المتطلبللللللات الخططلللللي، 

البيوميكا يكيللة، والمتطلبللات الناسللية. وتكمللن أهميللة هللذا الملللف بالنسللبة للمللدراان فللي أ لله أداة مسللاعدة للللم فللي 

لريللللد  وتلللوفات وسللليلة، و قلللاط الضلللعفتطلللوير فللللم أفضلللل للمللللارة ملللن  لللللال  سلللليط الضلللوء عللللى  قلللاط القللللوة 

ل وريلد فعاليلة بلرامل التلدريب. باةضلافة إللى  للك يتطللب تحليلل الأداء الرياضل ي اةلملا  بالوسلائل التقد  المحص

علمية للذا التحليل وال كل الآ ي يوضل  متطلبلات  وإعطاء ميمةوالبتم يات العلمية التي  ساعد في تحليل الأداء 

 تحليل الأداء الرياض ي.

 

 متطلبات تحليل الأداء شكل يوضح



 (ن 60): مؤشرات مستوى إتقان الأداء الرياض ي. 2ج

 مستوى الأداء المهاري للرياض ي: مؤشرات.1

  الاساسللية الخايللة  والعنايللر الحركيللةوالافعللال مللا الللذي يسللتطيا الرياضلل ي ت ديتلله مللن الأداءات الملاريللة

 المختار؟باةعداد الملاري لنوع الن اط الرياض ي 

  ملللللا فلللللي كيايلللللة درجلللللة اتقلللللان الرياضللللل ي لللللللذا الثلللللتوة ملللللن الأداءات الملاريلللللة و العنايلللللر الحركيلللللة للن لللللاط

 الرياض ي المختار؟.

 

 

 

 مستوى الأداء الخططي للرياض ي: مؤشرات. 2

 يتم من  لال ما يلي: 

 .الحمم العا  ل داء الخططي 

 الاداء الخططي.  عدد وتنوع جوا ب 

 يوضح مؤشرات مستوى إتقان الأداء المهاري لدى الرياضيينشكل 

 



 .منطقية او عقلا ية الاداء الخططي 

 .فعالية ودرجة استيعاب الاداء الخططي 

فضلللل ملللن املللا تقلللويم او تقلللدير  لللوع الاداء الخططلللي المنالللذ، لالبلللا ملللا يلللتم ملللن  للللال مقار تللله بلللالأداء الخططلللي الأ 

  اس النوع، ويمكن ان ي  ذ أ د الصيغ التالية:

  يا من  وي المستويات العليا.الأداء الخططي للرياض ي أو للار 

 .الأداء الخططي الامثل الاردي المتحصل عليه ت ريبيا بطريقة المحاولة و الخطا 

 .الأداء الخططي الأمثل المتحصل عليه بواسطة عملية النمذجة 

 

 (ن 60): في عملية التحليل والوسائط المتعددةالحديثة التكنولوجية دور المعدات . 3ج

ق فلللي الطاللللب التطلللر  وجلللب عللللىإ  باضلللل التطلللورات التكنولوجيلللة،  قلللا العلملللاء تقلللدما كبالللتا فلللي عللللو  الرياضلللة. 

 اجابته الى العناير التالية:

  .تطور الأجلزة العلمية منذ بدايتها و تى يومنا هذا 

  وتطورها على مر السنان.منهمية الأدوات الحركية، أي الأدوات المستخدمة لتسميل  ركات اةءسان 

 مواعد البيا ات في الممال الرياض ي 


