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 لمنافسة الرياضيةااس تحليل يمحاضرات مق

  ثانية ماستر تحضير بدني :المستوى 

 وفيسور:بلعيد عقيل عبدالقادررالب اعداد 

  0202/0202 :الجامعيةالسنة 

 الأول السداس ي : 

 

   :مدخل الى تحليل المنافسة الرياضيةـ 1

ضاة لاا ل المنافساا ص لااوعاا عنادما  تعلا  كثيرا ما ننبهر عند مشاهدة بعض الحركاا  و المااارا  الر ا

ذلااااى الإاااا  ا عااااداد و الأماااار بالمسااااتو ا  العليااااا لاااانداة اااااي ميااااداض الأنشاااارة البدنيااااة و الر اضاااايةص فااااال  ر اااا  

زا  التاادر با  الر اضاااية فحسااأ   نا نض هناااار عواماال نلاااارى لااااا الأثاار ااااي ترااو ر و تحسااايض الأداة و ا ن اااا

 الر اضية 

أض ترااو ر مسااتوى ا ن اااز اااي كافااة الأنشاارة الر اضااية  حتاااى ماا  الماادر يض الإاا : باا أســامة د ــد ال  ــا  اارى 

البرم يااا   ضاارورة املماااا ب افااة المعلومااا  المرتبرااة بنااوم الر اضااة الممارسااةص با ضااافة الإاا  الوسااا ل و

 ذا لااات  اااتتاالتاااي عسااااعد ع،ااا  ذلاااىص كااا لى عااادا امعتمااااد ع،ااا  الموهباااة فقااا  لأ هاااا تااااب  عد ماااة الجااادوى 

داة بامعتماااد ع،اا  الوسااا ل العلميااة والموضااوعيةص وعاادا تقااو ت الأ  عااقلاا بااالعلتا اضااافة الإاا  ع اا ي  و

 و   المعقادةا الحركاا  الر اضاية السار عة و امعتماد فق  ع،  الم حظة باالعيض اججاردة التاي م تسناساأ و

ساسااية لتحلياال ماا  الأدوا  الأ البرم يااا  المساات دمة اااي ا غيرهااا تعتباار التاااو ر و لمثاال هاا س الأساابا  و

ا فالتااو ر  داة الر اض ي ولتحليل الأ 
.
التي تز د م  القيمة العلمية للتحليلص بحيث   وض التقو ت موضاوعيا

حااداب بد ااة الماادر  اااي امرتقاااة با ن اااز الر اضاا ي ماا  لااا ل المساااعدة اااي تاا كر كافااة الأ  تساااعد ال عااأ و

 .التعليت()حداب كأداة  يمة للتدر أ تلى الأ است داا  ثناة التدر أ نو المنافسةص ون
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  دملية معالجة ال يديو في المجال الرياض ي:  ط يقاتـ 2

  عادة الفيد و بش ل بريةإعرض و. 

  ا م  البيانا 

 ارشفة الفيد ون 

 ايالتكتي  الماارا  و الأداة الحركي و تحليل 

 اعسلي  الضوة ع،  النقاط المامة 

  (ااااكرة الرا رةص كرة القداص التنسالالتا  واندوص  جمبازصالالمساعدة اي التحكيت) 

حيااث تعتباار التحلياال بشاا ل عاااا وساايلة ماا  وسااا ل القيااا   صبعااد عمليااة التاااو ر تااأعي عمليااة تحلياال الأداة

ع،اا  القااوانيض  دااعتمااكااة الر اضااية برر قاة علميااة ااي المي اني ااا الحيو اةص و ااتت ذلااى ما  لااا ل دراساة الحر 

كيااة الماا ثرة اااي الأداة الحركااي للفعاليااا  الر اضاايةص و التااالإي دراساافها باااورة نك اار تفاااي  والعواماال المي اني

 مما ععريه العيض اججردةا

  :ال نافس ي الرياض ي داءال تحليل  تعريف ا 3

ور/ البياناااا  الر مياااة( لااانداة مااا  لاااا ل الم حظاااا  هاااو انشااااة ياااجل قاااحي  وموثااا  )بالااااتحليـــل الداء 

اااميرا  التااااو رص برم ياااا  التحليااال(ص والتاااي  مكااا  تحليلااااا  هاااد  واسااات داا التكن الموضاااوعية ولو يا)كا

 ك ر فعاليةابالتالإي التنافس بش ل ن نقاط الضعف( و  )التحس ص الت ل  م و الترور  عسايل التغير

)الماااارة(ص و ااتت ذلااى  نااه  حتاااى الإاا  معرفااة تفاعاايل الأداةإك اار فعاليااة فنتحلياال الأداة الر اضاا ي   اااب   اايول

عاار  بااالملف ال ااا  بالماااارةماا   طر قااة الأداة الاا ي  حتااوي ع،اا  نااوم النشاااط الر اضاا يص  لااا ل انشاااة مااا تا

ص العوامااال ال ار ياااة المااا ثرة ااااي الأداةص المترلباااا  البدنياااةص المترلباااا  الفسااايولو يةص يالتقناااي و ال ررااا

نسابة للمادر يض ااي نناه نداة نفسايةا وتكما  نهمياة ها ا الملاف بالالمترلباا  الو  بيومي انيكياةصالمترلبا  ال
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 الضاعفص ونقااط  مساعدة لاات ااي تراو ر فاات نفضال للمااارة ما  لاا ل عسالي  الضاوة ع،ا  نقااط القاوة و

ااتاوفير وساايلة لرعااد التقاادا اج  ل ورعااد فعاليااة بارامد التاادر أا با ضااافة الإاا  ذلااى  ترلااأ تحلياال الأداةحا 

عرااااة  يماااة علمياااة لااااا ا ا ي عسااااعد ااااي تحلياااال الأداة وا لمااااا بالوساااا ل والبرم ياااا  العلميااااة التااا الر اضااا ي

  وضح مترلبا  تحليل الأداة الر اض يا الآعي التحليل والش ل

 

 م طل ات تحليل الداء :(1)الشكل 

 م  لا ل: ل حسين وزيادة الإنجازوغالبا ما نست دا تحليل الأداة اي اججال الر اض ي 

 :وذلى م  لا ل، لادبل (ياتكنيكأو  اتقنيالداء المهاري )تحسين  -1          

 اتربي  مبادئ علت البيومي انيى -ن

 اداة ال عأ م  مرور الزم نمشاهدة التحس  المستمر ع،   - 

 الاراةتحد د الأ  -ى

 امقارنة نداة ال عأ بالأداة المثالإي نو النموذجي -د
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 االمقارنة م  النفس لقيا  مدى التحس  -ه

 وذلى م  لا ل امعتماد ع، :ص (Feed-back) تحسين ال غذية الراجعة -0

 و   سااعد ااي ماماة الماادر البياناا  الر ميااة ت فو ااود عاور التحليال و صور )ععز از الجاناأ البااري(الاا -ن 

انا نام ال عأ 
.

  ضا

 ا)امبتعاد ع  الم حظة ال اتية( اي تقو ت الأداة الموضوعية والد ة - 

 االم حظا  المكتو ة -ى 

وذلااى مااا  لااا ل امعتمااااد ع،اا  الناااواوي البااار ة )الااااور(ص المقارنااة بالأبراااالص ص اللادـــبدة دافعيــة زيــا -2 

 كااااا ا منااااا  المناااااافس مااااا  اسااااات داا نقااااااط القاااااوة لد اااااه وو هااااا ا لتحليااااال نقااااااط القاااااوة والضاااااعف للمناااااافس)

 داةاوم حظة التحس  المستمر اي الأ ص ستغ ل نقاط ضعف ال ات(م 

 التواعل تحسيض ماارا  امتاال و م  لا ل زيادة ان اجية المدرب -2

 (Improve communication / Améliorer la communication ماا  ال عباايضا وز ااادة كفاااةة الماادر ) 

(/Accroître l'efficacité Increase efficiency)المدر  ع،  تحقي  امن ازا بالتالإي مساعدة ال عأ و و ص 

  مام ب حليل الداء؟لماذا يجب دلى المدرب الاهـ  4

ض اي لأ ص ا للوعول الإ  المستو ا  العليا م  ا ن از الر اض يلت تعد كافي.  الكثر موه ةاض است داا ععبير 

و ال سارةص ل لى م بد م  التركيز ع،  ا اي الفوز نر يس ر اضة الن بة تلعأ نعغر الاوامش دور. 

عغ  ة را عة د يقة وموضوعية م  لا ل است داا ا تسم  للمدر  بتقد ت مم   صالكثر اس عداد مارلح

الاور والبيانا  التي  حال عليها م  تحليل الأداةص وه ا بدورس تساهت اي ز ادة كفاةة وفاعلية عملية 
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التدر أص والو ا ة م  ا عابا ص والتنافس بش ل فعال م  لا ل تو   حركا  ال اتص وتحسيض عملية 

التنو   اي التغ  ة الرا عة الكمية والنوعية )لفظيةص بتسم  للمدر   ماكات اذ القرار والثقة بالنفسص 

ت ،ي ع  تقد ت التغ  ة الرا عة المعتمدة ع،  الم حظة ال ص و ك امكتو ةص عور( المقدمة ل عأ

مض المتغيرا  الر يسة والحاسمة م  مك  تقو ماا بد ة بدوض التاو ر  صال اتية التي تفتقر الإ  الد ة

ض الحركا  الر اضية سر عة ومعقدةص والمدر  م تستري  نض ن بة والتحليلص وذلى م  منرل  والمرا

حداب الحاسمة اي المنافسة والتدر أص حيث عشير الدراسا  اي علت النفس التربيقي نض  ت كر كافة الأ 

و التالإي  صر يض درة ه مة المدر يض ع،  الت كر تتأثر بالعد د م  العوامل منها: دواف  ومعتقدا  المد

ت اذ القرارا  الححيحةا متنمية  دراتهت  مساعدتهت ع،  ز ل عبيض وامبتعاد ع  التحي  ع،  مساعدتهت 

 
 
حداب والعوامل الر يسة اي م  الأ  % 02الإ   22ر ك لى عشير الدراسا  نض المدر يض  ادروض ع،  ت ك

 غير  ذلى ععتبر الم حظة البشر ة وال اكرة المنافسة حتى م  التدر أ ال ا  ع،  المرا بةا با ضافة الإ

 لل رأ البشريص وهي عرضةموثوق  ها لتقد ت معلوما  د يقة وموضوعيةص 

 

 داءأس اب الاه مام ب حليل ال  :(2)شكلال
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 الاس ن اجات: 

ااا د بااال هاااو الااانرب الااا ي  ااار   النظر اااة باااالتربي ص فالمااادر  تحليااال الأداة لااايس باااد   عااا  التااادر أ الجي 

لعلاااات تعاااااني ماااا  نض هاااا ا ا ما عمليااااة التاااادر أص ودم اااااا ااااايالنااااهح هااااو القااااادر ع،اااا  توىيااااف العلااااوا الألااااارى 

الثقافاااااة التقليد اااااة للمااااادر يض وال عبااااايض وعااااادا توىياااااف البياناااااا  التاااااي  اااااتت الحااااااول عليهاااااا مااااا  التحليااااالص 

ماا  القيمااة العلميااة لتحلياال الأداة  و ز ااد  لماليااة للفاارق اااي ات اااس رواتااأ ال عباايضاالعا اادا  ا وتاا هأ معظاات

مي انيكياااةص الفسااايولو يةص البدنياااةص الص ياااةص التكتيكالتقنياااة)الأداة حساا  الاتياااارا  المتغيااارا  المااا ثرة ااااي 

الأولمبيااة عاااا ففااي الألعااا    ( با ضااافة الإاا  نساااليأ  ماا  البيانااا  وطاارق تحلياال تلااى البيانااا اااانفساايةال

منهاا ص للتحليل (Dartfish) فشبرنامد الدارت ميدالية 270ققوا ض ال    حو اي الايض است دا ال عب 0222

 222ققاااااااوا ض الااااااا    حو ااااااااي لنااااااادض اسااااااات دا ال عبااااااا 0210ميدالياااااااة ذهبياااااااةص وااااااااي الألعاااااااا  الأولمبياااااااة  117

ضااااااارورة الجماااااااا  بااااااايض التحلياااااااال  فش للتحليااااااالا واااااااااي هااااااا ا اججااااااااال م باااااااد ماااااااا برناااااااامد الاااااااادارت ن ضااااااااا ميدالياااااااة

 Analyses biomécaniques Cinétique et)الكيناااااتي ي و          البيومي اااااني ي بشااااقيه الكينماااااتي ي 

Cinématique )  م  تحليل الأداة لمساعدة المدر  وال عأ اي تحسايض وعسار   الوعاول الإا  ا ن اازا حياث

فيااد و و رم يااا  التحلياال اااي  عاال عمليااة المرا بااة ساااهما الترااورا  اااي ن ااازة الكمبيااوتر وتكنولو يااا ال

   اوكفاةةد ة  ك رن

 بعض م طل ات اخ صاص النصف الطويل في رياضة العاب القوى:ـ  5

تسااتلزا تاوافر عاادد ما  المترلبااا  التااي الاتاااا  النااف الرو اال اتهاح ننااه  منافسااا  ما  لااا ل تحليال

 كر منها ما  ،ي: ن
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 :الم طل ات ال سيولوجية 

دة لانداة اااي الاتااا  الناااف الرو ال لر اضااة نلعااا  تعتبار  الجانااأ الفسايولوجي ماا  نهات العواماال اجحااد 

رهاا بشا ل كبيار عناد ممارسا ي ها ا املاتااا ص و ذلاى 
 
القوىص و ه ا نظرا لمستلزما  الرا ة الوا اأ توف

تاي عسام  باساتمرار النشااط فيهالقاد ن ر اا عادة دراساا  لتحد اد
 
ا ة ال

 
دور الأنظماة  م  لا ل ننظمة الر

 Système)       الرا و ااة اااي م تلااف الاتااعااا  الجاااريص ني ماادى مساااهمة كاال ماا  النظااااميض ال هااوا ي

Anaérobie(و الااااوا ي )Système Aérobie ال هاااوا ي الأسااالو   و قااااد بالنظااااا( ااااي م تلاااف المساااافا ا

اااي و ااا  اااير نساابياص كمااا م  بالرا ااة والأعضاااة الناشاارةالاا ي  سبعااه الجساات اااي تزو ااد م تلااف العضاا   

ا مباشارة بعاد بادة  د الجسات برا اة كبيارة  اد  اه  ازو 
 
ر الأكناجيضا ما  ميزاتاه كا لى نن

 
أ ها ا النظااا تاوف

 
 ترل

ه محادود ااي الازم ص حياث نناه م  تعادى بضا  د اا   )د يقتايض تقر باا ما  اججااود الأ  ا ى(ا 
 
الحركةص غير نن

ة التي ت كماا  نقسات النظااا ال هاوا ي الإا   .والسرعة الكبيارتيضقوا ع،  القوة تحتا ه املاتااعا  الر اضي 

 والنظااااااا ال هاااااوا يلحماااااض اللااااابض(  وغيااااار محساااااو )افاااااراز ضااااا يل  اللاحمضـــــ يناااااوعيض: النظااااااا ال هاااااوا ي 

ااااأ عنااااه افااااراز كميااااا  ها لااااة لحمااااض اللاااابض الحمضــــ ي
 
( الاااا ي تعتباااار ماااا  مثبرااااا  Acide lactique) المترت

 كبيرة اي الجادااااستمرار الشدة ال

الااا ي تعمااال ع،ااا  تاااوفير الرا اااة ال زماااة للجااااد  النظـــام الهـــوا  لضاااماض اساااتمرار الجااااد تسااات دا الجسااات 

الممتااد اااي الو اااص لكاا  ماا  ضاارورة توا ااد الأكنااجيض الاا ي تساااهت اااي تحو اال العناعاار الرا و ااة اج تلفااة 

و ما   ا و اة التاي  قاوا الجسات باساتعمالاا)ند نوز   ثري فوسفا (ص ه ا الألايار  مثال الوحادة الرا  ATPالإ 

ميااازا  هااا ا النظااااا نناااه تسااام  باساااتمرار الجااااد لمااادة نطاااولص كماااا ت ااات  باااه الر اضاااا  التاااي تترلاااأ  ااااد 

 نطول و مداومة نكبرا
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معظات الدراساا  التاي ن ر اا ااي مياداض الأنظماة الرا و اة الإا  نتاا د متقار اة  ل اااا الجادول  و د لالاا

 الآعي: 

: توز اااا  نسااااأ المساااااهما  الرا و ااااة حسااااأ المسااااافة اااااي م تلااااف الاتااعااااا  الجااااري (12ت )الجاااادول ر اااا

(HAUDICOT, 2005ا) 

 

باارز هاا س النتااا د ن
ا
بااالات   المسااافا   وهااي ت تلاافص والاااوا ي متفاوتااةنسااأ اسااااا النظاااميض ال هااوا ي  ضت

ة الجااااد( كماااا ت تلاااف ن ضاااا بااايض الجنسااايضص حيااث نض نسااابة النظااااا ال هاااوا ي المسااااهمة ااااي السااابا ا   )مااد 

متاار( هاااي نكبااار ماا  النساااأ التااي ن ااادها اااي باااا ي السااابا ا   222متاار الإااا   122)سااابا ا  الساارعة مااا  القااايرة 

متاااارص ف لمااااا  ااااار  المسااااافة اج ااااااة للسااااباق كلمااااا زاد  نسااااأ مساااااهمة  2222الإاااا   222الممتاااادة ماااا  

 المسافة

 )بالمتر(

 للنظام الإسهام الطاقوي 

 الهوا   اللاهوا  

 إناث ذكور  إناث ذكور 

111  

211  

411  

011  

1511  

3111  

01% 

22% 

55% 

41 % 

23 % 

14 % 

25% 

72% 

55% 

31 % 

14 % 

7 % 

21 % 

20 % 

41 % 

71% 

22% 

07% 

25 % 

33 % 

45 % 

21% 

07% 

54% 
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ااااي  النظااااا ال هاااوا ي ااااي تاااوفير الرا اااةا و ع،ااا  العكاااس مااا  ذلاااىص فنساااأ مسااااهمة النظااااا الااااوا ي هاااي نكبااار

متاااااار )ساااااابا ا  الناااااااف الرو اااااال(ص بمعنااااااى  لااااااارص نسااااااأ  2222الإاااااا   222المساااااافا  الرو لااااااة الممتاااااادة ماااااا  

دة للسباقا  مساهمة النظاا الاوا ي اي الرا ة تزداد م  ز ادة المسافة اجحد 

اه  تو اسبا ا و الر  وم الإ 
 
هاح نن ااف الرو ال  ت  اة الجما  بايض كال  ما  الساأ ع  الن  ل والتحمارعة ،ا  العاد 

تااي
 
ااة  ال اارة بمسااتو ا  لااع  يضص حيااث  نفاارد مسسااابقو المسااافا  المتوس  م تتااوافر لاادى الكثياار ماا  الر  اضااي 

رعة ) ل الس  ل ععر  بتحم  (ا كماا نض  كال  مساافة ما  Endurance-Vitesse ou Résistance Vitesseم  التحم 

تاااي ند   الإااا  
 
ااة ال مني  و ااال  اااد انفاارد  بحااادودها الز 

 
اااف الر ااارة المرتبرااة بالاتااااا  الن  المسااافا  المتوس 

ة المعروفةا وتحد د نسأاكسشا   ا و  
 
ظت الر ة عبر الن   مساهمة م تلف ماادر الرا ة الحيو  

ركياااز ع،ااا  تراااو ر 
 
هاااوا ي لااادى مسساااابقي الاااا فع،ااا  سااابيل المثاااال   اااوض الت

 
ظااااا ال  اااا   اااوض  222الن  متااار نكبااار مم 

اا ي   ااوض نكباار عنااد  2222عليااه لاادى عاادا ي الااا 
 
ظاااا الاااوا ي ال متاارص و العكااس   ااوض فيمااا   اا  ترااو ر الن 

ا ي الااا  ا ي الااا  2222عااد  متاارا غياار نض  ذلااى م تعنااي اهمااال ني  نظاااا منهماااص و  222متاار مقارنااة بااأ را هت ماا  عااد 

 
 
عنااى  هااا كاال  مسااافة ماا  الساابا ا  و هاا ا تبعااا ان

ا
تااي ع

 
ااة ال ظاااميض بحسااأ در ااة الأهمي  مااا و ااو  ترااو ر كاا  الن 

 لنسأ مساهمة كل  نظاا فيهاا 

 ة:الم طل ات ال قني 

رة ع،  الس رتكز  ري المسافا" اة و ارتفعاا م ه  تاه رعة و الو ا  المتوس  ص و ماما ارتقا  مساتوى العاد 

ااااال الياااااه علااااات و ام اناتاااااه و لاب اااااا توع  ا عم  ر  دراتاااااه و نض  حاااااافت ع،ااااا  مساااااتواس بعياااااد. رتاااااهص م  مكااااا  نض  راااااو 

اادر أ  ااة و منااا ب الت  ر كاال  ماا  ال باارة الميداني 
 
اادر أ الر  اضاا ي اااي العااالتص و منااه نعااب  ماا  الضااروري تااوف الت 

رة   م  ترو ر الأداة و ا ن از الر  اض ي اي  ري المسافا  المتوس 
 
ى نتمك ض ما  الأ ازاة  الحد ث حت  الم و 

ااباق و ذلااى ماا        االتاليااة: الوضاا  امبتاادا ي ا عسااارم البدا ااة ا  ااري المسااافة ا و الوضاا  النهااا ي نو ا هاااة الس 
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ا و التحار ر بس ساة و مروناة عالياة  )كماال  ميال       "لا ل الحركا  الد  يقة للا راعيض و الار  ليض و التقاد 

اارة كمااا نض  " (ا 120ص  0220الر ضاا ي ص ااة كبياارة اااي  ااري المسااافا  المتوس  س نهمي  ص حيااث والرو لااة      للتاانف 

س ما  الأناف  نف  و ما  دوض تاان  ص و ت اوض عاادة  ةو رر قاة طبيعيا ض واحاد  والفات ااي لزا ع،  المسساب  الت 

اة و  اد س مرتبرة مباشرة م  سرعة العد  ة التنف  اة المب ولا با ضافة الإ  السرعة التي  با  سعملي  لاا العاد 

د  باال كاال   اا  تتحااد  ااباق اااي هاا ا الت  ا  ااه مرالااأ اااي النها ااة بمضاااعففهاص فنها ااة الس 
 
ااباقص فإن مناا  بدا ااة الس 

اص  اةص اذ ت وض ااي ها س المرحلاة حركاة الا راعيض و الار  ليض سار عة  اد  ش ية بناة. ع،   درا  و ام انيا  العد 

ي الإ  ز ادة سرعة الر  اض ي  (ا122ص  0220ميل الر ض ي ص)كمال   "و ه ا   د 

ة للجريص  ارى عباد الارحيت بر ك ا ي        ) ا  الأساسي  ( BRIKCI A. , 1995و اضافة الإ  ععليت و تدر أ التقني 

اة  ااه   اااأ كاا لى ععلااايت و تاادر أ عاااد 
 
ااارة نن ع،اا  طر قاااة الجااري ااااي المضاامارص و ذلاااى مااا  المسااافا  المتوس 

ااواوي لااا ل تكييفااه ع،اا  الجااري اااي المنعر ااا  و اااي  اة اسااتغ ل الن  ض ع،اا  العااد  ال اا  المسااتقيتااا كمااا  تعااي 

ر التعااأص فاسااتغ ل الروافاا  
 
ااالإي  اا لا ااى تسااتفيد نك اار ماا  ام تااااد اااي الجاااد و بالت  المي انيكيااة للجساات حت 

ا  بأر ال طو لاة تسااعدس ااي ام تاااد ااي الجااد Amplitude de fouléeكراول ال راوة ) ا ي  تمت 
 
اة ال ( للعاد 

ق ياااراضص كماااا نض  الجاااري بأسااالو  و الت 
 
اء الطـــا رليااال مااا  فتااارة الر  ز اااد امساااتفادة ااااي تقليااال امحت اااارص  العـــد 

ف  القااوي لاانرض و  با ضاافة الإاا  نض  مياال الجاا م  و اسااتغ ل مركااز ثقاال الجساات لنماااا تساااعد اااي تقلياال الااد 

 ك ا تقليل سر  الجست المعر ض لمقاومة الاواةا 

 :الم طل ات ال ك يكية 

 بم موعاااااااااة مااااااااا  الم شااااااااارا    
.
اض  القااااااااادرة ع،ااااااااا  الأداة ااااااااااي سااااااااابا ا  النااااااااااف الرو ااااااااال تااااااااارتب  ك سااااااااايكيا

 : la Consommation maximale d’oxygèneالفساااايولو ية مثاااال امساااافه ر الأ  اااا ى لنكنااااجيض)
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VO2max( ص الشادة القااوى الاوا ياة)Puissance maximale aérobie نوPMAص العتباة ال هوا ياة ) (Le 

seuil anaérobie( و ام تااد اي الجري )L’économie de courseا) 

السااارعة المتوسااارة التاااي تساااتري  العاااداة نض  حاااافت عليهاااا نثنااااة المنافساااة و التاااي  الإااا  نض Gazzanoنشاااارو 

ر بواسارة  ـردة الحرجـةتقاد  لأاة باالأداةاvitesse critique) الس   وتمثال  ( ععاد  كا لى واحادة ما  العوامال المنب 

سرعة الحر ة ن   ى سرعة تستري  العداة الحفاظ عليها اي م تلف المسافا  دوض عنااة مفارطص و هاي ال

زا و اجحتااااوا 
 

رو ر الاااا  اااا  بااااالت 
 
(ا و  مكاااا  تقااااد ر هاااا س L’acidose métabolique)الحمضــــ ي  للنشــــا تتعل

لم ااااود ااااي انر  اااا مااا  الأو اااا  القااااوى لوقـــ   -ســـردة  السااارعة )الحر اااة( بحساااا  البياناااا  الفرد اااة :

 عا  المفروضةار م تلف الس

نهاااا   اااد نوفاااا بغااارض العد اااد مااا  الأبحااااب العلمياااة و عساااتعمل  Gazzanoاذا كاناااا هااا س الم شااارا  التاااي بي 

د  لااار ذا  يهتص فااإض  القلياال ماا  الأهميااة  ااد نعرااي جحااد  عااادة بساااولة ماا   باال الماادر  يض لتحساايض نداة ر اضااي 

مركز ال ك يك  للعداء في المضـمار أننـاء السـ اق تأثير ملمو  اي الأداةص نم و هو:
 
واق و ال  لا اص  ااخ يار الر 

ة عوامل ص ن كر م  بينها: اف الرو ل لألعا  القوى  رتب  بعد   فإض  امن از نو الأداة اي سبا ا  الن 

  للعداةا الاس عداد ال دن 

  لد ها  تقنية الجري 

 ااااباقص و الاااا ي  مكاااا  تك يكــــ  و كاااا ا ساااابا ا   لتااااأثير الكبياااار اااااي نتااااا دا نض   ااااوض لاااااا المنااااترب اااااي الس 

 اي النسي ة النها ية للمنافسةا
.

 الناف الرو لا كما نض  ام تااد اي الرا ة  بدو فاع 

: *2006) اري شـــم كـــري  و تعتبااار اء( نض  اء الـــذي  العـــد  الـــذي يـــركض بـــ كير ســـردة لـــال بالضـــرورة هـــو العـــد 

ااااااااف الرو ااااااال م ي ـــــــو اااااااباق و  تااااااارتب  فقااااااا  بكماااااااو هتز* ا فنتاااااااا د عااااااادا ي الن   
الراااااااا وي  بااااااال انرااااااا ق الس 

اااا بانع اسااااا   اااا  ن ض.
 
ااااباقص و لكاااا  تتعل ــــةباساااتراتي ياتهت المنترجااااة اااااي ر ااااتت )ا قاااام( الس   المقاربــــة ال ك يكي 
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اة نض  قراا   نثنااة السااباقا المســافة الإجماليـة المقطودــةلااعاة ااي  مكا  بالنساابة للعاد  و كنسي اةص ماا  الما

نقاااااا باااا لى مسااااافة نطااااول اذا  اااا الا،ي لمنعرفااااي المضاااامارص ما ا عاااا  الشاااار   )الحااااد( الااااد  اا بااااالجري بعيااااد.

رة  مكنه امحتفاظ  ها لا ل المسافةا و حول ها ا الموضاوم اح نحس  سرعة متوس  اه ااي  Gazzano  وض 
 
نن

ة تال الإ   0 ص اذا كاض العداة تعدو دالال الرواقمتر 2222سباق  كال  متر ااي  22ا7فإنه  قر  مسافة اضافي 

ة تتعاااادى  متاااار اااااي  ها ااااة السااااباق(ا و ل ااااي  بقاااا   ر بااااا ماااا   00دورة ع،اااا  المضاااامار )ني  ااااركض مسااااافة اضااااافي 

اة  اااارة دوض ت رااااي ساااارعته الحر ااااة المتعلقااااة  -اض نمكنااااه ذلااااى-منافساااايهص ع،اااا  العااااد  ز ااااادة ساااارعته المتوس 

 بالسباقا 

اة نض  قرااااا  مساااااافة تقااااال  عااااا  ال اااااض مااااا  المساااااتحيل ع،ااااا  العاااااد  مساااااافة المفترضاااااة للمنافساااااة هكااااا اص اذا كا

ااال عليااه عغريااة مسااافة نكباار و هاا ا بابتعااادس عاا  ال اا  نو الرساامية )المسااافة  رة للسااباق(ص فماا  السة اادة
َ
ق الما

واق ر ت   ( للمضمارا1الشر   المر عي )المو ود ع،  تسار الر 

ساتعمل La tactique de positionnement)ال مركـز اض تكتياى  اق ـ( الا ي غالباا ماا تا المتنافسايض نو  ةلمر

موقــ 
 
ــردةو  لل  ها يــة  التهيــل ل غيــرات الس  ِّ

ــردة الِّ  ِّ
اة ع،اا   راا   (Sprint final ou Finish)أو للس  ْ باار العااد   ا

 تأثير ع،  النسي ة النها يةا   مسافة نكبر ع  ن ل مسافة مفروضة اي المنافسة و  مك  نض   وض له

اري )Distances parcouruesلتوضاااااي  ماااااارلح المساااااافا  المقروعاااااة ) " (.CHAMARIK(ص تشااااارا شااااام 

ة لسايدني )سانة   ة اي الألعا  الأولمبي  ة و الفضي  بَل حام،ي الميداليا  ال هبي  بعة م     ت  تكتي ا  الجري الما

ا يض نعياااااد انشاااااا ها 0222و الاااااا  222ا( ااااااي سااااابا ي الاااااا  0222 نترجاااااة مااااا  طااااار  العاااااد  و      متااااارا المساااااارا  الما

اااااة حتاااااى نااااا
 
اااااباق بالنسااااابة تركيبهاااااا بد  ااااارة للس    مااااا  حساااااا  المساااااافا  المقروعاااااة و السااااارعا  المتوس 

 
تمك

ل و الثااااني ل ااال ساااباق( )الاااا    الفاااا ز ااااي كااا  النهاااا ييض .للر اضاااييض الأر عاااة ااااي السااابا يض )عااااحبا المركاااز   الأو 
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ااااارة ا 0222متااااار و الاااااا  222 ااااارعة المتوس  ااااا  مااااا  ا بقاااااااة ع،ااااا  الس 
 
لأكبااااار اااااااي متااااار( لااااات  كاااااا  العاااااداة الااااا ي تمك

اة الأسرم اي السباق !!   المنافسةص ني نض  الفا ز لت  ك  هو العد 

اح الأكبار  08’’45’1بتو ياا  Schumann متار ر اال عااد الإا  222الاا   هاا ي
 

ة ر عاا للمر  و الميدالياة الفضاي 

Kipketer   :ا مااا  ا شااارة الإااا  نض  14’’45’1باااSchumann الا،ي  اارى ب اناااأ الشاار   )باااالقر  ماا  الحاااد الاااد

 Schumannا 2و  0ااي الاروا يض  Kipketer( الدالا،ي للمضمار طوال السباقص اي حيض  رى 1الأتسر للرواق 

ا عااااا   Kipketerمتاااار ااااااي حااااايض ركااااض  220 اااارى ب اناااااأ الشاااار   منااااا  بدا اااااة السااااباق مغرياااااا مساااااافة  بعياااااد.

اا با لى مساافة  ارْعا  المتوسارة ل ال ماا   212الشار    اطع.  Kipketerو  Schumannمتارا و  ااد كاناا الس 

ا  رى  شومانمتر/الثانيةا  72ا7متر/الثانية  و  2.ا7: كما  ،ي ع،  التوالإي
ٌ
 ب قل سردة و فاز بالس اق!! اذ

ااة ماا  المر ااح 0222 هااا ي الااا 
 
 نك اار د 

.
عرااي تحلااي  اازا ماا  دلــي ســعيدي ســيا   الجزا ااري  متاار ر ااال تا الاا ي ها

ر باااا: ص هااا ا الألايااار فااااز بالميد Wolde بااال ا ثياااو ي  ااارة تقاااد  اااة راكضاااا بسااارعة متوس  اااة ال هبي  ا/ثاااا  102ا.الي 

متار(ا  0202ا/ثاا( لكا  لمساافة نكبار ) 1.2ا.ركض نسارم  ) سيا  سعيديمترص اي  حيض نض   0200لمسافة 

اة لاا س الألعاا !! فتاه الميدالياة ال هبي 
 
 ,CNMSS) "الساتة نمتاار ا ضاافية المقروعاة ما   بال الجزا اري كل

 (ا 2006

ااااا اااااه ع،ااااا  عااااادا ي النااااااف الرو ااااال نض   وناااااوا واعااااايض بالاتااااااار المساااااار و تقلاااااي  و مم 
 
ا ساااااب  نسااااات ل  نن

لتحسااااايض نداةس الر  اضااااا يص   اااااأ ع،ااااا  فتحسااااايض ان اااااازاتهتا  المساااااافة المقروعاااااة نثنااااااة المنافساااااة اذا نرادوا

اة تقلااي  المسااافة ا  ماليااة المقروعااة بت نااأ عغيياار الأرو ااة و البقاااة ن اار  مااا  مكاا  ماا   الشاار   العااد 

ة للرواق المر عي )الجاة ا  ( لا ل السباقا1لدالالي 

ـــــذي تـــــ   فيـــــ  تحطـــــي  الـــــرق  )متـــــر رجـــــال  111مـــــي تحليـــــل ســـــ اق  أهـــــ  الاســـــ ن اجات المس  لصـــــةـ  7
 
ال

اء السطوري بول ( 2115بيرلين  القياس ي العالمي  :مي طر  العد 



14 
 

 :اي النقاط التاليةنهت امستنتا ا  المست لاة  مك  تل ي  

اسااااتقامة مفاعاااال ر اااال الاااادف  )مفااااال القاااادا ل الركبااااة ل الحااااوض( ماااا  مفااااال الكتااااف عنااااد  :بولــــ ااااا -1

ا سم  باستغ ل نحس  للقوى و بدف  نحس  ا  امنر ق مم 

ااغايا      ى الإ  استغ ل ن ل للقوى نسبي  ا ند   : عدا استقامة المفاعل ااا مم 

تي تال بيض الحوض و  بولا  -2
 
 الف   و بيض الج م ا: امتداد ن   ى للعضلة ال

تي تال بيض الحوض و الف   و بيض الج ماغايا     
 
 : نق  اي امتداد العضلة ال

 : تو يه مفال الركبة و الركبة الإ  الأع،  و الأماا عند امنر ق مباشرة ابول ا -3

 :   تو يه مفال الركبة و الركبة الإ  الأسفل و الأماا عند امنر ق مباشرة اغايا     

ا سم  بر   المسافة و الزم  )السرعة(ا بولا  -4  : يحأ  دا الدف  بالقر  م  الأرض مم 

ا و لاسارة الزم  )السرعة(اغايا      ى الإ   ر  مسافة  نكبر نسبي  ا ند   : ابتعاد  دا الدف  ع  الأرض مم 

ا يض بعد بول ا  -5 ا ع،  غاي و ع،  با ي العد   متر م  امنر ق )انر  ة نحس (ا 02: تقد 

ر با غايا     
 
 متر الأولإ  م  السباق ا 02ثانية ع  بولا عند  2022: تألا

 كلت / سا(ا 22070متر ) 2.: الوعول الإ  ن   ى سرعة عند مسافة بول ا  -7

 كلت / سا(ا 22012متر ) 00: الوعول الإ  ن   ى سرعة عند مسافة غايا     
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حت اار القادا ما  الأرض و فعالياة : مرونة الج م و استقامة الجسات نثنااة الجاري ل زما   ااير م بول ا  -2

 نكبر لل روةا

: مروناااة ن ااال للجااا م و انحنااااة الجااا م لنمااااا )عناااد  ها اااة الساااباق( ل زمااا  نكبااار محت اااار القااادا مااا   غـــاياااا      

ا ا الية ن ل لل روة نسبي   الأرض و فع 

  با( امتر تقر  02: الحفاظ ع،  السرعة الإ  غا ة المراحل الألايرة للسباق )الإ  غا ة بول ا  -0

 متر فق  و بدا ة ترا   سرعة امنتقالا  72: الحفاظ ع،  السرعة الإ  غا ة غايا      

 اازة ماا  الما ااة )نساارم عااداة ل اال  02ثااواني و  0: مرتبااة نولإاا  ص براال العااالت و ر اات  ياساا ي عااال ي بااا بولــ ااا  -5

 الأو ا (ا

ماااا  الما ااااة )ثاااااني نساااارم عااااداة ل اااال   اااازة 0.ثااااواني و  0: مرتبااااة ثانيااااة ص نا ااااأ براااال العااااالت بتو يااااا غــــايااااا     

 الأو ا (ا

 :ال ترات التي ي   فيها ال حليل. 0

 :تحليل ما ق ل الم اراة 1.0 

 مكاا   ماا  المعلومااا  عاا  الفر اا  المنااافس اااي شاا ل احاااا يا  او لقرااا  الفيااد وا ع،اا  ساابيل المثااالص 

ع،ا  منااط  التاي   اوض فيهاا الفر ا  المناافس  مك  للمدر يض  ما  احااا يا  عا  المبااراة لسسالي  الضاوة 

نك ر فاعليه ااي عان  التمر ارا  الحاسامة  بال الااد ص ناوم السساد د الا ي  فضالونه ااي الارك   الركنياة نو 

كيااف  حااأ حااار  المرماا  توز اا  الكاارةص  مكاا  للمرا ااأ نو المستكشااف  ماا  هاا س البيانااا  نثناااة مشاااهدة 

 .مبار ا  ال ات
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المباااراة بمونتاااى مقاااط  الفيااد و ماا  ا اال تقااد ت "عااورة" نوضااح لمااا  مكاا  تو عااه  مكاا  دعاات احاااا يا  

ماااا  ال اااااتا الماااادر  الاااا ي   ااااوض ع،اااا  درا ااااة نفضاااال بامسااااتراتي يا  والتكتي ااااا  التااااي عساااات دماا الفاااارق 

المنافسة هو نك ر  درة ع،  موا اة نقاط  وة ال ات واستغ ل نقاط ضعفات و مك  ن ضا ت از   ها س 

 .ونرشففها م  ن ل تحد د كيفية ترور ات اها  واستراتي يا  اللعأ البيانا 

 افسة الرياضيةتحليل المنفترات 

 :تحليل خلال الم اراة 2.0

 مكاا   ماا  احاااا يا  المبار ااا  البساايرة نثناااة اللعااأ واساات داماا للمساااعدة اااي ات اااذ  اارارا  تكتيكيااة 

رلااااأ ماااا  الماااارا بيض عنااااجيل عاااادد التمر اااارا  ال اطلأااااة والفاااار    الضااااا عة ع،اااا  ساااابيل المثااااالص  مكاااا  اض  ا

للعااأ عرضااية دالااال منرقااه الجاازاة نو ماارا  تاارر ال ااات باادوض مرا بااة اااي منرقااة الجاازاةص  مكاا  عنااجيل 

 .ه س البيانا  باست داا  داول احااة بسيرة م تترلأ  ادا كبيرا  كمالاا

نو  الميااازة التاااي  تمتاااا   هاااا الماااادر  هاااي اناااه  متلااااى بياناااا  موضااااوعية  قاااوا ع،ااا  نساساااااا باااإ راة اسااااسبدام 

 .عغييرا  تكتيكية م تلفة

 :تحليل ما بعد الم اراة 3.0

 اتت تنفيا  الغالبياة العظ ااى ما  العمال التحلي،ااي اماا مباشارة بعااد نو ااي الأ ااا القليلااة التالياة للمبااراةا  مكاا  

سااعة ما  المبااراة وتتضام  بياناا  كمياة ولقراا  فياد و 22تقد ت مرا عة مفالة لنداة عادة اي غضوض 

 .نوعية

 مكااااا  نض  ركاااااز هااااا ا التحليااااال الموضاااااوعي ع،ااااا  نداة الفر ااااا  نو ال عبااااايضص مااااا  اسااااات داا هااااا س المعلوماااااا  

 .لتحد د الأولو ا   ايرة ومتوسرة المدىص ولتعز ز الأداة الجيدص وك لى التعر  ع،  م ام  التحس 

 لمهارات الحركية:قياس تعل  ا  .5

   : مك   يا  ععلت الماارا  الحركية ع  طر   منحنيا  التعلت التالية
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اااااي زماااا   وذلااااى : عنااااجل فيااااه عاااادد اجحاااااوم  الناهحااااة او الحااااحيحةص وال حصــــيلمنحنــــن النجــــا   (1

ص مثاااال: د ااااة اعااااابة الاااااد  اااااي الرما ااااةص التاااااو أ اااااي كاااارة معاااايضص و اااااي عاااادد معاااايض ماااا  اجحاااااوم 

 االسلةاااالخ

 :  تضم  الو ا المنجل ل ل نداةاالمنحنن الزمني (0

 : هو عكس منحنى الن ااص اذ عنجل اي عدد الألاراة التي ترتكأ اي كل نداةامنحنن الخط  (2

 الداء المهاري للرياض ي: وتقوي  مس وى قياس . 11

 :  رى  يا  مستوى اتقاض امداة المااري م  لا ل  يا  و ععييض

 داةا  الماار ااة و امفعااال و العناعاار الحركيااة امساسااية ي تأد تااه ماا  الأ لاا ي تسااتري  الر اضاا مااا ا

 الر اض ي اج تار ا النشاطالمااري لنوم  با عدادال اعة 

  ماا هااي كيفيااة در اة اتقاااض الر اضاا ي لاا س ال ااروة ماا  الأداةا  الماار اة و العناعاار الحركيااة للنشاااط

 الر اض ي اج تار ا

 

 
 مؤشرات مستوى إتقان الأداء المهاري لدى الرياضيين (: يوضح04شكل رقم )
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 :اتقاض الأداة المااري  وتقو ت مستوى نوعيض ر يسييض م  طرق  يا   و  رى تمييز

 اامول: باري بالم حظة 

   اوالتقو تالثاني: باست داا ا ازة القيا 

 

 الداء المهاري: وتقوي  حج قياس   .11

 :الأداة المااري للر اض ي م  لا ل ما  ،ي وتقو ت حجت تت  يا  

تعنااااي حااااار  ء المهــــاري )مجمــــوت الاداءات المهاريــــة و الافعــــال و العنا ــــر الحركيــــة(:حجــــ  الدا (1

العاادد ام ماااالإي لااانداةا  الماار اااة ااااي النشااااط الر اضااا ي اج تاااار التاااي تساااتري  ال عاااأ اض   د هاااا  و 

 تقنهااا اااي التاادر أ و المنافسااةص بحيااث   اارى التقااو ت هنااا بالحااارص طبقااا للوا اا  الكيفااي للتأد ااةص 

 م  تق  الأداة"ا –لت   دي" "  تق  الأداة  -"  ديني 

تعناااي العااادد ا  ماااالإي ج تلاااف الأداةا  الماار اااة  الحجـــ  ال ـــدرياي لـــاداء المهـــاري لـــدى الرياضـــ ي: (2

 م موم القدرا  الحركية ال امنة للر اض يا والتي ععكسالمكسسبة ل عأص 

وم الأداةا  الماار اة ااي اججماوم الك،اي تعناي م ما الحج  الم ارا   لاداء المهاري لـدى الرياضـ ي: (3

 و تعلاااااا  بالمسااااااتوى الم شااااار ب ونااااااه متغياااااار متبااااااا  ص  و تميااااااز هاااااا اللمبار اااااا  التااااااي لعبهااااااا الر اضاااااا يص 

 المستعمل ضم  المباراةا   ونوم التكنيىالتناف  ي للمبار ا ص 

 الداء الخطط  للرياض ي: وتقوي  مس وى قياس . 12

اناوام لاررياة معيناة  واشا ال اولر اضاية بو اود مادالال او تحركاا  لاررياة  تميز كل نوم م  امنشارة ا 

 :يامداة ال رري بما ، مستوى اتقاض و  دي  يا لااعة  هاص 

 الحجت العاا لنداة ال رريا 
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  امداة ال رريا وتنوم  وانأععدد 

 منرقية او عق نية امداة ال رريا 

  امداة ال رريا ودر ة اسسيعا فعالية 

ال ررااي الفضاال  بااالأداةتقااو ت او تقااد ر نااوم امداة ال ررااي المنفاا ص غالبااا مااا  ااتت ماا  لااا ل مقارنتااه امااا 

 الايغ التالية: نحد ألا   و مك  اضم  نفس النومص 

 الأداة ال رري للر اض ي نو للفر   م  ذوي المستو ا  العلياا 

 اولة و ال رااالأداة ال رري اممثل الفردي المتحال عليه ت ر بيا برر قة اجح 

 الأداة ال رري الأمثل المتحال عليه بواسرة عملية النم  ةا 

 تحليل الداء الرياض ي:. 13

الا ي  ادر  عملياة الأداة  وهاو العلات تت تحليل محتوى الأداة الر اض ي م  لا ل علت المي انياى الحيو اةص 

ااي لانسااااض  ااا لقاااوانيض مي انيكياااة لااعاااةص  والحياااواض وفقااااالحركا الر اضاااية تعتماااد بالأساااا   وتحليااال الحركا

 ع،  طر قتيض

  ااوض تقااو ت الحركااا  الر اضااية ذاتياااص و بشاا ل ساار   و طبقااا لقااانوض  :الطريقــة الذاتيــة )الو ــ ية(  1.13

ااااي للمااااااارة الماااااراد تقو ماااااااص لت مااااا  در ااااااا  رناللعباااااةص كألاااااا   ي ال باااااراة و الح ااااااا ااااااي مسااااااتوى الأداة الحركا

 اص و المتوس  الناتد تعتبر تقو ت لمستوى الأداة الر اض يااجحكميض و تقست ع،  عدده

ن ااا  للحااااول ع،ااا  مقاااااد ر و هااا س الرر قااااة الأ  : ععتبااارطريقـــة ال حليـــل الحرتــ ـ بلأســــ  دام الجهـــزة  2.13

م  الثانية ماث ص و  اتت تحليال الأداة الر اضا ي  1/02نتا د د يقة لااعة اي بعض الحركا  اعي تال سرعفها

 التالية:م  لا ل الوسا ل 

  القيا  اللحظي بواسرة ال   ا الضو ية Electronic stroboscopic 
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   ااز ضب  الزم Gronograph 

  التاو ر بامثر الضو يChrono photography 

 تاو ر النبضا  الضو ية Cyclo gramatery  

 ااز عنجيل السرعة     Speedo graphy  

 التاو ر السنما ي     Cinematography  

  ر الدا ري التاو Chrono cyclography  

   القوةمناة  يا Force platform  

 

 :المس  دمة في العلوم الرياضية  كنولوجيةالمعدات ال. 14

بفضل الترورا  التكنولو يةص حق  العلماة تقدما كبيرا ااي علاوا الر اضاةا وسانسناول ااي ها ا الجازة تراور 

ص ني الأدوا  الأ ااااازة العلميااااة مناااا  باااادا فها وحتااااى  ومناااااا هاااا اا وسااااو  نركااااز ع،اااا  منرجيااااة الأدوا  الحركياااااة

المست دمة لسنجيل حركا  ا نساض نو الحيواض وترورهاا ع،ا  مار السانيضا بعاد ذلاىص سا رى كياف سااهت 

ترور التكنولو يا اي ترو ر ندوا  نلارى مثل مناة القوة م  ن ل الحاول ع،  بياناا  حركياة نك ار د اة 

 وموثو ية م  است داا علت الحركةا

 

 :ى لال قا  الحركة: ال صوير الزمنين ذة تاري ية حول الخطوات الول. 15

تاااات التقاااااط نول لقرااااا  الحركااااة بواساااارة اتياااااض  ااااول ماااااريص وهااااو عااااالت فيز ولااااوجي فرن اااا ي مت ااااا  اااااي 

 بعناااواض " لااة الحيااواض" حياااث در  عاادو الحاااااضا  قااوا بااار   1272دراسااة الحركااةا وااااي عاااا 
.
ص نشااار عماا 

اا: كبسوم  مراطية بحافر الحااض للحاول ع،ا  مساارا  الألا ا مام. يار بمارور الو ااا و ا لى  حقا  تقادم.

 لا ل مرحلة استقبال الحااض للعدوص  هب  ر   لالفي واحد فق  ع،  الأرض بعد المرحلة الجو ةا

 

للتوعاااال الإاااا  هاااا ا امسااااتنتاىص اساااات دا ماااااري تقنيااااة التاااااو ر الفوتااااوغراايص التاااااو ر الزمناااايا تت ااااوض هاااا س 

وغرافيااة ماا  ن اال التقساايت الزمنااي للمراحاال اج تلفااة لحركااة العمليااة ماا  عنااجيل سلساالة ماا  الاااور الفوت

ا نسااااض و/نو الحياااواض لاااا ل منافساااة ر اضاااية نو ىااااهرة فيز ا ياااة غيااار محسوساااة باااالعيض البشااار ةا م  ااازال 

التااااو ر الزمناااي تسااات دا ااااي العاااالت العل اااي لتحليااال  رااارة المااااة عناااد اعااارداماا بسااار  ماااا نو مااا  حياااث 

ة باست داا ننظمة تحليال الحركاة ث ثياة الأبعاادا ااي الو اا الحاضارص ن اد ها ا ااي المبدن م  التقاط الحرك

 وض  "التتاب " اي كاميراتناا
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اا  الأولإاا ص ام ننااه ساااهت بشاا ل كبياار اااي  ع،اا  الاارغت ماا  الاااعو ا  التااي ر مااا وا ااااا ماااري اااي تاااو ر الحركا

اااض نول مااا  ياااجل ا هياااار حركاااة ا ن سااااض والحياااواض ااااي الو اااا الحقيقااايا تااات الاتااارام التااااو ر الساااينما يا وكا

اساااااات داا هاااااا س التقنيااااااةص التااااااي اسااااااتوو  منهااااااا الألاااااااواض لااااااوميير وإدتسااااااوض ا لااااااااا القااااااويص لتحر اااااار الأفاااااا ا 

 والمسلس   والسينما التي نعرفاا اليواا

 

اق  في الرياضة: كرة القدم كنموذج . 17  نظام تحديد المو

معرفااة نفضاال باحتيا ااا  وننشاارة  اذ  ااوفر ا اااي الأداة الر اضاا يالقااد  اادا هاا ا النظاااا ترااورا كبياار 

ال عبااااايض نثنااااااة مبااااااراة كااااارة القاااااداا و التاااااالإيص  مكااااا  للمااااادر يض ت ااااااي  تااااادر بهت وفقاااااا لمو ااااا  ال عبااااايض ااااااي 

لملاااف ال عاااأا كااال هااا س المعرفاااة نعااابحا م شااارا  لااانداة والتعاااأ لاااا ل المبااااراة  ون ضاااا وفقااااالملعاااأص 

 .ال املة

ب ماا  كمياة م تاادق ماا  المعلوماا ص حتاى لااو كاناا هنااار  ىص  قااوا نظااا تحد اد الموا اا  العاال يوما  ذلا

ماا  لااا ل الحاااول ع،اا  مو ااف كاال معااأ  .(Quaglietta et al., 2012) بعااض اج اااو  ماا  حيااث الد ااة

  ن ال لا ل مباراة كرة القدا ع،  سبيل المثالص فم  الممك  تحد د العد د م  المتغيرا  الأساسيةا وما

 .فات نفضل لتفكيرناص سنحاول سرد المتغيرا  الر يسية التي حال عليها ه ا النظاا
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مو اا  كاال معااأ طااوال المباااراةا و مكاا  معرفااة حركااة ال عااأ  (GPS) تعارض نظاااا تحد ااد الموا اا 

والمساااافة ا  مالياااة لاااا ل المااارحلتيض الرجومياااة والدفاعياااةا ومااا  وضاااعية كااال معاااأ  مكااا  الحااااول ع،ااا  

(ص 1-كتاسااااااااعة 0ا12-7(ص والاااااااركض )1-كتاسااااااااعة 7-2رعا  الجاااااااري اج تلفاااااااة وتقسااااااايماا الإااااااا  الم ااااااا ي )سااااااا

والاركض السار    (h-1.كات 00-02والجاري بسارعة عالياة ) (h-1. .كات( 02-0ا12والجاري بسارعة متوسارة )

عاااأص مااا  هااا س الم شااارا   مكااا  للمااادر يض م حظاااة المساااافة ا  مالياااة التاااي  رعااااا ال   .(h-1.كااات 00)< 

السرعة لا ل المباراة بأكملااص والنسبة الملأو ة حسأ السرعا  اج تلفاةص والسارعة القااوىص ومتوس  

ا الإ  ن ساا فترا  اللعأ )تتراوا م    0د اا  ص وما   0الإ   2وعدد مرا  العدوااا كل ه ا  مك  تقسيمه ن ض.

و ا ضاااافة الإااا  ذلاااىص  مكااا  حساااا   د اااا  ص وماااا الإااا  ذلاااى(ص مماااا  اااوفر معلوماااا   د ااادة ونك ااار د اااةا 12الإااا  

اساافه ر الرا ااةا كاال هاا س المعلومااا  هااي اااي الو ااا الحااالإي م اارد معرفااة عامااة الإاا  حااد ماااص والتااي متوساا  

 .بدوض عيض لابيرة ومرلعةص هي م رد معلوما  ليس لاا ني علة حقيقية

 

 :في المجال الرياض ي قوادد ال يانات. 12

ال عباااايض نثنااااااة  لمساااااافة وساااارعة مااااا  معلومااااا  نك اااار مااااا  م اااارد معرفااااة ا  واعااااد البيانااااا   عاااالت

 .المعلوما  كعامل لنداة نو ضعف الأداة عستعمل اذالمباراةا 

 

 :والجنبيةباللغة العربية  المراج 
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