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 كرة اليةة
 : تمهيذ 

       رؼزجش س٣بػخ ًشح ا٤ُذ ٝاؽذح ٖٓ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُز٢ لاهذ اعزؾغبٗب ٝإهجبلا شذ٣ذ٣ٖ ٖٓ الأؽلبٍ ٝاُشجبة ٖٓ ًلا 

اُغ٘غ٤ٖ كشؿْ ػٔشٛب اُوظ٤ش ٗغج٤ب إرا ٓب هٞسٗذ ثؼٔش ثؼغ الأُؼبة الأخشٟ كوذ اعزطبػذ ٛزٙ اُش٣بػخ إٔ رولض إ٠ُ 

ٌٓبٕ اُظذاسح ك٢ ػذد ٤ُظ ثو٤َِ ٖٓ اُذٍٝ ك٢ ثؼغ اُغ٤ٖ٘ ، ٛزا ثبلإػبكخ إ٠ُ اٗزشبسٛب ً٘شبؽ س٣بػ٢ ٝرش٣ٝؾ٢ ك٢ 

. ٓؼظْ دٍٝ اُؼبُْ 

        ًٔب إٔ ًشح ا٤ُذ ثٔب رزؼٔ٘ٚ ٖٓ ٜٓبساد ؽش٤ًخ ٓز٘ٞػخ رزطِت ٖٓ ٓٔبسعٜب آزلاى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُوذساد اُؾش٤ًخ 

اُؼبٓخ ٝاُخبطخ ٝثشٌَ خبص اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ ٝاُششبهخ ٝاُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ًٔب أٜٗب رزطِت آزلاى هذساد 

. ػو٤ِخ ٝٗلغ٤خ ٓؼبكخ إ٠ُ ٜٓبساد ٝكٕ٘ٞ اُِؼجخ اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ 

 

                                                                                                               : انتشار كرج اليذ 

كشؿْ , ًشح ا٤ُذ ٝاؽذح ٖٓ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُز٢ لاهذ اعزؾغبٗب ٝ إهجبلا شذ٣ذ٣ٖ ٖٓ الأؽلبٍ ٝ اُشجبة ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ 

ػٔشٛب اُوظ٤ش ٗغج٤ب إرا هٞسٕ ثؼٔش ثؼغ الأُؼبة الأخشٟ كئٜٗب اعزطبػذ ك٢ ػذد ٖٓ اُغ٤ٖ٘ إٔ رولض إ٠ُ ٌٓبٕ اُظذاسح 

. ٝٛزا ثبلإػبكخ إ٠ُ اٗزشبسٛب ً٘شبؽ س٣بػ٢ ٝ رش٣ٝؾ٢ ك٢ ٓؼظْ دٍٝ اُؼبُْ , ك٢ ػذد ٤ُظ ثو٤َِ ٖٓ اُذٍٝ 

ٓب دػب إ٠ُ رأع٤ظ , كِوذ ًبٕ لاصد٣بد إػذاد أُٔبسع٤ٖ ٝ أُشبٛذ٣ٖ ٌُشح ا٤ُذ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٓؼظْ أُشاؽَ اُغ٤٘خ 

عٞاء ٓب ًبٕ ٜٓ٘ب ٓؾ٤ِب أٝ , ًٔب ٗظٔذ  ُٜب اُِوبءاد ػ٠ِ اخزلاف أُغز٣ٞبد , الارؾبداد اُز٢ رشػ٠ شؤٕٝ ٛزٙ اُش٣بػخ 

. د٤ُٝب أٝ هبس٣ب أٝ اُٝٔج٤ب 

ًٝبٕ ُلاٗزشبس اُز١ ؽووزٚ ًشح ا٤ُذ ٓب ؽلض أُغئ٤ُٖٞ إ٠ُ رٞك٤ش ٓغٔٞػبد ًج٤شح ٖٓ أُذسث٤ٖ ٝ أُ٘ظ٤ٖٔ ٝ الإداس٤٣ٖ ٝ 

ٝرُي ًؼٔبٕ ػشٝس١ ُزؼ٤ِْ اُ٘شء ٝ اُشجبة ٝ أُٔبسع٤ٖ ػ٠ِ ٓخزِق أػٔبسْٛ , اُؾٌبّ أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٛزٙ اُش٣بػخ 

ٝ رُي ػٔبٗب ُؾغٖ أُٔبسعخ ٝ الاسرلبع ثٔغزٟٞ , كٕ٘ٞ اُِؼجخ ٝ ػشٝثٜب ٝ رٞك٤ش أُ٘بؿ أُ٘بعت هب٤ٗٞٗب ٝ ر٘ظ٤ٔ٤ب اٛب , 

. الأداء 

ار , ّ اصش ًج٤ش ػ٠ِ ص٣بدح اٗزشبس اُِؼجخ ٝ ص٣بدح ػذد ٓٔبسع٤ٜب 1972 ٝ ُوذ ًبٕ لإدساط ًشح ا٤ُذ ػٖٔ اُٝٔج٤بد ػبّ 

ػِٔذ اُذٍٝ أُخزِلخ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ كشم رٔضِٜب ك٢ ٛزٙ اُذٝساد اُز٢ روبّ ًَ أسثغ ع٘ٞاد
1
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: ميلاد و تطىر كرج اليذ في الجسائر -2
ّ ٝ رُي ثٔشاًض أُ٘شط٤ٖ أٓب اُِؼجخ ثظلخ سع٤ٔخ اٗطِوذ ع٘خ 1942ُوذ ًبٗذ اُجذا٣خ الأ٠ُٝ ٌُشح ا٤ُذ اُغضائش٣خ ع٘خ 

ّ ٝ ٓب إٕ ؽِذ ع٘خ 1953أٓب ثبُ٘غجخ ٌُشح ا٤ُذ ثغجؼخ لاػج٤ٖ كٌبٗذ ع٘خ , لاػت 11ّ ٝ رُي ثلشم رزٌٕٞ ٖٓ 1949

ّ ًبٕ ػذد أُٔبسع٤ٖ 1962ـ 1930ٝٓٔب ٣ٌٖٔ الإشبسح إ٤ُٚ إٔ اُلزشح , ّ ؽز٠ ٗظٔذ أٍٝ ثطُٞخ عضائش٣خ ٌُشح ا٤ُذ 1956

. ه٤ِلا ٝ رُي ثغجت الاؽزلاٍ ٝ ؽبُخ اُز٤٤ٔض اُؼ٘ظش١ اُز١ شٜذرٚ اُجلاد خلاٍ اُلزشح الاعزؼٔبس٣خ 

ٝهذ ظٜشد اُؾشًخ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُغضائش رؾذ رأص٤ش اُظشاع ٖٓ اعَ اُؾش٣خ ٝ اُز٢ ساكوذ اُشؼت ؽ٤ِخ اُلزشح 

. الاعزؼٔبس٣خ اُز٢ ُؼجذ دٝسا أعبع٤ب ك٢ رؼجئخ اُغٜٔٞس ٝ ر٘ظ٤ٜٔب ُِ٘ؼبٍ ٖٓ خلاٍ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ 

ّ رؼزجش الاٗطلاهخ اُضب٤ٗخ ؽ٤ش رْ رؼ٤٤ٖ ؽٔبد ػجذ اُشؽٔبٕ ٝ إعٔبػ٤َ ٓذا١ٝ ُـشع إٗشبء 1963ٝ ثؼذ الاعزولاٍ ٓجبششح 

ؽ٤ش ًبٕ ٛزا الأخ٤ش ٣شأط اُشاثطخ اُٞلائ٤خ ٌُشح ا٤ُذ ك٢ اُغضائش اُؼبطٔخ ٝ اُز٢ ًبٗذ رظْ أْٛ , أٍٝ كذسا٤ُخ ٝؽ٤٘خ 

: اُلشم اُزب٤ُخ 

. ثُٞٞؿ٤ٖ   omse saint  augain ـ كش٣ن  

ـ كش٣ن اُشاع٤٘ؾ ثغبٓؼخ اُغضائش  

ـ كش٣ن أُغٔٞػخ اُلائ٤ٌخ ُِطِجخ اُغضائش٤٣ٖ     

 H.B.C.Aـ كش٣ن ٗبد١ اُغضائش  

 ثبلإػبكخ إ٠ُ كش٣ن ػ٤ٖ ؽب٣خ ٝ عجبسرٞ ٝٛشإ  G.S.Aـ كش٣ن ػب٤ُخ اُغضائش 

 ّ O.M.S.E  1963 ّ اٗخشؽذ اُغضائش إ٠ُ اُلذسا٤ُخ اُؼب٤ُٔخ ٝ أٍٝ ثطُٞخ عضائش٣خ ًبٗذ ٖٓ ٗظ٤ت 1963ٝ ك٢ ع٘خ 

 1964ّٝ اٌُأط 
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: الأداء المهاري في كرج اليذ -3
ٝ رؼزجش ٛزٙ أُٜبساد ثزذس٣جبرٜب اُزطج٤و٤خ , الأداء أُٜبس١ ك٢ ًشح ا٤ُذ ٣شَٔ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُٜغ٤ٓٞخ ٝ اُذكبػ٤خ 

ٝ ٣ِزؾْ ثٜب اُغبٗت اُجذ٢ٗ ٝ اُخطط٢ ثغبٗت اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝ الإػذاد اُز٢٘ٛ سًٖ أُٜبساد , ثٔضبثخ اُؼٔٞد اُلوش١ ُِؼجخ 

ًٔب ٣٘بٍ , اُؾش٤ًخ ٣ؼزجش أْٛ ٛزٙ الأسًبٕ ٝ اًضشٛب ؽغبع٤خ كٜٞ ػبدح ٣أخز اُٞهذ الأؽٍٞ ػ٠ِ ٓذاس كزشاد اُزذس٣ت 

                                                 
1

 ( .18-17 ) ، ص 2001سثبػ٤خ ًشح ا٤ُذ اُؾذ٣ضخ ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش ، اُوبٛشح ، :ًٔبٍ ػجذ اُؾ٤ٔذ اعٔبػ٤َ ، ٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغ٤ٖ٘ -  
1

  .2007-2006الاعزبر داد١ ػجذ اُؼض٣ض ، ع٘خ صبُضخ ، رشث٤خ ثذ٤ٗخ ، عبٓؼخ هغ٘ط٤٘خ ، : ٓؾبػشاد ك٢ ًشح ا٤ُذ - 
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ٝ ًزا اُلاػت , كبُٜٔبساد أعبع٤خ ثبُ٘غجخ ُٚ , أُذسة اٌُض٤ش ٖٓ اُغٜذ ٝ اُزل٤٤ٌش ٝ لا ؿ٠٘ ػ٘ٚ ُلاػت عٞاء أُجزذا 

 .أُزوذّ كٜٞ ٣طٔؼ إٔ ٣زٌٖٔ ٜٓ٘ب ثذسعخ اػ٠ِ ك٢ الإروبٕ رغَٜ ُٚ أٝ كش٣وٚ إؽشاص اُٜذف 

:  الاستقثال و التمرير -3-1
ٝ لا ٣ٌٖٔ اُلظَ ث٤ٜ٘ٔب إلا ُزٞػ٤ؼ اُ٘بؽ٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  (...اُج٤ؼخ أٝلا أّ اُذعبعخ  )الاعزوجبٍ ٝ اُزٔش٣ش ٜٓبسربٕ ٓزلاصٓزبٕ 

ٝ رؼزجش ٛبربٕ أُٜبسربٕ اُوبػذح الأعبع٤خ اُز٢ رج٠٘ ػ٤ِٜب ثبه٢ أُٜبساد . ٌَُ ٜٓ٘ٔب كٌِزبٛٔب رؤصش ك٢ الأخشٟ ٝ رزأصش ثٜب 

ًٔب إٔ اُخطأ خلاٍ ادػبئٜٔب ٓؼ٘بٙ , ك٤ِظ ٛ٘بى ر٘ط٤ؾ ٌُِشح أٝ خذاع أٝ رظ٣ٞت إلا إرا عجوٚ رٔش٣ش ٝ اعزوجبٍ , الأخشٟ 

كوؾ ؽ٤بصح اٌُشح ٝ اٗزوبٍ اُلش٣ن ٖٓ ٜٓبعْ إ٠ُ ٓذاكغ
1

                                                                                               
 

: استقثال الكرج - 3-1
ٝ ًوبػذح ػبٓخ ٣غت ػ٠ِ . ٣غت ػ٠ِ اُلاػت إروبٕ اعزوجبٍ اٌُشح ؽز٠ ٣ٌٔ٘ٚ ثبُزب٢ُ عشػخ اُزظشف ثٜب ٝ عؼِٜب ُؼت 

اُلاػت اعزوجبٍ اٌُشح ثب٤ُذ٣ٖ ًِٔب أٌٖٓ ثبلإػبكخ إ٠ُ هذسرٚ ػ٠ِ اعزوجبٍ اٌُشح ٝ ث٤ذ ٝاؽذح ك٢ ثؼغ اُؾبلاد اُز٢ ٣ؼطش 

.  ا٤ُٜب 

ًٔب ٣غت ػ٠ِ اُلاػت اُز١ ٣وّٞ ثِوق اٌُشح إٔ ٣زخز ٌٓبٗٚ ثظٞسح رغٔؼ ثغشػخ رب٤ٖٓ اٌُشح ٝ رٔ٘غ أُ٘بكظ ٖٓ 

. الاشزشاى ك٤ٜب أٝ رشز٤زٜب 

: ٝ ر٘وغْ ٜٓبسح اعزوجبٍ اٌُشح إ٠ُ ٓب ٢ِ٣ 

ـ ُوق اٌُشح   ـ إ٣وبف اٌُشح  ـ اُزوبؽ اٌُشح  

:  ـ ُوق اٌُشح 

:  ٝ ٣زٌٕٞ ٖٓ 

اُِوق ثب٤ُذ٣ٖ ـ اُِوق ث٤ذ ٝاؽذح  

ـ ُوق اٌُشاد اُؼب٤ُخ ـ اٌُشاد أُ٘خلؼخ ـ اٌُشاد اُؼب٤ُخ ثب٤ُذ٣ٖ  : اُِوق ثب٤ُذ٣ٖ 

ٝ ٛزٙ اُؾبُخ رزطِت , رزطِت ثؼغ ٓٞاهق اُِؼت ُوق اٌُشح ث٤ذ ٝاؽذح ٗظشا لاعزؾبُخ اُزؾٌْ ك٤ٜب ثب٤ُذ٣ٖ : اُِوق ث٤ذ ٝاؽذح 

. هذسح خبطخ ٝ ٢ٛ الإؽغبط ثبٌُشح ثبلإػبكخ إ٠ُ ػشٝسح روذ٣ش هٞح ٝ طؾخ رٞهغ خؾ ؽ٤شاٜٗب 

: ـ إ٣وبف اٌُشح 

رغزخذّ ٜٓبسح إ٣وبف اٌُشح ُٔؾبُٝخ اُلاػت كشع ع٤طشرٚ ػ٠ِ اٌُشح ك٢ ؽبُخ عٞء اُزٔش٣شح أٝ ػ٘ذ اعزؾبُخ اُِوق 

اُظؾ٤ؼ ٌُِشح
1.

  . 
 

: التقاط الكرج - 3-2
ٝ ًزا , ٣ؾذس ك٢ ثؼغ ؽبلاد اُِؼت عوٞؽ اٌُشح ٝ دؽشعزٜب ػ٠ِ الأسع ػ٘ذ اسرذادٛب ٖٓ اُٜذف أٝ ٓ٘طوخ أُش٠ٓ 

ػ٠ِ اصش رٔش٣شح خبؽئخ أٝ عجت كبػ٤ِخ أُ٘بكظ ٝ ٣زطِت الأٓش ٖٓ اهشة لاػت ٓؾبُٝخ اُزوبؽٜب ؽز٠ ٣غزط٤غ ٓؼبٝدح 

ٝ هذ ٣ظٜش ُِجؼغ إٔ اُزوبؽ اٌُشح ٖٓ الأٓٞس اُغِٜخ ٝ ٌُٖ اُٞاهغ ٣ضجذ إٔ ًض٤شا ٖٓ اُلاػج٤ٖ ٣ظؼت ػ٤ِْٜ , اُِؼت 

اُغ٤طشح ػ٠ِ اٌُشح ٝ خبطخ أص٘بء اُغش١
1

.  
 

:  تمرير الكرج -3- 3
ٓغزخذٓب , ٝ اُظشٝف اُز٢ ٣لشػٜب أُٞهق أُزشٌَ , ٛٞ ٗوَ اٌُشح ٖٓ ؽ٤بصح اُلاػت أُغزؾٞر ػ٤ِٜب ؽجوب ُطج٤ؼخ اُِؼت 

ٝ دٕٝ ٓخبُلخ , ك٢ رُي أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُزٔش٣ش اُز٢ رؾون اُٜذف ٖٓ اعزخذاّ اُزٔش٣شح خلاٍ اعزٔشاس ع٤ش اُِؼت 

ُوٞاػذ اُِؼت رارٜب
2.

 .
 :ٝ ٣٘وغْ اُزٔش٣ش إ٠ُ 

 

: أ ـ التمريرج الكرتاجيح 
ٝ ٛ٘بى , رؼزجش ٛزٙ اُزٔش٣شح ٖٓ أْٛ اُزٔش٣شاد ك٢ ُؼجخ ًشح ا٤ُذ ٝ رغزخذّ عٞاء ك٢ اُزٔش٣ش أٝ اُزظ٣ٞت ػ٠ِ اُٜذف 

: ٗٞػبٕ ُٜزٙ اُزٔش٣شح ؽجوب ُطش٣وخ الأداء ٛٔب 

 ٝ ٣غزخذّ ؿبُجب ػ٘ذ اُزٔش٣ش ُٔغبكبد ؽ٣ِٞخ اٝ ػ٘ذ اُزظ٣ٞت ػ٠ِ اُٜذف ٗظشا ُٔب رز٤ٔض ثٚ ٖٓ  :ـ التمرير من الارتكاز

. ٝؽذح ًج٤شح 

ٝ ٣ز٤ٔض ثبُغشػخ ثٔوبسٗزٚ ثبُزٔش٣ش ,  ٣غزخذّ ٛزا اُزٔش٣ش ك٢ ع٤ٔغ ٓٞاهق اُِؼت ٝ ػ٘ذ اُزظ٣ٞت : التمرير من الجريـ 

ٖٓ الاسرٌبص


. 
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  (94-93 ) ، ص 2004ًشح ا٤ُذ ُِغ٤ٔغ ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح ، : ٤٘ٓش عشعظ إثشا٤ْٛ -  
1

 (.97-96)ًشح ا٤ُذ ُِغ٤ٔغ ، ٓشعغ عبثن ، ص : ٤٘ٓش عشعظ اثشا٤ْٛ -  
1

  .98ًشح ا٤ُذ ُِغ٤ٔغ ، ٓشعغ عبثن ، ص : ٤٘ٓش عشعظ اثشا٤ْٛ  -
2

  .143 ، ص  1987 ، اُوبٛشح ، 1ًشح ا٤ُذ ُِ٘بشئ٤ٖ ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، ؽ: ًٔبٍ ػجذ اُؾ٤ٔذ ، ص٣٘ت ك٢ٜٔ- 
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: (المرجحح  ): التمريرج الثنذوليح -ب
٣ٌٖٔ رؾو٤ن الأداء أُؤًذ ُِزٔش٣شاد ٝ خبطخ ػ٘ذ اُؾغض ٝ رـ٤٤ش الأٓبًٖ ػٖ ؽش٣ن إسعبٍ اٌُشح ثبعزخذاّ اُزٔش٣شاد 

اُج٘ذ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؾٞع ٝ رُي لإ عغْ اُلاػت أُغزؾٞر ػ٠ِ اٌُشح ٣ٌٕٞ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ث٤ٖ ًَ لاػت أُ٘بكظ ٝ 

: اٌُشح ٗلغٜب ٝ ٣ٌٖٔ روغ٤ٜٔب إ٠ُ 

. ـ اُزٔش٣شح اُج٘ذ٤ُٝخ إ٠ُ الأٓبّ 

. ـ اُزٔش٣شح اُج٘ذ٤ُٝخ إ٠ُ اُخِق 

ـ اُزٔش٣شح اُج٘ذ٤ُٝخ إ٠ُ اُغبٗت
1

.  
 

:  الصدرية التمريرج-ج

أصجزذ اُزٔش٣شح اُظذس٣خ ٓلائٔزٜب ثظٞسح ٓزضا٣ذح ًظٞسح ٖٓ طٞس اُزٔش٣ش ٝ ٛ٘بى ؽش٣وز٤ٖ ُظٞس اُزٔش٣شح اُظذس٣خ 

: ٛٔب 

, ٝ رؤدٟ ػ٘ذ اعزوجبٍ اٌُشح ك٢ ٓغزٟٞ اُظذس ,  رغزخذّ ٛزٙ اُزٔش٣شح ُِٔغبكبد اُوظ٤شح ثغشػخ رٞع٤ٜٜب ثذهخ  :ـ تاليذين

ٝ رخشط اٌُشح ثٔغشد اعزوجبُٜب ثبٓزذاد ٓلظ٢ِ أُشكو٤ٖ ٝ , ٝ ٣ؾزْ أُٞهق عشػخ اُزٔش٣ش إ٠ُ ص٤َٓ ك٢ ٌٓبٕ خبٍ ٓ٘بعت 

. ثؼذ اُزٔش٣ش رش٤ش أطبثغ ا٤ُذ٣ٖ ُِخبسط , دكغ اُشعـ٤ٖ 

 رغزخذّ ثغشػخ اُزٔش٣ش ثٔغشد الاعزوجبٍ ثب٤ُذ٣ٖ إ٠ُ ص٤َٓ ٗبؽ٤خ اُغبٗت ٝ ٣ٌٕٞ أُٔشس ك٢ ؽبُخ ؽشًخ ك٢  :ـ تيذ واحذج

الأٓبّ
2

. 

 

: التصىية .3-2
إٕ ؿشع ٓجبساح ًشح ا٤ُذ ٛٞ إطبثخ اُٜذف ٝ اُلش٣ن اُلبئض ٛٞ اُز١ ٣٘غؼ ك٢ إطبثخ ٓش٠ٓ اُلش٣ن اُخظْ ثؼذد اًجش ٖٓ 

ٝ ُزا رؼزجش ٜٓبسح اُزظ٣ٞت اُؾذ اُلبطَ ث٤ٖ اُ٘ظش ٝ اُٜض٣ٔخ ثَ إ أُٜبساد الأعبع٤خ ٝ اُخطؾ اُٜغ٤ٓٞخ , الأٛذاف 

ٛزا ثبلإػبكخ إ٠ُ إٔ ٛزٙ . ار ُْ رزٞط ك٢ اُٜ٘ب٣خ ثبُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ ػ٠ِ اُٜذف , ثأُٞاٜٗب أُخزِلخ رظجؼ ػذ٣ٔخ اُغذٟٝ 

. أُٜبسح ٣ؼشوٜب ًَ ٖٓ اُلاػت ٝ أُزلشط ٝ رغزثْٜ أًضش ٖٓ أُٜبساد الأخشٟ 

: ٝ ٣زأصش اُزظ٣ٞت ثؼذح ػٞآَ 

. كٌِٔب هظشد عبػذ رُي ػ٠ِ دهخ اُزظ٣ٞت : ـ أُغبكخ 

ٝ ُزا ٝعت ػ٠ِ اُلاػت إعبدح اعزخذآٚ  , ٝ ٣غْٜ سعؾ ا٤ُذ ًض٤شا ك٢ رٞع٤ٚ اُزظ٣ٞت :ـ اُزٞع٤ٚ 

ٖٓ ؽ٤ش عشػخ الإػذاد أُ٘بعت ُ٘ٞع اُزظ٣ٞت ؽز٠ ٣ٌٖٔ اعزـلاٍ صـشاد اُلش٣ن أُ٘بعت ك٢ اُٞهذ : ـ اُغشػخ 

. أُ٘بعت 

 .ثؼ٤ذح أُذٟ ـ اُزظ٣ٞجبد اُوش٣جخ ـ س٤ٓخ اُغضاء ـ اُش٤ٓخ اُؾشح أُجبششح : ٝ ك٢ ًشح ا٤ُذ ٣ٌٖٔ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُزظ٣ٞجبد 

 

:  التصىية الثعيذ . 3-2-2
ٝ ٣غت إٔ . ٓزش أٝ خبسعٚ ك٢ ؽبُخ ٝعٞد صـشح ك٢ دكبع أُ٘بكظ 9  ٝ ٣وظذ ثٚ اُزظ٣ٞت أٓبّ ٓذاكغ أٝ ك٢ ؽذٝد خؾ اٍ

ًٔب ٣غت ٓشاػبح ػبَٓ اُزـ٤٤ش , ٣ز٤ٔض ٛزا اُ٘ٞع ثبُوٞح ٓغ دهخ اُزٞع٤ٚ لإٌٓبٕ اُزـِت ػ٠ِ أُذاكغ ٝ ؽبسط أُش٠ٓ 

ٝ رؼزجش اُزظ٣ٞجبد اُؼب٤ُخ ٝ خبطخ ك٢ اُضٝا٣ب , ثبُ٘غجخ لاخز٤بس ٌٓبٕ رٞع٤ٚ اُزظ٣ٞجخ ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ٓلبعأح ؽبسط أُش٠ٓ 

 اُؼ٤ِب ُِٔش٠ٓ ٖٓ أكؼَ أٓبًٖ اُزٞع٤ٚ ثبُ٘غجخ ُٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزظ٣ٞت

 

: التصىية القرية .3-2-3
أٝ ك٢ ؽبُخ اُٜغّٞ اُخبؽق أٝ , ًٔب ك٢ ؽبُخ ؽ٤بصح ٜٓبعْ اُذائشح ػ٠ِ اٌُشح , ٝٛٞ اُز١ ٣ؤدٟ ثبُوشة ٖٓ دائشح اُٜذف 

ٝ ٖٓ أُغزؾغٖ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ه٤بٓٚ ثبُٞصت أٝ اُغوٞؽ لإٌٓبٕ , هطغ ٜٓبعْ ك٢ ارغبٙ اُذائشح ٝ رؾش٣ش اٌُشح إ٤ُٚ ُِزظ٣ٞت 

ٝ ُزا ٝعت ٓشاػبح ٓٞهق , ٝ أْٛ ٓب ٣ز٤ٔض ثٚ ٛزا اُ٘ٞع ٛٞ ؽغٖ اُزٞع٤ٚ ٝ ٤ُظ هٞح اُزظ٣ٞت . اُزخِض ٖٓ أُذاكغ 

. ؽبسط أُش٠ٓ ػ٘ذ رٞع٤ٚ اُزظ٣ٞجخ 

: س٤ٓخ اُغضاء 
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ٝ ٢ٛ ػجبسح ػٖ ًلبػ ث٤ٖ اُشا٢ٓ ٝ ؽبسط أُش٠ٓ ٝ اُز٢ ٣ِؼت ك٤ٜب ػبَٓ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝ هٞح الأػظبة ثبُ٘غجخ 

ٝ ًزا اسرلبع اُزظ٣ٞجخ ؽجوب ُخجشح اُشا٢ٓ ٝ عِٞى , ٝ ٣زؾذد اخز٤بس اُضا٣ٝخ اُز٢ ٣غت اُزظ٣ٞت ا٤ُٜب , ُِشا٢ٓ دٝسا ٛبٓب 

. ؽبسط أُش٠ٓ 

: اُش٤ٓخ اُؾشح أُجبششح 

ٗبدسا ٓب ر٘غؼ ٛزٙ اُش٤ٓخ ك٢ إطبثخ اُٜذف ٝ خبطخ ك٢ ؽبُخ ؽغٖ ه٤بّ أُذاكؼ٤ٖ ثؼَٔ ؽبئؾ دكبػ٢ إلا ػوت ثؼغ 

ٝ ٓٔب ٣غبػذ , ٝ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ هجَ اٗزظبّ ؽبسط أُش٠ٓ أٝ ؽبئؾ اُظذ , ؽشًبد اُخذاع أٝ ثؼغ اُؾبلاد أُلبعئخ 

ٝ ٣ٌٖٔ رِخ٤ض أْٛ أٗٞاع اُزظ٣ٞجبد أُغزخذٓخ ك٤ٔب .ػ٠ِ رُي إٕ اُش٤ٓخ اُؾشح ٣غٔؼ ثأدائٜب ؽب٤ُب دٕٝ إشبسح ٖٓ اُؾٌْ 

 ٢ِ٣ :

 (رظ٣ٞجخ اٌُزق  )ـ اُزظ٣ٞجخ اٌُشثبع٤خ 

ـ اُزظ٣ٞجخ ثبُٞصت  

ـ اُزظ٣ٞت ثبُغوٞؽ  

ـ اُزظ٣ٞت ثبُط٤شإ  

ـ اُزظ٣ٞت اُخِل٢  

. 1ـ اُزظ٣ٞجخ اُؾشح أُجبششح

 

:  تنطيط الكرج .3-3
رغزخذّ ٜٓبسح ر٘ط٤ؾ اٌُشح ٌُغت ٓغبكخ ف ٣ؾبُخ اٗلشاد أُٜبعْ ثؾبسط أُش٠ٓ ؽ٤ش ٣شاػ٠ اُغشػخ اُوظٟٞ ك٢ ر٘ط٤ؾ 

. اٌُشح ُِٞطٍٞ إ٠ُ دائشح اُٜذف ُِزظ٣ٞت

ٝ , ٝ لأداء ٛزٙ أُٜبسح ٣شاػ٠ إٔ رزْ ؽشًخ ر٘ط٤ؾ اٌُشح ث٤ذ ٝاؽذح ٝ أعبعب ٖٓ سعؾ ا٤ُذ ٓغ ٓشاػبح اسرخبئٚ ٝ ٓشٝٗزٚ 

رذكغ اٌُشح ثب٤ُذ أُلزٞؽخ ُز٘ط٤طٜب إ٠ُ الأسع أٓبٓب ٓغ ٓشاػبح إٔ علا٤ٓبد الأطبثغ ٢ٛ اُز٢ روبثَ اػ٠ِ اٌُشح ثؼذ 

. اسرذادٛب ٖٓ الأسع 

٣غزخذّ أُٜبعْ اُخذاع ًٞع٤ِخ ُِزخِض ٖٓ إػبهخ ٓ٘بكغٚ ٝ ٣ؼزجش ٖٓ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُٜبٓخ ٝ اُز١ ٣ؼزٔذ : اُخذاع 

: ـ خذاع ثذٕٝ ًشح :ٗغبؽٚ ػ٠ِ ٓذٟ إروبٕ اُلاػت ُِٜٔبساد اُغبثوخ ٝ ٣٘وغْ اُخذاع إ٠ُ 

ـ اُخذاع اُجغ٤ؾ ثبُغغْ  

ـ اُخذاع أُشًت ثبُغغْ  

:  ـ خذاع ثبٌُشح 

ـ اُخذاع ثبُزٔش٣ش صْ اُزٔش٣ش  

ـ اُخذاع ثبُزظ٣ٞت صْ اُزٔش٣ش  

ـ اُخذاع ثبُغغْ صْ اُزٔش٣ش  

ـ اُخذاع ثبُزٔش٣ش صْ اُزظ٣ٞت  

ـ اُخذاع ثبُٞصت صْ اُزظ٣ٞت
1

 

 

: متطلثاخ الأداء في كرج اليذ - 4

:  المتطلثاخ الثذنيح . 4-1
كأطجؾذ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُؼشٝس٣خ ُلاػت ًشح ا٤ُذ , ًشح ا٤ُذ اُؾذ٣ضخ رزطِت إٔ ٣ٌٕٞ اُلاػت ٓزٔزؼب ث٤ِبهخ ثذ٤ٗخ ػب٤ُخ 

كٌشح ا٤ُذ اُؾذ٣ضخ رزظق ثبُغشػخ ك٢ ,  ٝ اُغ٣ٞ٘خ , ٝ اُلزش٣خ , ٝ الأعجٞػ٤خ , اُغٞاٗت اُٜبٓخ ك٢ خطخ اُزذس٣ت ا٤ٓٞ٤ُخ 

اُِؼت ٝ أُٜبسح ك٢ الأداء اُل٢٘ ٝ اُخطط٢ ٝ اُوبػذح الأعبع٤خ ُجِٞؽ اُلاػت ا٤ُٔٔضاد اُز٢ رؤِٛٚ ُزُي ٛٞ ر٤ٔ٘خ ٝ رط٣ٞش 

ٝ , ؽ٤ش ٣شعغ ُٜب الأصش أُجبشش ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ٝ اُخطط٢ ُلاػت خبطخ أص٘بء أُ٘بكغبد . اُظلبد اُجذ٤ٗخ 

ُزُي كبٕ اُزذس٣ت ُز٤ٔ٘خ ٝ رط٣ٞش اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٣ٌٕٞ أ٣ؼب ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد الأعبع٤خ ٝ اُزذس٣جبد 

ٝ رزؼٖٔ أُزطِجبد اُجذ٤ٗخ . ٝ ثزُي رشرجؾ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُلاػج٢ ًشح ا٤ُذ ثبلأداء أُٜبس١ ٝ اُخطط٢ ُِؼجخ , اُخطط٤خ 

ؽ٤ش ٣ٜذف إ٠ُ ر٤ٔ٘خ , ٝ طلبد ثذ٤ٗخ ُلإػذاد اُجذ٢ٗ اُخبص , لأداء اُلاػت ك٢ ًشح ا٤ُذ طلبد ثذ٤ٗخ ُلإػذاد اُجذ٢ٗ اُؼبّ 

ث٤٘ٔب ٣ٜذف الإػذاد , اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُؼبٓخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ػ٠ِ أعبعٜب ث٘بء ٝ رط٣ٞش اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ثِؼجخ ًشح ا٤ُذ 

ٝ رض٣ٝذ اُلاػت ثبُوذساد أُٜبس٣خ ٝ , اُجذ٢ٗ اُخبص إ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ اُؼشٝس٣خ ُلأداء ك٢ ُؼجخ ًشح ا٤ُذ 

ٝ إٓب ًبٗذ اُظلبد اُجذ٤ٗخ , ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓشرجؾ ثبلأداء اُجذ٢ٗ اُؼبّ اسرجبؽب ٝص٤وب ك٢ ع٤ٔغ كزشاد اُزذس٣ت , اُخطط٤خ 

اُخبطخ ُلاػج٢ ًشح ا٤ُذ هذ ر٘بٓذ ٝ رطٞسد ثشٌَ ِٓؾٞظ ٗظشا ُزطٞس الأداء ُلاػج٢ ًشح ا٤ُذ ً٘ز٤غخ ُظٜٞس ًشح ا٤ُذ 

كوذ أُو٠ رُي ػجئب ًج٤شا ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ دكبػب ٝ , اُؾذ٣ضخ اُز٢ رز٤ٔض ثغٔبػ٤خ الأداء ًٜذف ُِٞطٍٞ إ٠ُ ًشح ا٤ُذ اُشبِٓخ 
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ٝ اُز٢ , ٛغٞٓب ار ا٤ٗطذ ثْٜ ٝاعجبد ؽش٤ًخ رغزذػ٢ ٤ًٔخ ًج٤شح ٖٓ اُؾشًخ ٣زشرت ػ٤ِٜب اعز٘لبد دائْ ُطبهبد اُلاػج٤ٖ 

رغزِضّ ثذٝسٛب ٝعٞد أعٜضح ؽ٣ٞ٤خ رؼَٔ ثٌلبءح ػب٤ُخ ُزِج٤خ ٛزٙ أُزطِجبد
1

 .

 

 

: المتطلثاخ المهاريح .4-2
أُزطِجبد أُٜبس٣خ ك٢ ًشح ا٤ُذ رزؼٖٔ ع٤ٔغ أُٜبساد الأعبع٤خ ُِؼجخ عٞاء ًبٗذ ثبٌُشح أٝ ثذٜٝٗب ٝ رؼ٢٘ ًَ اُزؾشًبد 

اُؼشٝس٣خ ٝ اُٜبدكخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلاػت ٝ رؤدٟ ك٢ إؽبس هبٕٗٞ ُؼجخ ًشح ا٤ُذ ثٜذف اُٞطٍٞ إ٠ُ أكؼَ اُ٘زبئظ أص٘بء 

ٝ ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ ٝ رط٣ٞش ٛزٙ أُزطِجبد أُٜبس٣خ ٖٓ خلاٍ اُزخط٤ؾ اُغ٤ذ ُجشآظ الإػذاد أُٜبس١ اُز١ , اُزذس٣ت أٝ أُجبساح 

٣ٜذف إ٠ُ ٝطٍٞ اُلاػت إ٠ُ اُذهخ ٝ الإروبٕ ٝ اُزٌبَٓ ك٢ أداء ع٤ٔغ أُٜبساد الأعبع٤خ ُِؼجخ ًشح ا٤ُذ ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ 

. ٣ؤد٣ٜب اُلاػت ثظٞسح آ٤ُخ ٓزبه٘خ رؾذ أ١ ظشف ٖٓ ظشٝف أُجبساح 

كٌشح ا٤ُذ رؾزَ ٓشًضا ٓزوذٓب ث٤ٖ ع٤ٔغ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ ثٔب ٤ٔ٣ضٛب ثزؼذد أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُز٢ ٣غت إٔ ٣ٔزٌِٜب اُلاػت 

ٝ ثٞاعطزٜب ٣ٌٖٔ ر٘ل٤ز اٌُض٤ش ٖٓ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُز٢ ٣غت إٔ ٣ٔزٌِٜب اُلاػت ٝ ثٞاعطزٜب ٣ٌٖٔ ر٘ل٤ز اٌُض٤ش ٖٓ 

ٝ ػ٠ِ رُي كبٕ ع٤ٔغ اُلاػج٤ٖ لا ثذ ُْٜ ٖٓ آزلاى ػذد ًج٤ش , أُٜبساد اُل٤٘خ ػ٘ذ رٞكش اُؾذ أُطِٞة ٖٓ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ 

ٝ ٢ٛ خبط٤خ رز٤ٔض ثٜب ُؼجخ ًشح ا٤ُذ, ٖٓ اُخجشاد اُؾش٤ًخ أُز٘ٞػخ 


. 

 

: المتطلثاخ الخططيح .4-3
كئٗ٘ب ٗؼ٢٘ اُزؾشًبد ٝ أُ٘بٝساد اُٜبدكخ ٝ الاهزظبد٣خ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب لاػج٢ , ػ٘ذٓب ٗزٌِْ ػٖ خطؾ اُِؼت ك٢ ًشح ا٤ُذ 

: اُلش٣ن أص٘بء اُٜغّٞ أٝ اُذكبع ثـشع رؾو٤ن اُزلٞم ٝ اُلٞص ػ٠ِ اُلش٣ن أُ٘بكظ ٝ ٣ٌٖٔ ؽظشٛب ك٢ 

.  ـ ٓزطِجبد خطط٤خ ٛغ٤ٓٞخ 

. ـ ٓزطِجبد خطط٤خ دكبػ٤خ 

أُزطِجبد اُخطط٤خ اُذكبػ٤خ ُٝؾبسط أُش٠ٓ– ـ أُزطِجبد اُخطط٤خ اُٜغ٤ٓٞخ ُؾبسط أُش٠ٓ 
2

 

 

: المتطلثاخ النفسيح .4-4
.  إٕ اُٞطٍٞ ثبُلاػج٤ٖ ُِٔغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٣ؼزجش اؽذ أْٛ أٛذاف اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ أُخطؾ ؽجوب ُلأعظ ٝ أُجبدا اُؼب٤ُخ 

ٝ رُي ثٜذف , ؽ٤ش ٣زٞهق ٓغزٟٞ الأداء ك٢ ًشح ا٤ُذ ثغٞاٗجٚ أُخزِلخ ػ٠ِ اُزخط٤ؾ اُذه٤ن ُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ 

. اُزطٞس ٝ الاسروبء ثبلأداء لأػ٠ِ أُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ 

ك٘ظشا ُلأداء اُؾذ٣ش ك٢ ًشح ا٤ُذ خبطخ لاػج٢ ٝ كشم أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ كوذ ظٜش ٝاػؾب خلاٍ ٓجبس٣بد اُجطٞلاد اُذ٤ُٝخ 

الإه٤ٔ٤ِخ ٝ اُؼب٤ُٔخ رأص٤ش اُغبٗت اُ٘لغ٢ ػ٠ِ أداء اُلاػج٤ٖ ٝ اُلشم ٝ ثبُزب٢ُ ػ٠ِ اُغبٗت اُل٢٘ عٞاء أُٜبس١ أٝ اُخطط٢ 

ٝ اُزٞرش ٝ اُخٞف ٝ ؿ٤شٛب ٖٓ اُغٔبد اُ٘لغ٤خ الأخشٟ , ٝ اُضوخ , كوذ ُؼجذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغٔبد اُ٘لغ٤خ ًؼجؾ اُ٘لظ , 

 .دٝسا ٛبٓب ٝ سئ٤غ٤ب ك٢ ؽغْ ٗزبئظ ثؼغ أُجبس٣بد 

ك٘ظشا ُِزطٞس اٌُج٤ش ك٢ ًشح ا٤ُذ ٝ اُز١ رؼٌغٚ ٓغز٣ٞبد أداء اُلاػج٤ٖ ٝ اُلشم خلاٍ أُجبس٣بد ٝ اُزطٞس ك٢ الاداءاد 

أُٜبس٣خ ٝ اُخطط٤خ عٞاء ك٢ اُٜغّٞ أٝ اُذكبع كوذ ظٜش ثٞػٞػ اُذٝس اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُغبٗت اُ٘لغ٢ ثبُ٘غجخ ُلاػج٤ٖ ٝ 

ٝ اُخطط٢ عضء لا ٣زغضأ ٖٓ ػ٤ِٔخ رؼ٤ِْ , ٝ أُٜبس١ , ٝ ثزُي أطجؼ الإػذاد اُ٘لغ٢ ٣شٌَ ثغبٗت الإػذاد اُجذ٢ٗ , اُلش٣ن 

ٝ ُزُي أطجؼ ُضآب ػ٠ِ أُذسث٤ٖ ٝ , ٝ رشث٤خ ٝ رذس٣ت اُلاػج٤ٖ ٝ إػذادْٛ ُخٞع ؿٔبس أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ 

ٝ خجشاء ٝ أػؼبء اُِغبٕ اُل٤٘خ ُلارؾبداد الأ٤ِٛخ ٝ الارؾبد اُذ٢ُٝ رط٣ٞش اُلٌش اُؼ٢ِٔ ُِغٞاٗت ٝ , أُزخظظ٤ٖ 

. أُٞػٞػبد أُخزِلخ ٝ أُشرجطخ ثِؼجخ ًشح ا٤ُذ 

ٝ ٣ؼزجش اُغبٗت اُ٘لغ٢ ُلاػج٤ٖ ٝ اُلش٣ن ًٌَ اؽذ اُغٞاٗت اُز٢ رؤصش ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُلاػج٤ٖ ٝ اُلشم ك٢ أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ 

ٝ اُز٢ ٣وغ ك٤ٜب اُلاػج٤ٖ ٝ اُلش٣ن رؾذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ اُز٢ هذ رؤصش عِجب ػ٠ِ ٓغز٣ٞبرْٜ اُل٤٘خ خلاٍ 

أُجبس٣بد
1

  .

 

: المتطلثاخ الفيسيىلىجيح للاعة كرج اليذ .4-5
٣ؾزبط اُلاػت ػٖ ٓٔبسعزٚ ُش٣بػخ ًشح ا٤ُذ إ٠ُ ؽبهخ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ؽ٣ٞ٤خ رظٜش ك٢ أُِؼت ػ٠ِ ٤ٛئخ ٓغٜٞد ثذ٢ٗ ٝ ُِطبهخ 

٢ٛٝ اُطبهخ  (ك٢ ؿ٤بة الأًغغ٤ٖ  )ا٤ُٔٔضح ُٔغٜٞد اُلاػت ك٢ ًشح ا٤ُذ طٞسر٤ٖ أعبع٤ز٤ٖ ٛٔب اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ  اُلاٛٞائ٤خ 

                                                 
1

 . 30-29 ، ص 2002 ، اُوبٛشح ، 1الاػذاد اُ٘لغ٢ ك٢ ًشح ا٤ُذ ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش ،ؽ: ، ٓؾٔذ ؽغذ ػلا١ٝ ٝ آخشٕٝ -  

 

 


 33الاػذاد اُ٘لغ٢ ك٢ ًشح ا٤ُذ ، ٓشعغ عبثن ، ص : ، ٓؾٔذ ؽغٖ ػلا١ٝ ٝ آخشٕٝ  
2

 .38أُشعغ ٗلغٚ ، ص -  
1

 . 40-39الاػذاد اُ٘لغ٢ ك٢ ًشح ا٤ُذ ، ٓشعغ عبثن ، ص :  ٓؾٔذ ؽغٖ ػلا١ٝ ٝ آخشٕٝ 
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اُ٘برغخ ػٖ ثذا٣خ أُغٜٞد ك٢ اُزذس٣ت أٝ أُجبس٣بد ٝ ُلزشح ٝع٤ضح ص٤٘ٓخ صْ ر٤ِٜب ٓجبششح  اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ اُٜٞائ٤خ ٝ رغزٔش 

. ك٢ كزشاد اُزذس٣ت ٝ أُجبس٣بد ٝ رؼزٔذ ػ٠ِ ٝعٞد الأًغغ٤ٖ لاعزٌٔبٍ خطٞارٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ اُغغْ 

ًٔب رؼزجش ًلبءح اُغٜبص اُذٝس١ اُز٘لغ٢ ٝ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ اُؼظج٤خ ُلاػت ٝ اُغشػخ ٝ اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ ٖٓ أْٛ 

ثبػزجبس , ؽ٤ش ٣ؾزبط اُلاػت إ٠ُ ًلبءح ك٢ اُطبهخ اُٜٞائ٤خ ٝ ثذسعبد ًج٤شح ٗغج٤خ , أُزطِجبد اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ لاػت ًشح ا٤ُذ 

ٝ رأر٢ ٛ٘ب أ٤ٔٛخ الاخزجبساد اُلغ٤ُٞٞع٤خ خبطخ اخزجبس رؾذ٣ذ أهظ٠ , إٔ ًشح ا٤ُذ ٖٓ س٣بػبد اُغٜبص اُذٝس١ اُز٘لغ٢ 

اعزٜلاى أًغغ٤ٖ ُلاػت ُزٞػؼ ُ٘ب اُلاػت أُ٘بعت ُش٣بػخ ًشح ا٤ُذ ثظٞسح ٗغج٤خ ًٔب ٗغزط٤غ اُزلش٣ن ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ 

لإ٣ؼبػ اُلشم ك٢ ٓغزٟٞ ٤ُبهزْٜ اُجذ٤ٗخ اُؼبٓخ ٝ اُز٢ رل٤ذ أُذسة ٝ الإداس١ ٝ اُ٘بد١ ٝ الارؾبد ٝ رغبػذْٛ ك٢ اٗزوبء 

أكؼَ اُؼ٘بطش ُزٔض٤َ اُ٘بد١ ًٔب أٜٗب رش٤ش أ٣ؼب لأ٤ٔٛخ الاسروبء ثٔغزٟٞ اُؼ٤ِٔبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُؾ٣ٞ٤خ ٝ اُلاٛٞائ٤خ ثبُغغْ 

ٝ الاخزجبساد اُلاصٓخ ُٔؼشكزٜب ٓضَ اخزجبس ُزؾذ٣ذ ٤ًٔخ ؽبٓغ اُِج٤٘ي ك٢ اُذّ ؽ٤ش ٣ل٤ذ أ٣ؼب ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ٤ُبهخ 

اُلاػت ك٢ ًشح ا٤ُذ
1

 

 

: القىاعذ الاساسيح لكرج اليذ -5

:  الملعة - 1.5

 عْ ، 5ٓزش ك٢ اُؼشع ، ػشع ع٤ٔغ اُخطٞؽ ٛٞ 20 ٓزش ك٢ اُطٍٞ ٝ 40 أُِؼت اُشع٢ٔ ٌُشح ٣ذ اُلشم ٢ٛ أثؼبد

 عْ ،٣ٞػغ أُش٠ٓ 8 ٓزش ، ٓغ هٞائْ ثزشث٤ؼخ 2 ٓزش ، الاسرلبع ٣3ذسط ٛزا اُؼشع ك٢ ع٤ٔغ اُو٤بعبد ، ػشع أُش٠ٓ 

. ػ٠ِ ثؼذ ٓزغبٝ ث٤ٖ خط٢ اُغبٗج٤ٖ ،ٝ رٌٕٞ اُؾبكخ اُخِل٤خ ُوبئْ أُش٠ٓ ٓزغب٣ٝخ اُغطؼ ٓغ اُؾبكخ اُخِل٤خ ُخؾ أُش٠ٓ 

 . آزبس ٖٓ ٓ٘زظق خؾ أُش٠ٓ 7 ٓزش ثؼلآخ رجؼذ 1خؾ س٤ٓخ اُغضاء ؽُٞٚ 

: الحكام - 2.5

ؽٌْ أٌُِؼت ٝ ؽٌْ خؾ أُش٠ٓ ٝ ًَ ُٚ عِطخ ٓزغب٣ٝخ ، ٝ ٣ٌٕٞ اُؾٌٔبٕ ٓغؤٝلإ ٓؼب ػٖ رغغ٤َ : ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ؽٌٔبٕ 

. ٝ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٤ٓوبر٢ ٝاؽذ ٝ ٓغغَ ٝاؽذ ٣غبػذإ اُؾ٤ٌٖٔ .اُ٘وبؽ ، الاٗزاساد ، الا٣وبكبد ، الاعزجؼبد 

: الفرق - 3.5

٣ٌٖٔ اعشاء  (عزخ لاػج٤ٖ ٝ ؽبسط ٓش٠ٓ ) لاػت ، ػ٠ِ اُلش٣ن إ ٣جذا اُِؼت ثغجؼخ لاػج٤ٖ 12رؾز١ٞ هبئٔخ اُلش٣ن ػ٠ِ 

اُزجذ٣لاد اص٘بء أُجبساح ك٢ أ١ ٝهذ ٝ دٕٝ ه٤ٞد رلشع ػ٠ِ ػذد اُزجذ٣لاد أُغٔٞػ ثٜب ،ػ٠ِ اُلاػت أُغزجذٍ ٓـبدسح 

. أُِؼت هجَ إ ٣ذخَ ثذ٣ِٚ ا٠ُ أُِؼت ،٣غت إ رزْ ػ٤ِٔخ اُزجذ٣َ ك٢ ٓ٘طوخ اُزجذ٣َ أُؾذدح ٌَُ كش٣ن 

.  لاػج٤ٖ ٝ ؽبسط ٓش٠ٓ ٝاؽذ عبٛض٣ٖ ُِؼت ٓ٘ز اُجذا٣خ ٣4غت إ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى - 

: الكراخ - 4.5

-425 عْ ُِ٘غبء،ٝٝصٕ ٣زشاٝػ ٓب ث٤ٖ 56-54 عْ ُِشعبٍ ٝ ث٤ٖ 60 ا٠ُ 58رغزخذّ ًشح ٣ذ ٖٓ اُغِذ ثٔؾ٤ؾ ٣زشاٝػ ث٤ٖ

 عشاّ ُِ٘غبء ، ٣زْ كؾض اٗزلبؿ اٌُشح ثؼـؾ الاثٜبّ ػ٠ِ 400 ا٠ُ 325 عشاّ ك٢ الاُؼبة اُؼب٤ُٔخ ُِشعبٍ ٝ ث٤ٖ 475

 .1اُغطؼ اُخبسع٢ ، ٝ ارا ُْ رغزغت اٌُشح ه٤ِلا ُِؼـؾ كبٕ رُي ٣ؼ٢٘ اٜٗب صائذح الاٗزلبؿ

: الرداء -5.5

 آبّ ٝ خِق اُض١ ، ٣غت إ رٌٕٞ الاسهبّ 20 ا٠ُ ٣1غت إ ٣شرذ١ لاػجٞ ًَ كش٣ن ص٣ب ٓٞؽذا ٝ ٣ٞط٠ ثبُزشه٤ْ ٖٓ 

.  عْ ػ٠ِ الاه20َ عْ ػ٠ِ الاهَ ٝ الاسهبّ اُخِل٤خ 10الآب٤ٓخ ثؾغْ 

: زمن المثاراج - 6.5

 دهبئن ٣غزٔش اُِؼت ٝ ٣زٞهق كوؾ ؽ٤٘ٔب ٣ش٤ش اُؾٌْ 10 ده٤وخ ، رزخِِٜب ساؽخ ٓذرٜب 30كزشح أُجبساح شٞؽبٕ ٓذح ًَ شٞؽ 

رغشٟ ػ٤ِٔخ اُوشػخ ثؼِٔخ ٓؼذ٤ٗخ هجَ ثذا٣خ أُجبساح ، ٣ٝؾن ُِلبئض ثبُوشػخ إ ٣خزبس آب آزلاى اٌُشح ك٢ .ا٠ُ اٗزٜبء اُٞهذ 

 .ثذا٣خ اُِؼت ، اٝ أُش٠ٓ اُز١ ٣شؿت اُذكبع ػ٘ٚ 

ػوت كزشح اُشاؽخ ٣وّٞ اُلش٣و٤ٖ ثزجبدٍ أُش٤٤ٖٓ ٝ أُوبػذ ، ٝ ٣وّٞ ثز٘ل٤ز ػشثخ اُجذا٣خ اُلش٣ن الاخش ؿ٤ش اُز١ ثذا اُِؼت 

ك٢ اُشٞؽ الاٍٝ ، ٝ ٣ٖٔٔ ُؼت ٝهذ اػبك٢ ُؾغْ اُزؼبدٍ ك٢ ٜٗب٣خ اُٞهذ الاط٢ِ ك٢ أُغبثوبد اُز٢ رزطِت رؾذ٣ذ كش٣ن 

  صب٤ٗخ 60ٝ ٌَُ كش٣ن اُؾن ك٢ ٝهذ ٓغزوطغ ٓذرٚ . كبئض 

 

                                                 
1

  .90-89 ، ص 1999 ، اُوبٛشح ، 1اُطت اُش٣بػ٢ ٝ ًشح ا٤ُذ ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش ٝ اُزٞص٣غ ،ؽ: اعبٓخ س٣بع  -  
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: خلاصح 
 أُٜبس١ ثظلخ ػبٓخ ٣ٔش ثؼذح ٓشاؽَ ؽز٠ ٣زٌٖٔ اُلاػت ٖٓ اروبٗٚ ٝ الأداءٖٓ خلاٍ ٓب رطشه٘ب ا٤ُٚ ك٢ ٛزا اُلظَ كبٕ 

 ثؼغ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُلاػت ك٢ إؿلبٍٝ لا٣ٌٔ٘٘ب , رضج٤زٚ عٞاء ًبٕ ك٢ ًشح ا٤ُذ اٝ ك٢ أ١ س٣بػخ اخشٟ 

 ٖٓ ةثبلاٗغؾب هذ رغؼِٚ ٣لٌش الأؽ٤بٕ ٖٓ ػـؾ ٗلغ٢ ٝ ًزا ك٢ ثؼغ رضج٤زٜبًشح ا٤ُذ اص٘بء رؼِْ أُٜبساد ٝ ٓؾبُٝخ 

 اُزذس٣ت ، ٖٝٓ ٛ٘ب ٝ ؽغت ٝعٜخ ٗظشٗب كبٕ أُغؤ٤ُٝخ روغ ػ٠ِ أُؾ٤ؾ اُخبسع٢ اُز١ ٣ؾبؽ ثٚ اُلاػت أٝأُ٘بكغخ 

 ٝ اُشكغ ٖٓ داكؼ٤زٚ ثـشع الاعزضٔبس ك٢ اًزغبة ألاػت اُلش٣ن ك٢ ٓؾبُٝخ رشغ٤غ ٛزا أػؼبءأُزٔضَ ك٢ أُذسة ٝ ًزا 

 داخ٤ِخ ٗلغ٤خ ٝ أٝأُٜبساد ٝ رضج٤زٜب ٝ سكغ اُزؾذ٣بد ٝ أُؼٞهبد عٞاء ًبٗذ خبسع٤خ آر٤خ ٖٓ أُؾ٤ؾ اُخبسع٢ 

 .كغ٤ُٞٞع٤خ 


