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مهيدية الأولى
ّ
 المحاضرة الح

 ( ، فوائد ممارستها...جعريفها، أهدافهاما هية التربية البدنية والرياضية )

التربُت في أبظـ مفهىم لها غبازة غً غملُت جفاغل بين الفسد وبُئخه الاجخماغُت لخدلُم الخىافم  

 
ً
والخىاؾم بين الؤوظان، وكُمه، وثلافخه، واججاهاجه االإفسوغت غلُه مً البِئت التي ٌػِش فيها، جبػا

م وأطاس ي في مظاغدة الؤوظان لدزجت وملداز الخؿىز السوحي واالإادي في خُاجه، فالتربُت لها دوز مه

 .غلى بىاء ذاجه

 :التربية البدنية والرياضية

اغُت مً أهم فسوع التربُت الأطاطُت التي ًخم جدلُلها مً خلاٌ   حػخبر التربُت البدهُت والسٍ

م لبىاء وتهُئت
ّ
أفساد االإجخمؼ بطىزة مخياملت ومخىاؾمت مؼ ما  اليشاؽ الجظمي والبدوي االإىظ

اغُت باهخمام هبير في الآوهت  ًدىاطب مؼ خاجاتهم وؾمىخاتهم، لرلً خظُذ التربُت البدهُت والسٍ

ىافم الؿابؼ  ًُ اغُت بما  الأخيرة مً غطسها، وللخػسف غلى االإفهىم الدكُم للتربُت البدهُت والسٍ

 مؼ ئلُىم ما ًأحي: التربىي الخػلُمي والخفاغلي في االإجخ

حشير ولمت البدهُت ئلى البدن وضفاجه واللىي البدهُت، والىمى البدوي، وصحت البدن، ومظهس  

الجظم، ومدي لُاكخه وزشاكخه، أي أنها ئشازة مً الؤشازاث الدّالت غلى البدن ملابل الػلل، 

ت وغىدما هػُف ولمت التربُت ئلى مطؿلح البدهُت فاهى ا وػني برلً مجمىغت مً الػملُاث التربىٍ

ً االإش ي،  التي جخم غً ممازطت اليشاؾاث االإخخلفت التي جدفظ جظم الؤوظان وجطىهه هخمازٍ

ده طلامت وكىّة. ً التي جدفظ الجظم وجصٍ  والجسي والظباخت والخىاشن وؾيرها مً الخمازٍ

 :مفهوم التربية الرياضية 

اغُت هي جصء مً الترب  ُت الػامت أو مظهس مً مظاهسها التي حػخني بالألػاب واليشاؾاث التربُت السٍ

اغُت، الجظماهُت اللادزة غلى جدفيز همى الأؾفاٌ، والحفاف غلى صحّت الىباز.  السٍ

 :جعريفات العلماء للتربية البدنية والرياضية 

اغُت باخخلاف فلظفت ول مجخمؼ مً غاالإىا  ف ومفاهُم التربُت البدهُت والسٍ الري  جخخلف حػازٍ

اغُت غلى مفهىم واخد مشترن خىٌ مفهىم  وػِش به، فلم ًخفم أخطائي التربُت البدهُت والسٍ

فاث الخاضت بهرا االإطؿلح:  اغُت، ومً هرا االإبدأ ئلُىم بػؼ الخػسٍ  التربُت البدهُت والسٍ

 جعريف كوبسكي وكوزليك:
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اغُت جصء مً التربُت الشاملت، والتي تهدف ئل  ، التربُت البدهُت والسٍ
ً
، وبدهُا

ً
ً االإىاؾً غللُا ى جيىٍ

اغُت. ، بىاطؿت غدّة أشياٌ وأهىاع مً اليشاؾاث البدهُت والسٍ
ً
، واجخماغُا

ً
 واهفػالُا

 

 روبرت بوبان: 

هي مجمىغت اليشاؾاث االإخخازة لخدلُم وئشباع خاجاث الىاض الػللُت والىفظُت في طبُل  

 جدلُم الىمى االإخيامل للإوظان. 

  عبد الفحاح لطفي:

ىزة مً ضىز التربُت، وأطلىب خُاة لا بدَّ أن ٌػِشه الفسد ختى جبػث في زوخه مشاغس هي ض

.  السغا، والازجُاح، والخفاؤٌ

ظخخدم لخؿُير طلىهُاث اليائً البشسي واطدثازة اللػب لدًه مً خلاٌ  كويل: 
ُ
غملُت اجخماغُت ح

 ممازطت الأوشؿت الػػلُت االإخخلفت. 

فاث الظاب اغُت هجد أنها جصء مىمل للجاهب باطخػساع مجمىغت الخػسٍ لت للتربُت البدهُت والسٍ

التربىي الؤوظاوي، ومجمىغت مً اليشاؾاث التي حػخمد غلى الػػلاث الىبيرة لىظب خبراث 

اث واللُم التي تهدف ئلى هظب  طلىهُت خُاجُت، وهي مجمىغت مً الأطالُب الفىُت والىظسٍ

  .اللدزاث البدهُت واالإهازاث الحسهُت

 :مهنة التربية البدنية والرياضية

ت والؿِفل واالإسأة    لدي وافت شسائذ االإجخمؼ الػُمسٍ
ً
 مُدببا

ً
اغُت شِئا أضبدذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت جخلدم بشيل ملحىف في  ت واالإدًىت، وكد أضبدذ مهىت التربُت السٍ والؤجخماغُت وابً اللسٍ

 Sorry, the video player failed to [١نها ما ًلي:]الفترة الأخيرة هدُجت لبػؼ مً الأطباب، وهرهس م

load.(Error Code: 101102)  ،ت جىفير مِهىت التربُت البدهُت لبرامج اللُاكت والإخخلف الفئاث الػُمسٍ

لظ اللُاكت البدهُت لدي الىاض. االإدافظت غلى صحت الؤوظان بجمُؼ 
َ
وكد هخج هرا الأمس غً ه

ت، وهرا الأمس ًي ادة اليشاؽ البدوي التي جإمنها مهىت التربُت مساخله الػمسٍ خج مً خلاٌ بسامج شٍ

اغاث  اغُت. وجىد أوكاث فساؽ لدي الىاض مما ًسجب غلى هره االإهىت اللُام ببرامج السٍ البدهُت والسٍ

 التروٍدُت االإخخلفت. 

 :أهداف التربية البدنية والرياضية

 بُت البدهُت، ومً أبسش هره الأهداف ما ًلي:ًىجد الػدًد مً الأهداف الػامت التي جسهى ئليها التر  

 :أهداف فِيسيولجية
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هي مجمىغت الأهداف التي تهخم بظلامت الؤوظان الػامت مً خُث كىة الجلد وطلامت الجهاش  

 الػطبي وؾيرها مً ألامىز الصحُت. 

 :أهداف فِكرية

س الخروق   اغُت، وجؿىٍ س االإػازف الخاضت بالأوشؿت السٍ  الجمالي للمسء.هي التي تهخم بخؿىٍ

 :أهداف اجحماعية 

اغُت وخع االإظإولُت   ػنى بدىمُت بػؼ الطفاث الحمُدة لدي الشخظ والسوح السٍ
ُ
هي التي ح

ً. الاجخماغُت  واخترام خلىق الأشخاص الآخسٍ

 :أهداف المهارة الحركية 

اغُت    غلى اطخخدام جظده بشيل آمً أثىاء جأدًت االإمازطاث السٍ
ً
هي أن ًيىن الؤوظان كادزا

 االإخخلفت. 

 :فوائد ممارسة الحمارين البدنية والرياضة

اغت، ومً أهم هره الفىائد ما ًلي:   ًىجد الػدًد مً الفىائد الىاجمت غً ممازطت السٍ

 :ثحسين المساج

دظً مصاجه.  ه لراجه وٍ ػصش جلدزٍ د مً ثلت الشخظ بىفظه وَ ً البدهُت ًصٍ  ئنّ ممازطت الخمازٍ

 :المساعدة على النوم 

ادة كدزة االإسء غلى الىىم بشيل جُد.حظاهم الخم  ً البدهُت في جػل هىم االإسء شٍ  ازٍ

 :القضاء على الأمراض 

للل خؿس الؤضابت بأمساع الللب   ادة الىشن وٍ مىؼ شٍ ً ًدظً الصحت وٍ ممازطت هره الخمازٍ

ت   .والأوغُت الدمىٍ
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