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                  LA feinte en handball مهارة الخداع فى كرة اليد

 الخداع

عجبسح عٓ اٌذشوخ ٚاٌذشوبد اٌزٟ ٠إد٠ٙب اٌلاعت ثجسّٗ اٚ ثجضء ِٕٗ ثبٌىشح اٚ ثذٚٔٙب ٌٍذصٛي 

 ٌٍّٙبجُ ِٓ ِب ٠سّخ ٌٗ ثبٌزخٍص ِٓ الأص١ٍخعٍٝ سد فعً ِع١ٓ ثبلارجبٖ اٌّعبوس ٌٍذشوخ 

 ٚاٌعشٚس٠خ فٟ ٌعجخ وشح ا١ٌذ اٌذذ٠ضخ ار الأسبس١خ٠ٚعزجش اٌخذاع ِٓ اٌّٙبساد . اٌشلبثخ اٌذفبع١خ 

 عٍٝ لذسح اٌلاعت اٌذشو١خ ِٓ سشعخ فٟ دشوبد اٌمذ١ِٓ اٌٝ اٌّشٚٔخ فٟ أداؤ٘ب٠زٛلف ٔجبح 

دشوبد اٌجزع اٌٝ اٌششبلخ فٟ ع١ٍّبد اٌٍف ٚاٌذٚساْ ، فٟٙ ِٙبسح رسزٕذ ثصٛسح و١ٍخ اٌٝ ِب 

 ِٚشٚٔخ الأداء ٚوزٌه دسجخ رٛافمٗ فٟ سشعخ أسبس١خٚصً ا١ٌٗ اٌلاعت ِٓ ِٙبساد دشو١خ 

 . اٌذشوخ ٚسشبلزٙب 

: ٚع١ٍّب اْ اٌخذاع ٠زُ عٍٝ ِشدٍز١ٓ 

 ٚئسغبِٗ ٔسجٟ ٌجزة أزجبٖ إٌّبفس ثجػءرشًّ دشوخ خذاع ٚاظذخ ٠إد٠ٙب اٌّٙبجُ  : الأٌٚٝ

. عٍٝ الاسزجبثخ ٌذشوزٗ 

ٟٚ٘ اٌذشوخ اٌّزّّخ ٌٍّشدٍخ الاٌٚٝ ، د١ش ٠مَٛ اٌّٙبجُ ثبداء اٌذشوخ اٌذم١م١خ فٟ : اٌضب١ٔخ 

الارجبٖ اٌّشغٛة ف١ٗ ، ٠ٚجت اْ رز١ّض ٘زٖ اٌذشوخ ثبٌزٛل١ذ اٌسش٠ع وٟ ٠سزف١ذ ِٓ الاسجبثخ 

.  اٌخبغئخ ٌٍّذافع 

ٚاد١بٔب ٠خزٍف اٌّٛلف خلاي اٌٍعت ٚرٌه رجعب لاسزجبثخ اٌّذافع ِٓ عذِٙب ، ثذ١ش ٠ّىٓ اْ 

.  دشوخ دم١م١خ ارا ٌُ ٠سزجت إٌّبفس ٌٙب  (اٌّشدٍخ الاٌٚٝ اعلاٖ  )رصجخ دشوخ اٌخذاع 

 :  انىاع الخداع

  اٌخذاع ثذْٚ وشح .

  اٌخذاع ثبٌىشح. 

٘ٛ ل١ًٍ الاسزخذاَ ظذ دفبع إٌّطمخ ٌٚىٓ ٠ىضش اسزخذاِٗ ظذ دفبع سجً   :الخداع بدون كرة

ٌشجً ، ٠ٚٙذف ٘زا إٌٛع ِٓ اٌخذاع اٌٝ رخطٟ اٌّٙبجُ ٌٍّذافع اٌزٞ اِبِٗ صُ رسٍُ اٌىشح ِٓ 

.  اٌض١ًِ ٚاٌزص٠ٛت اٚ إٌّبٌٚخ 
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:   اٌّذافع ثبٌطشائك اٌزب١ٌخ ٞاٌزخػ٠ٚزُ اٌخذاع ثذْٚ وشح 

:  اٌخذاع ثزغ١ش سشعخ اٌشوط - 1

د١ش ٠مَٛ اٌلاعت ثزغ١١ش سشعزٗ ِٓ اٌجطئ اٌٝ اٌسش٠ع ٚرٌه ٌٍّشٚس ِٓ جبٔت اٌّذافع ٚاجز١بصٖ 

. ٌزسٍُ اٌىشح ٌٍزص٠ٛت اٚ إٌّبٌٚخ 

:  اٌخذاع ثزغ١١ش ارجبٖ اٌجسُ - 2

:  ٠ٕٚمسُ اٌٝ ٔٛع١ٓ 

٠ٚزُ ثبْ ١ّ٠ً اٌلاعت ثبعٍٝ جزعٗ اٌٝ اٌجٙخ ا١ٌسشٜ ٚرٌه عٕذِب ٠ش٠ذ : اٌخذاع اٌجس١ػ – أ 

اٌّشٚس عٍٝ ٠سبس اٌّذافع ٠ٚذشن لذِٗ ا١ٌسشٜ فٟ الارجبٖ ٔفسٗ ٚثخطٛح لص١شح ٚفجبح ٠زُ رغ١ش 

.  ارجبٖ اٌجزع ِع اٌمذَ ا١ٌّٕٝ فٟ الارجبٖ اٌجذ٠ذ ٌلاخزشاق عٍٝ ٠سبس اٌّذافع 

عٕذِب –  اٌلاعت خطٛح لص١شح جذا ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٌٍجبٔت ٠أخز٠ٚزُ ثبْ : اٌخذاع اٌّشوت - ة

٠ٕٚمً صمً اٌجسُ ع١ٍٙب صُ ٠غ١ش صمً اٌجسُ عٍٝ اٌمذَ ا١ٌسشٜ – ٠ش٠ذ اٌّشٚس عٍٝ ٠سبس اٌّذافع 

صُ ٠زجع رٌه ثسشعخ رغ١١ش ارجبٖ اٌجزع ِع اٌمذَ ا١ٌّٕٝ فٟ – ِع ثمبء اٌمذ١ِٓ ِلاِسز١ٓ ٌلاسض 

 . الارجبٖ الاٚي ٌلاخزشاق عٍٝ ٠سبس اٌّذافع 

 :  الخداع بالكرة

٠ٚعذ ِٓ اُ٘ أٛاع اٌخذاع فٟ وشح ا١ٌذ ٠ٚىْٛ ٘ذفٗ اٌشئ١سٟ ٘ٛ الاخزشاق ٌغشض اٌزص٠ٛت اٚ 

. ٌجزة أزجبٖ ِذافع صبٟٔ ، ثعذ اجز١بص الاٚي ، صُ ِٕبٌٚخ اٌىشح ٌٍض١ًِ اٌخبٌٟ ٌغشض اٌزص٠ٛت 

ِٚٓ اٌُّٙ جذا فٟ اٌخذاع ثبٌىشح رب١ِٓ رساع اٌشِٟ ثع١ذا عٓ ِزٕبٚي اٌّذافع ٚرٌه ثجعً اٌجسُ 

ث١ٓ اٌىشح ٚاٌّذافع ٚوزٌه الاسزفبدح ِٓ لبْٔٛ اٌخطٛاد اٌضلاس اٌّسّٛح ثٙب فٟ وشح ا١ٌذ ٌغشض 

.  الاجز١بص 

:  ٠ٚزُ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌخذاع ثبٌطشائك اٌزب١ٌخ 

. اٌخذاع اٌجس١ػ - 1

 . اٌخذاع اٌّشوت - 2
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فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌخذاع ٠مطع اٌّٙبجُ اٌخطٛح الاٌٚٝ فٟ عىس الارجبٖ اٌزٞ : اٌخذاع اٌجس١ػ - 

٠زُ ِٕٗ الاخزشاق ، ف١مطع اٌّٙبجُ خطٛح لص١شح ثمذِٗ ا١ٌسشٜ اٌٝ اٌجبٔت ِع ٔمً صمً اٌجسُ 

ع١ٍٙب ٚثعذ اسزجبثخ اٌّذافع ٌٙزٖ اٌذشوخ ٠مطع اٌّٙبجُ خطٛح سش٠عخ ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ اٌٝ اٌجبٔت 

ٌٚلاِبَ ل١ٍلا ٌغشض الاثزعبد عٓ اٌّذافع صُ ٠مطع اٌخطٛح اٌضبٌضخ ثسشعخ ٚرٌه ثٕمً اٌمذَ ا١ٌسشٜ 

اِبِب اٌٝ ٠سبس اٌّذافع ، ِع ظشٚسح ٚظع اٌجسُ ث١ٓ اٌىشح ٚاٌّذافع ٌذّب٠زٙب ٌغشض اٌمفض 

ثبٌٕسجخ . ٠سبس – ١ّ٠ٓ – ٚاٌزص٠ٛت اٚ إٌّبٌٚخ أٞ رىْٛ اٌذشوخ ثمطع صلاس خطٛاد ٠سبس 

 . ٌلاعت اٌزٞ ٠ج١ذ اٌزص٠ٛت ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ 

ٚ٘زا إٌٛع الً اسزخذاِب ِٓ إٌٛع الاٚي ، ٚف١ٗ ٠جذأ اٌّٙبجُ اٌخطٛح الاٌٚٝ : اٌخذاع اٌّشوت - 

فٟ الارجبٖ ٔفسٗ اٌزٞ ٠زُ ِٕٗ اخزشاق اٌّذافع ، د١ش ٠جذأ اٌّٙبجُ ثمطع اٌخطٛح الاٌٚٝ اٌمص١شح 

جذا ثمذِٗ ا١ٌّٕٝ ، عٕذِب ٠ش٠ذ الاخزشاق عٍٝ ٠سبس اٌّذافع صُ ٠ٕمً صمً جسّٗ عٍٝ اٌمذَ ا١ٌسشٜ 

دْٚ لطع خطٛح صُ ٠مطع خطٛح اخشٜ لص١شح ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٚاٌٝ الاِبَ صُ خطٛح صبٌضخ سش٠عخ 

  .ثبٌمذَ ا١ٌسشٜ ٌغشض اٌمفض ٚاٌزص٠ٛت اٚ إٌّبٌٚخ

Remarque : 

Vous trouverez ci joints quelques exercices de terrains spéciaux pour travailler la 

feinte du corps. 

 


