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LES SENSATIONS - @\ﬂ%
Dans le parcourns, by a ... _

LE SYSTEME TACTILE :

- varier les modules avec sensations, proposer des surfaces a relief. Aider le
ressenti en verbalisant avec I'enfant et proposer différentes postures dessus.
- Faire ensuite le parcours les yeux fermés et solliciter le pied explorateur. Puis
essayer de repérer de quel objet il choisit et ol nous sommes dans la piece.

’(LE\S;;TEME VESTIBULAIRE —

- Proposer des tournoiements, des LE SYSTEME PROPR’OCEPT,F .
balancements de gauche a droite, - Ajouter a votre parcours des coussins
devant/derriere. d'air, des surfaces molles.
- Grimper, proposer des hauteurs - Proposer de réaliser le parcours dans un
différentes. sac de danse, avec un objet lesté ou
- marcher a reculons, faire des galipettes, vibratoire sur les épaules.
secouer le tunnel de droite a gauche. - Penser a des exercices qui donnent des
. acoups.
LE SYSTEME AUDITIF Yl
- Accompagner les mouvements de LE $Y$TEME VISUEL

I'enfant d'onomatopées. Identifier des
moments de vigilance, de hauteur, de
grandes enjambées... avec des sons
différents.

- Ajouter des tempos avec de la musique,
des histoires.

- Associer des instruments a des actions.

- Les couleurs vives des modules permettent une
identification plus rapide.
- Mettre des interdits de passer sur certaines
couleurs du parcours.
- Proposer des lunettes a verres déformes,
teintés pour changer leur perception.
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