Coordmahon
—EXxercises for Kids
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Définition : « Kuznetsov »
« C'est la capacité d'une personne a apprendre rapidement

de nouveaux mouvements. Adapter son comportement en
fonction des exigences de |'environnement »
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Etre coordonné, c'est exécuter avec vitesse et efficacité un
mouvement intentionnel pour résoudre une tache concrete
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- La coordination motrice n'est pas innee, elle s'’acquiert par
I'apprentissage. C'est la base de la technique

Développer la motricité générale avant la mofricité specifiue de
I'activite.
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