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L’éducation motrice est un ensemble d’exercices et des "‘ 5 ! ‘ LJJ\
. . 2S & : ”» ",

situations proposés a I'enfant permettant d’eéduquer

son corps par des mouvements. lIs sont constitués de T | B
la motricité large et de la motricité fine. C’est le nom I” l'.l : -
r ‘ -

donné a I'’éducation physique dans le milieu

préscolaire. Pal’??u
L’éducation motrice permet a I'enfant de : '. !' dréducataon
~développer ses capacités physiques ; ' ;..\ motnce

«déevelopper son autonomie a travers la maitrise de son -
corps, l'orientation dans I'espace et la latéralisation

. l,é'éflg::ig?;sﬁggggtﬁm * ['amélioration des différents schemes de la o’r
au préscolaire et au primaire motricité .

fine (posture, coordination, agilité, adresse, efc.) ;.. m, e .‘.;,I -

e Le développement organique et foncier du S e =

santé

de I'enfant pratiquant ;

e La prise de conscience par I'enfant de son corps, de I'espace et du

temps

ou il évolue;

o dinios 3 e Le développement des habiletes motrices utilisables dans d'autres

Lina Abl Nader - Ginetie Bolduc - Nicole Cheveller
situations.
.q Presaca de FUnivenied da Qeébes
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La préhension

C'est La fagon dont la mainva prendre
lobjet. Selon la spécificité de Lobjet
(sa forme, sa texture, a taille, son
poids), il faut adapter son type
de prehension. En jouant, l'enfant
apprend & manipuler des objets trés
divers afin de mettre en place des
stratégies de préhension.

I s'agit de la préparation de la main et
de lextension du bras vers un objet que
[on souhaite prendre en main. Le suivi
visuel et la coordination oculomotrice
interviennent ici

Les/
composantes

de la motricite fine
selon Josiane Caron Santha

Pour une meilleure prise
en charge des troubles de
la motricite fine !

Le transport

Cest la capacite a retenir un
objet dans la main pendant
son  déplacement  Choisissez
des activités qui nécessitent le
transvasement d'objets d'un point @
unautre pour exercer cette capacite.

Le relachement
volontaire

Cest le geste qui correspond au
relachement des doigts aun moment
et a un endroit precis pour y deposer
un objet.

Les habiletés
bi-manuelles

Ce sont les gestes qui nécessitent
laction coordonnée des deux
mains, (que ce soit lors d'une action
symeétrique, complémentaire  ou
supplémentaire) en vue dun acte
précis.

Les manipulations
dans la main

Cela se référe & la capacité de
deéplacer un objet d'un endroit  un
autre dans La main. Il existe 5 types
de manipulation : la translation
doigt-paume, la translation paume-
doigt, le shift, la rotation simple et la
rotation complexe.

Lacapacitéa
utiliser un outil

Cette demiere composante de
la motricité fine est la capacité
d'utiliser un outil pour accomplir une
tache.

Joslane Caron Santha, ergothérapeute
Www joslanecaronsantha.com
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Réflexe
d'exploration

Quelques réflexes chez le nouveau-né. !;\. w1 TR < B | - 2 :
wueiques reriexes Cnez ie nouveau-ne " g_,aﬁjb L:s)‘ uyy‘ %)v\’ . ng; duy‘ Lg_,d Q_JKJ;-LQ

£ Lo



