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التعلم-1
مفهوم التعلم:

ان التعلم عملية داخلية ماوالخبرة،كالتعلم عملية ديناميكية معقدة تشمل أنواع مختلفة من النشاط 
يق آثارها وذلك في صور ة تعديل يطرأ على يقوم بها الفرد ويمكن الاستدلال على حدوثها عن طر

:  الفرد مثال ذلك
.اكتساب توافقات عقلية جديدة في صورة مهارات حركية:الحالة البدنية

لتفكير في المواقف اكتساب معان ومعلومات جديدة يستعين بها الفرد عند ا: الحالة المعرفية
.التي تواجهه

وجه سلوكهمثل اكتساب اتجاهات وميول وعواطف جديدة تدفعه وت: الحالة الانفعالية.
 في حالة تكرار لنفس الوضعيةتعديل نظامي للسلوك التعلم عبارة عن.
 يف جون مقصوداسواء اكانالحياة تستمر مدى هو عملية التعلم »Rayan. j Johnرايان تعر

«هاعليوفهمها والسيطرة مع البيئة التأقلم منه هو الهدف ، وان مقصودغير ام 



حركيالتعلم ال
 غيرات السلوك الحركي تظهر نتيجة تطور ، فهناك ال كثير من تالدوافعالنضوج أو وليس نتيجة للتدريب والتكرار إن التعلم الحركي يتم نتيجة

ب لأن كليهما يخضع للتكرار، ونضوج المتعلم، فلا يمكن عد هذه التغيرات ضمن دائرة التعلم الحركي، فهناك علاقة بين التعلم والتدري
ية والعقلية والنفسية الفسيولوجية أما المتعلم عن حالة ، فضلافالتدريب هو تكرار واجب معين الغرض منه تطوير القدرات البدنية والمهار

لتعلم الحركي بصورة مباشرة وإنما ، ولا يمكن تقويم اتكرار لحركة معينة يؤدي إلى تغير في السلوك والتصرف الحركيالتعلم الحركي فهو 
يق بصورة  یف، لذا فقد تعددت وجهات النظر في الأداء الحركيغير مباشرة عن طر يفهمفهوم التعلم الحركتعر :ي، فقد تم تعر

 « ية والظرفية التي تؤثر في شكل عام من خلال الحركةالسلوك وأدائه الذي ينعكس باكتساب التعلم الذي يربط بالعوامل العضو
 يق الممارسة والتجربةتعديل قابلياته عن طر أو و هو العملية التي من خلالها يستطيع المتعلم تكوين قابليات حركية جديدة
 ياضية مقرون بالمقدرة والاستيعاب .قةومعتمد على التجارب السابللمتعلم و هو تعلم الحركات أو المهارات الر
 تغيير سلوكه الحركي الأفضلإلى وهو إجادة المهارة الحركية الحسية ناتج عن قيام المتعلم بجهد مما يؤدي.
ياضية خلال الأداء الفني وتتطلب هذه العملية مساهمة ال متعلم الايجابية في تنفيذ و هو عملية اكتساب وإتقان وتثبيت المهارات الر

المحددةالأهداف 



حركيالتعلم ال
 يعرفه محمد حسن علاوي ياضي والأداء أو السلوك الحركي في التغير"على أنه 2002و ليس نتيجة للنضج أو كنتيجة للتدريب الر

»ثيرا وقتيا معنياتأثير بعض العقاقير المنشطة وغير ذلك من العوامل التي قد تؤثر على الأداء أو السلوك الحركي تأ



بية   la psychomotricitéالنفسحركيةالتر
والحركةوالزمنالمحيطراغوالفبالجسمالخاصةالمعرفيةوالقدراتالمهاراتمنمجموعةالطفلإكسابفيواللعبالحركةاستخدامهي

غيرمتكاملةواحدةكوحدةنسانالإمعتتعاملحركيةالنفسالتربيةأننكتشفهناومن.تفاعلهمنويزيدالطفلسلوكفييؤثرمما
.للتجزئةقابلة

.النشاطفإنالنفسحركيةيةالتربمنظريفحسبالحركي،والجانبالنفسيالجانبمنمركبمصطلح:الحركيةالنفسيةالتربية
يائيةميكانيزماتبالمتعلقةوالثانيةبالفكرمتعلقةفالأولىالبعض،ببعضهمامرتبطانالحركيوالنشاطالنفسي فعلفأي،(الجسم)الفيز
فهمهنستطيعلالفعلافهذاوإرادة،رغبةاحتجاج،عنأيضاعبارةفهوالعضلية،التقلصاتمنمجموعةمجرديكونأنإلىيتعدى

.psychomoteur-الحركيالنفسي"المتكاملكلهفياعتبرناهإذاإلا



بيةبينالفرقما بيةوالتحركيةالنفسالتر ياضيةر ؟الر
ياضيةالتربية ترتبطبحتةحركيةمهاراتالطفلبإكسابتهتمحيثأساسيبشكلالعضليةالناحيةمنالطفلمعيتعاملمجالالر

.معرفيةنواحيأيفيالتدخلدونوالتحملوالقوةوالسرعةوالمرونةباللياقة
ككلالإنسانمعوتتعاملوالإدراكبالحركةيهتممجالفهيحركية–النفسالتربيةأما“ ً ً جسديا ً وروحيا ”وعقليا

حدعلىوالمعاقالعاديالطفلتربيةالمجفيالحاضرالوقتفيبارزةمكانةوتحتلنسبياالحديثةالعلوممنالحركيةالنفسيةالتربيةإن
يةكوسيلةإليهاوينظر.سواء يقعنالطفلتربيةأوللطفلتربو الطفلسلوكملاحظةمنتنطلقوبشموليةالطفلوتأخذالحركة،طر

بشكلالذاتيةقدراتهافاستكشعلىأيضاالطفلوتساعدالبدنية،والخبراتالحركةخلالمنالخاصةمشاكلهحلعلىلمساعدته
نفسيةأسسعلىتقومنشاطاتممارسةيستدعيمماالجسدية،الاستقلاليةتحقيقفيواستغلالهاتدريجي



هدافهاأ
 : يق الحركات والإشارات وجلبه إلى التربية النفسية الحركية إلى تحقيق نشاط فعال يعتمد على الإثارة، أي تحسيس الطفل بجسمه عن طر تهدف

، الفرعية مع التحكم في التوازنالتنقل بنفسه أو اتخاذ مواقف معينة من خلال أنشطة الجسم المختلفة، من خلال ضبط مختلف التنسيقات العامة و
،تنظيم الصورة الجسمية مع توجه صحيح في الزمان والمكان

يق النشاط البدني، من خلال استخدام ال ا جهات الحركية لجسم الطفل ومإن التربية النفسية الحركية هي ذلك الجانب من التربية الذي يتم عن طر
:خصيته يمكن حصرها فيينتج عنه من اكتسابه لبعض الاتجاهات السلوكية، وللتربية النفسية الحركية أهداف متنوعة تشمل كل جو انب ش 

.  حيةوالصعناصر اللياقة البدنية الطفل من بناء جسمه في شموليته مع تفادي التشوهات الجسمية، وإكسابه تمكين 1.

لى معرفة ما يحيط به من أشخاص وأشياء وما يستطيع القيام به وبالتالي إكسابه ثقة بنفسه، كما تساعده عصور ذهنية لهيكل جسمهعلى تكوين تساعده 2.
,الحركيوربط علاقات اجتماعية بينه وبين الآخرين من خلال تنمية وتطوير الإدراك الحسي 

.خلال معرفة الطفل لأجزاء جسمه وعلاقتها بالحركات المختلفةمن الوعي بالجسم 3.

.معرفة الطفل بحجم الفراغ وعلاقته بالأشياء الخارجيةالمكاني الوعي 4.

وتوجيه جسمه ( خلف/ أماميسار،/ يمين) ، بما يساعد الطفل على معرفة مفهوم الاتجاهالمكان والوعي الاتجاهيالطفل من اكتساب مفاهيم تمكن 5.
.  والأشياء داخل المكان، مما ينمي لدى الطفل مهارات جسدية تسمح بالحركة المتزنة

ت، وعلاقته بالإيقاع والموسيقى من خلال التجربة الشخصية والإحساس بالحركة، مما يتيح للطفل معرفة الوقمفهوم الزمانالطفل على إدراك تساعد 6.
.وأنماط توفيقية أخرى مختلفة

نشطة هل الطفل للاشتراك في الأتمكين الطفل من ممارسة الأعمال الحسية الدقيقة والتآزر الحركي، مما يساعد في تنمية المهارات الحركية التي تؤ-7.
والفرديةوالألعاب الجماعية 



بية الحركية  L’éducation motrice est un ensemble d’exercices et desالتر

situations proposés à l’enfant permettant d’éduquer 

son corps par des mouvements. Ils sont constitués de 

la motricité large et de la motricité fine. C’est le nom 

donné à l’éducation physique dans le milieu 

préscolaire.

L’éducation motrice permet à l’enfant de :

•développer ses capacités physiques ;

•développer son autonomie à travers la maitrise de son 

corps, l’orientation dans l’espace et la latéralisation.

• L’amélioration des différents schèmes de la motricité globale et la 

motricité

fine (posture, coordination, agilité, adresse, etc.) ;

• Le développement organique et foncier du corps et l’amélioration la 

santé

de l’enfant pratiquant ;

• La prise de conscience par l’enfant de son corps, de l’espace et du 

temps

où il évolue;

• Le développement des habiletés motrices utilisables dans d’autres 

situations.



بية الحركية التر
لحركية والعقلية والانفعالية هي شكل من أشكال التربية البدنية للأطفال لتعليم الحركات الأساسية واكتساب اللياقة البدنية وا

انياتهم وقدراتهموالاجتماعية باستثارة قد ارتهم المعرفية والحركية، واستخدام أسلوب الاستكشاف الفردي في حدود إمك
 يعرفها عبد الحميد شرف ياضية للمراحل الأولى من عمر الطفل تهدف إلى:» 2005و تعليم الحركة بأنها مظهر من مظاهر التربية الر

وتنميتها والتعلم من خلال هذه الحركة
 وخصائص التطور الحركي سواء يتحسين التنسيق الحرك، وتهدف أساسا إلى للمرحلة الابتدائيةهي جزء من التربية البدنية وهي موجهة ،

ات المقترحة في برامجها تهدف ، والنشاط)التحكم اليدوي والخط( والحركية الدقيقة ) واالنتقالحركات الثبات )في الحركات ال كبيرة 
.إلى تحسين التحكم الحركي وتحسين القدرات الحركية

1- ي إن الحركة تعد وسيلة مهمة وهو مفهوم يرى إن التربية الحركية تشير إلى تربية الطفل من خلال الحركة وهذا يعن-:المفهوم الأول
للوصول إلى تحقيق الأهداف المرجوة

ذا يعني إن الحركة تعُد هدفاً نسعى وهو مفهوم يرى إن التربية الحركية تشير إلى تنمية القدرات الحركية للطفل ، وه-:المفهوم الثاني -2
ة الحركة يمكن للطفل إن يكتسب أو يتعلمإلى تحقيقه وتنميته لدى الطفل ، والمفهوم الثاني أكثر دقة وشمولية لأنه في إثناء تنمية أو تربي

ة والعقلية والمعرفية من الصفات الاجتماعي( الخ ... الشجاعة ، حسن اتخاذ القرار ، التعاون ) ضمناً صفات ومعارف معينة مثل 
لمحيطة به بشكل جيد وبصورة مناسبة ، والبدنية والتي لا بد من تنميتها لديه في سن مبكرة حتى يتمكن من التعامل والتفاعل مع البيئة ا

يقها يبدأ الطفل في التعرف على البيئة المح يطة به ، وهذا الميل الطبيعي للحركة فالحركة هي أحدى الدوافع الأساسية لنمو الطفل وعن طر
.هو احد طرق التعلم 



بية الحركية  -:أهداف التر
بية الحركية يسهم في تحقيق الأهداف المرجوة إذا ما أحسن تعليمه وتطب يقه وفق منهج علمي مبرمج إن أسلوب التر

بية الحركية ما يلي  -:يتماشى مع التطور الحاصل لهذا الأسلوب ، ومن أهداف التر
بية الشاملة للطفل حركياً وبدنياً ووجدانياً ومعرفياً -1 .التر
يق إشراك الطفل في البرنامج الحركي -2 .توفير الخبرات الحركية عن طر
.تعلم الحركة على أسس صحيحة وتطويرها -3
.إعطاء الفرصة للطفل كي يستكشف ويبدع ويبتكر -4
.تعويد الطفل على توجيه ذاته والتعبير عنها -5



المهارة الحركية
 المهارة الحركيةSkill Motor :
صطلح شائع كفاءة الفرد في أداء واجب حركي معين أو مجموعة من الواجبات الحركية وهي م’’ تعرف بانها

ياضة، والرقص، وكثيرا الاستخدام في مجالات التعلم والتحكم الحركي وفي الأشكال الثقافية المختلفة لل حركة، كالر
,ما نسمع عن اللاعب الماهر أو العازف الماهر 

مهارة علاوي لفظ حسن محمد )عرفهاSKILL ة مجالات الرفيع في كافذو المستوى يشير إلى الأداء المتميز
يطللتوصلإلىالناجحة الأداءاتالحياة، وهو بذلك يشمل كافة  ة أن يتميز هذا الأداء أهداف سبق تحديدها شر

."  بالإتقان والدقة

یف :الأساسیةالحركیةالمهارات تعر
ند معظم الأطفالالت ي تبدو عامة عالحركی ةعلى النشـاطات یطلقالأساسیةالحركی ةمصطلح المهارات 

یةد وتتضمن نشاطات مثل رم ي ال ك رات والتقاطها، والقفز والوثب، والحجل، والتوازن، وتع للألعاب ضرور
بها الأطفال یقومالت ي المختلفة 



:أقسام المهارة الحركية
الىالحركيةالمهاراتتنقسم:
وبتصنيفهاتسمححة،واضبصورةالجسموضعفيتحدثالتيالتغيراتعنعبارةهيو:الأساسيةالحركات

الجري،المشي،:هيالأساسيةالحركاتو),معينغرضعلىالتركيزأومباشراهدفالتنفيذهايكونمانادرا
...التعلق،،الانثناءالرفع،،الدفعالركل،القذف،الضرب،،القفز

يكفيهايتمالتيالحركاتهيوالانتقاليةالحركات المشي،:مثلخرىأإلىنقطةمنكاملاالجسمتحر
الحجل،القفزالجري،

يكفيهايتمالتيالحركاتهيوالانتقاليةغيرالحركات :مثلالجسملمكانيرتغدونالجسممنأجزاءتحر
الإطالة،المرجحة،التوازن،

لتحقيقالمضرب،كال كرةأخرىأجساممعالتعاملفيهايتمالتيالحركاتهيوالتناولوالمعالجةحركات
,الرمي:مثلمعينهدف



المدمجةالحركات:
ثابتأومحددغرضأوهدفلتحقيقالموظفغيروأكثرأوأساسيتينحركتينبينالربطهيو
أنماطفمثلاية،أساسكحركةتصنيفهايصعبخاصةمواصفاتذاتحركةأداءيمثلهوو:الحركيةالأنماط

كلل كنوعامةبصفةللرميأساسيةحركةتعتبرلاال كتففوقمنأوال كتفجانبمنالرميالتاليةالحركة
أساسهيركيةالحالأنماطتعتبرو.الرميأنواعلكلليسوالرميمنمعينلنوعحركيانمطاتشكلواحدة

.الرمحرميمهارةإلىامثلليحولبسيطلتهذيبيحتاجحركيكنمطالذراعفوقمنفالرميالخاصة،المهارات
يعالجريإماهووالجري.الجانبمنالرميأعلى،منالرميأسفل،منالرمي:مثل يمكنوطئالبأوالسر

يع،الجري:الجريمننمطينبينالتمييز يلةلمسافاتالجريالسر يشكلالذيولأعلىوثبالهناكوالوثب.طو
يلوثبالمثلأفقيوثبهناكومثلا،الطائرةال كرةفيالصدكحائطخاصةمهاراتفيالأساس الوثبوالطو

العالي
ياضيةالمهارات ياضيبنشاطالخاصةالمهاراتوالحركاتكلهيو:الخاصةالر تتميزيثبحمعين،ر

ياضييسعيهدفبوجود المهاراتهذهأساسالفيو.الاتقانالدقةوالأداءعلىالتركيزمعإليهالوصولالر
الحركيةمهارةاللمستوىلتصلوتطويرهاتحسينهاتمحركيةأنماطوأساسيةحركاتإلاماهيالخاصة



ياضية البناء الهرمي للمهارات الر

ةالحركات الاساسي

ةالحركات المدمج
الأنماط الحركية

ياضية الخاصةالمهارات الر



يةالقدرات الحرك
مفهوم القدرات الحركية

 يكون التدريب القدرات التي يكتسبها الإنسان من المحيط مثل المرونة والرشاقة والتو"يعرفها وجيه محجوب بأنها ازن و
وكذلك ( 57، ص 2000محجوب وآخرون". )والممارسة أساس لها وتتطور حسب قابلية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية

يظهر"نقلا عن جونسون ونيلسون بأنها  في المهارات الحركية الاستعداد الفطري والمستوى الحركي الذي اكتسبه الفرد و
,(303، ص 2001حسانين، . )الأساسية في المسابقات والألعاب

في المثیراستقبال یتموجبها لدى المتعلم والتي بمالإدراكیةتمثل كافة الوسائل " وسام صلاح حسب الحركیةفمفهوم القدرات 
بالتمییزة الخاصة هي الأجهزفي الدماغ ومن أشكال أجهزتها ‘في الدماغ العقلیةومن ثم نقلها إلى المراكز الحركیةالوحدات 

السمعي البصري والتمییزالحركي 
یالرشاقة والتوازن ,مثل المرونة المحیطالإنسان من يكتسبها أن القدرات التي "محجوب وجیهویرى كونو

تحدیدفي امة كامل راتب أسویذهبوالإدراكیةوالحسیةالجسمیةالفرد قابلیةوالممارسة أساسا لها وتتطور حسب التدریب
یفرقالحركیةللقدرات الدقیقالمفهوم  مفهوم تحدیدالعلماء في بینعلى وجود اختلاففیؤكد‘البدنیةالقدرات وبینبینهاو

القوة ‘البدنیةالیاقةنات أن مكوفیذكر‘ومكوناتها طبیعتهاحیثمن الحركیةوالقدرات ‘مكوناتها وتصنیفالبدنیةالقدرات 
لدلالة على مدى كفاءة الطفل لالحركیةمصطلح القدرات ویستخدم‘والمرونة‘التنفسيالدوري والجلد‘العضليالتحمل ‘العضلیة

یاضيوالمهارات المرتبطة بنشاط ‘الأساسیةالحركیةالمهارات في أداء  القدرة ‘ السرعة ‘ ركیةالحوتتضمن القدرات ‘معینر
التوافق والرشاقة والتوازن ‘العضلیة

(Les qualités motrices)



التوافق الحركي
 یاضيالهامة التي تمكن الفرد بصفة عامة الحركیةالتوافق الحركي أحد القدرات أداء الحركات ة خاصة من بصفوالر

والأداء الجمالي الانسیابیةالمختلفة في صورة من 
 لتناسق والتكامل والتناوب في االآلیةالجسم في صورة من أطراف بینالتي تتم بالعملیةالحركیةهذه القدرة تعرف

.  واحدوفي وقت والیدینالرجلینبین

ياضي على تطبيق المهارات والحركات المطلوبة بيتعر یمكن توافق عصبي عضلي عال بما ف التوافق بانه قابلية الر
للكائن الحي طبقاً تنظیمهويتناسب مع الهدف المطلوب تحقيقه فمعنى التوافق الحركي هو ترتيب الجهد المبذول 

.للھدف
یكقدرة الفرد على " على أنه‘محجوب التوافق الحركي العام وجیهیعرف اتجاهینأكثر في أو یتینعضلمجموعتینتحر

.  في وقت واحدمختلفین
یاضيالتوافق هو قدرة "أبو العلا أحمد ویرى والاقتصاد في هدف التحدیدعلى السرعة في الأداء مع الدقة في الر

الجهد 
 تدخل أجزاء ء أداء نشاط حركي خاصتا إذا تطلب الأداخلال أجزاء مختلفة من جسم بینالتكامل والتعاون هو

یعتبر)رجلینذراعین(مختلفة  یاتفي المراحل الأولى من العمر من تطویرهو بمهارات بالقیامللطفل محلیسالضرور
.متخصصة أو عامة بدون أي نقص أو خلل في الأداء 



motricité globale: العامة مفهوم الحركية 
بدورها الأجزاء ه ، و هذأجزاء عديدة من الجسم أو معظمهاتشتمل على السلوكيات الحركية التي تستعمل 

.في تحركاتهاالكتل العضلية ال كبيرةتوظف 
حركات مكيفة لانتاج(les groupe musculaires)الحركية العامة هي التنسيق بين مختلف المجاميع العضلية 

.التوازنمع الهدف المنشود كالمشي، القفز، الرمي، 
زم دقة عالية، فالنشاطات هي كل ما يتعلق بالنشاطات التي تستهدف الجسم كليا ولا تستل" الحركية العامة 

درات قوائم، صعود وهبوط السلم كلها تعتبر من الق4كالجري، القفز، الدواران، التسلق، التلويح، المشي على 
الحركية العامة
بيرة للجسم وبصفة متزامنة العضلية ال كالأفواج تجمع المهارات الحركية التي تستخدم العديد من :الحركية العامة

تي تستلزم قوة عضلية ، السباحة والالرمي،لتنفيذ نشطات كالجري، القفزاليدين ،الرجلين،الجذععضلات 
.ضليكبيرة كما تتطلب هذه الحركات التحكم في التوازن و الذي يتوقف على قوة الشد الع





مكونات الحركية العامة
ان الحركية العامة تحتوي على ثلاثة أصناف من النشاطات الحركية و هي
* خرى ، وهي تشمل على جميع والتي تتعلق بتغيير وضعية الجسم من نقطة إلى نقطة أ:الانتقاليةالحركات

ذا النوع من الحركات نجد فيه المهارات الحركية التي تتطلب تنسيقا حركيا للجسم للتنقل ألي اتجاه كان ،ه
نشاطات كالمشي ،الجري ،التسلق ،القفز ،الحجل ،التنقل بثني الرجل 

 يل القوةحركات ي تطبق القوة على وتشمل الحركات التالأشياء، وهي عبارة عن حركات التحكم في :تحو
ياضيات التي ت ستعمل ال كرة أو أداة، أو أي شيء كان ، مثل الرفع، ركل ال كرة بالقدم، اللقف وكل الر

البيسبولمضرب مثل كرة السلة، كرة القدم، الهوكي، 
. *يطلق عليها :حركات تغيير الوضعيات ا معناه أن هناك حركة اسم الحركات الغير انتقالية، و هذكذلك و

الدواران حول في الجسم ل كن دون أن ينتقل من نقطة إلى أخرى، وفي هذا الصنف نجد حركات مثل
.اإليقاعي، والرقص الجيمناستك، التأرجح على عارضة مثبتة، الدحرجة)المحور



 La motricité fineالحركية الدقيقة
أنها لا تقتصر فقط على أصابع غير. فهي النشاطات الأصغر، مثل التقاط الأشياء بين الإبهام والإصبع أو استخدام إصبع القدم للعب بالرمل

.اليدين والقدمين
 يقةولسانه لتحسّس الأشياء وتذوقها، فإنه يستخدم أيضاً المهارات الحركية الدقالطفل شفتيه عندما يستخدم.
 الولادة، لا يكون دماغه ناضجاً بما يكفي للسيطرة على مهارات الحركةالطفل حديث عندما يكون.
ه، ولسانه، وتتبعها بقية الأجزاء التي لذا، يستطيع المولود الجديد التحكم بفمه، ووجهه، وشفتي. يبدأ التطور من رأسه ثم ينتقل إلى أسفل جسمه

.تتطور مع مرور الوقت
 بل يديه، ويديه قبل أصابعهويتمكن طفلك من التحكم بذراعيه ق. على رقبته قبل كتفيه، وكتفيه قبل ظهرهالطفل السيطرة يتعلم.
عاً قبل أن يتعلم كيفية تمرير لعبة حتى أن طفلك سيكون قادراً على جمع ذراعيه م. تتطورّ المهارات الحركية ال كبرى قبل تطورّ المهارات الدقيقة

مع ذلك،. من يد إلى أخرى
 ً وسيتحسّن تدريجياً في القيام بذلك . كي يتمكن طفلك بالفعل من القيام بالأشياء بنفسه، سيحتاج إلى استخدام المهارات ال كبرى والدقيقة معا

 ً .بينما يكبر ليصبح طفلاً دارجا
 بقاء شهراً من العمر، سيحتاج خلال لعبة التركيب إلى المهارات الحركية ال كبرى كي يتم18على سبيل المثال، عندما يبلغ طفلك كّن من إ

جسمه ثابتاً لالتقاط المربعّات جيداً 
وسيلجأ أيضاً إلى المهارات الحركية الدقيقة لقلب المربعّات أو لفّها كي يضعها في الحفرة المناسبة.
حدي بالنسبة لهيمكنك تشجيع طفلك على تطوير مهاراته الحركية ال كبرى والدقيقة عبر لعب الألعاب التي تمثلّ بعض الت







النفسوحركيةالتربية 

 ي توجه للتطوير الأمثل لتمييز الحركة التربوية الت( الأساسي)في الابتدائي مصطلح التربية الحركية يستعمل في مجال التدريس
عنها دنية، وتختلف التعليم الأساسي في الميدان الحركي، فهي مصممة كجزء من التربية البأو اكتساب للتنسيق الحركي للأطفال 

ون هدف التربية المدرسة أو المرحلة الابتدائية، يكما قبل مرحلة وفي لا تصل إلى الوظائف القلب التنفسية والعضلية كونها 
motricitéالبدنية تطوير الحركية الإرادية 

( volontaire [  الدقيقةكية الحر]اليدوية والحركية [ التنقل والحركية الكبيرة]الانتقالية [ التوازن والقوام،]حركات الثبات)
والعلاقات ( ملابس، الغسلارتداء ال)والصحة النفعية بالعابصفة كليه، للدقة والتنسيق الحركي، والاستقلالية في التنقل، الحركية 

كيزة للتعلم، يساهم كالرقص أو اللعب بالكرة، وتعتبر التربية الحركية كررياضية أم ء كانت أ  ًسوا( اللعب الجماعي)الاجتماعية 
.  لصورة الجسديةوالانتقالية والتحكمية وهو يعتبر أساس تكون االقواميةفي التطور العام للمهارة الحركية النشاط الحركي 

ومات المعلعام لتحسين دائما لأنها تستعمل النشاط الحركي في سياق 2010Rigalرغالالحركية فيرى –النفسيةالتربية 
بقة له، فالنشاط كمرحلة مسالحركية -النفسيةوتسهيل التعلم المدرسي والتعلم في الميادين الأخرى حيث تكون التربية 

اء لاستعمالها للطفل، أثناء التعامل مع الأشي( معلومات)التعلم ويولد إدراكات الحركي هو سلوك حركي ينفذ في وضعية 
مفاهيم، فهي تساعد تستعمل النشاط الحركي للمساهمة في اكتسابالحركية –في اكتساب مفاهيم جديدة، فالتربية النفسية 

المجّرد، وتنقص أهميتها التربوية بظهور الذكاء العملي الملموس إلى في المرور من 







tonus musculaireالتوتر العضلي 
فالشد هو حالة’ التوتر

ضمن الحفاظ على الانقباض الخفيف الدائم واللاإرادي للعضلات الهيكلية، فهو ي
الوضعيات ويتغير

للفردعالية الحركي والحالة الانف-دوره حسب المعلومات الواردة من الجهاز الحسي
 عه بواسطةالعضلي هو الطاقة التي تمكن الجسم من الحفاظ على وضالتوتر

يرى مفهوم الجسم فهو )القوام، والتحرك بالحركية، والتأثر بالتغيرات الحاصلة فيه 
الشد بأنه قوة مقاومة للبسط، هذه القوة مفيدة في عدة وظائف

:منها
.الحفاظ على التوازن• 
.تمكن العضلات من تخزين الطاقة كمصدر، ثم تحرر بعد ذلك• 
حاصل لدى وماهتناسق الحركات مرتبط بخاصية مرونة العضلات، على عكس • 

الإنسان الآلي،
تتوقف بشكل فالحركات لدى الإنسان تكون بصفة تدريجية عكس الآلات التي

.مفاجئ


