
                                               

 

اسية الموضوع قيد الدراسة إلى مكوناته الأسيقصد بالتحليل الكيفي بصفه عامه إرجاع 
ولا غنى عن التحليل في كافة نواحي الحياة ،وقد استتتتتتتتتتتتت دمي مصتتتتتتتتتتتت لحاي عديدة في نف  
الستتتتتتتياع تذبر عن جلع اثرجاع ملل تحليل الحركة ،والتكتتتتتتت يت اثكلينيكي ،وتحليل الم ارة 

المنخمة، وغيرها من  واكتكتتتتتتتتتتتتتتتاظ ال  ل، والماحخة، والتقيية ال ات بالماحخة والماحخة
ة بلنه )الماحخة  7991المصتتتتتتتتتتتتتتت لحاي، ولكن نذرظ التحليل الكيفي لقا عن مورستتتتتتتتتتتتتتتن 

المنخمة والحكة الاستتتتتتتتنبا ي على جودة الحركة اثنستتتتتتتانية من اجل تقدية  فضتتتتتتتل التد اي 
 ة المائمة وجلع لتحسن الأداء (.الذاجي

ع اء عبارةفالماحخة  مذنى للمذلوماي الحستتتتتتتتتتتتيه ال اصتتتتتتتتتتتتة  عن )عمليه تجميع و تنخية وا 
ة للإدراع،  sage 7991بالأداء الحركي اثنساني(، وهجا التذريظ يكبه كليرا تذريظ ساجى 

وفي التحليتتتل الكيفي ترتب  الماحختتتة بصتتتتتتتتتتتتتتتورة وليقتتتة بتتتاثدراع، ويذرظ التتتتد تتتل الذاجي 
intervention   ، ر آ ر و  ي تغييفي التحليل على انه )تقدية التغجية الراجذة، والتصتتتتتتتتتتتحي

   .في البيئة وجلع لتحسين الأداء(
ويذتبر كل من الماحخة والتد ل الذاجي بملابة الم اة الرئيستتتتتتتتتتتتتتتية المتضتتتتتتتتتتتتتتتمنة في ن اع 
الذملية ال اصتتتتتتتتتة بالتحليل الكيفي للحركة اثنستتتتتتتتتانية. وستتتتتتتتتوظ يستتتتتتتتتت دة مصتتتتتتتتت ل   الأداء  

performance ية  ويلة المدى بمذنى عاة و  وستتتتتتتتتتتتتتتع كي تكتتتتتتتتتتتتتتتتمل على )كل من الفذال
 والفذالية قصيرة المدى وال اصة بحركة الك ت في تحقيع ال دظ (.

إن الماحخة في التحليل الكيفي ليستتي قاصتترة على استتت داة الرطية فق ، ولكن يج   
ويتحتة است داة كل الحوا  التي يمكن للمذلة  و المدر  توخيف ا من اجل تجميع المذلوماي 

تمد مدر  اللياقة البدنية في صتتتتالة الألذا  على مذلوماي حركيه، فذلى ستتتتبيل الملال، قد يذ
فان المذلوماي التي يحصتتل علي ا من وضتتع الأيدي والج د الذضتتلي لمستتاعدة الاع  على 



إتماة الم مة تذد هامه وحستتتتتتتاستتتتتتتة في التحليل الكيفي الكمي، والملوماي الستتتتتتتمذية ال اصتتتتتتتة 
ية، حخة في التحليل بالنستتتبة لمدر  اللياقة البدنباثيقاع قد تكون هي  يضتتتا نق ه م مة للما

 و المذالج النفستتتتتتتتتتي، لجلع الماحخة الجيدة تتضتتتتتتتتتتمن استتتتتتتتتتت داة كل الحوا  من اجل جمع 
 مذلوماي  اصة بالأداء، والماحخة ليسي مقيدة بالمذاينة البصرية للحركة.

 البنية العامة للتحليل الكيفي -
هل هناع  ي وجه كتتتتتتتتتتتتتتتبه بين نماجي التحليل الكيفي التي تنكتتتتتتتتتتتتتتتل في النخرياي والذلوة 
الم تلفة المرتب ة بذلة الحركة؟ ويمكن الغرض من هجا الفصتتتتتتتتتتتتتتتل في بناء و تركي  النماجي  
الذديدة للتحليل الكيفي في مذرفة الأداء بصتتتتتتتتتتتورة متقنة لاكتكتتتتتتتتتتتاظ ال  ل وتداركه من  ال 

 ة، ومبس  للتحليل الكيفي للحركة اثنسانية.نماجي ماحخة  و كامل
ولي  من الممكن استتتذراض كل الكت   و المقالاي التي تتناول هجا الموضتتوع، وقد  ستت مي 
الذديد من الاتجاهاي في هجا المجال، ولكن هجا الكتا  بمكانه استتتتتتتتتتتتتتتتذراض نماجي م تارة 

ة لتي يمكن  ن تكون موجودفق ، ويكتتتتتجع القراء على قراءة تلع المصتتتتتادر الأصتتتتتلية وغيرها ا
في قتتائمتتة المراجع، وقتتد يكون مذلمو التربيتتة الريتتاضتتتتتتتتتتتتتتتيتتة ومتتدربي تتا م تمون بت بيع التحليتتل 
الكيفي، ويمكن  ن يستتتفيد المت صتتصتتون في الصتتحة في ال   الرياضتتي،  و الذاي النفستتي 

 ني،  و التدري  على  لذا  القوى.البد
ال والتذقيداي ال اصتتة بنماجي التحليل الكيفي وقبل استتتذراض نماجي  اصتتة، نجكر بلن المج

تتنوع وت تلظ، ويطكد الدارستتتتتتتتتتتتتتتون للنخرياي والذلوة المرتب ة بذلة الحركة في الغال  على 
 جوان  التحليل الكيفي ب ا و ن ا تساعد في:

 المتبذة الموضوعية للنقا  الفنية والأ  اء. -7
 الدقة في دراسة الم ارة موضوع الت وير. -2
 ركي اللابي دون تردد.التدوين الح -3

 
 



    نماذج الملاحظة )المرحلية( الخاصة بالتحليل الكيفي:  -
تذد نماجي الماحخة )وهي التي تقتصتتتتتتتتر على الوصتتتتتتتتظ دون ال وض في الذاي  و تذديل 
الستتتتتتتتتتتتتلوع( ال اصتتتتتتتتتتتتتة بالتحليل الكيفي في علة الحركة م مة لأن ا ترك  على الم ارة الم نية 

 وهي الماحخة الفورية الحية وهة يحاولون -تة تجاهل ا فى الماضي المت صصة التى
تذلة الحركاي الذديدة وهي تطكد بصتتتتتتتتتتتتورة نموججية علي كيفية الماحخة، والستتتتتتتتتتتتماي  و 
ال صتائت الحستاستة للم ارة، وتستلستل الحركة التي يج  ماحخت ا ومراحل ا، والأ  اء 

على انتباة الماحخ لاج اء  اصتتتتتتتة من  الممكنة، وقد رك ي تلع النماجي بصتتتتتتتورة تقليدية
الم ارة  و الأفذال الجستتتتتتتتتتتتتتدية، وتحاول بذض نماجي تحليل  و تج ئة الم ارة الحركية من 
 جل الماحخة المنخمة، ويستتتتت دة آ رون مد ا يقوة فيه الماحخ ببناء صتتتتورة كلية  و 

حوث فى كتتتتتتتتتتتتتتتذور بالحركة من كل المصتتتتتتتتتتتتتتتادر  ولا لأن ا كاني محل تركي  واهتماة الب
 السنواي الأ يرة، وهي  كلر ارتبا ا بالتحكية فى الكاراتيه والجمبا  والسباحة اثيقاعية.

   نماذج الملاحظة التربوية : -
تذد التربية بملابة  حد الذلوة المرتب ة بذلة الحركة والتي رك ي الانتباة على ت وير  

ن، وكيظ  ن تحمتتتل نمتتتاجي الماحختتتة من  جتتتل تحستتتتتتتتتتتتتتتين التحليتتتل الكيفي عنتتتد المذلمي
ة قاة ب يادة الاهتماة بتنمية  و ت وير التدري  على 7919ة وباريي 7939هويلستتتتتتتتتتتتتتتتر 

ة نموججا للماحخة كج ء 7991الماحخة فى تذلة الحركة، افترضتتتتتتي بواستتتتتت ة بين يرو 
من النموجي الكامل الأوسع للتحليل الكيفي، وسوظ يتة تل يت نماجي كل من جانجستيد 

ة وجلتتتع لذرض كيفيتتتة 7993ة، وهوفمتتتان 7991ة، 7991، ودان تتتاة ة7991و بيفيري 
 الماحخة فى التحليل الكيفي.

 Gangested and Beveridges Modelنموذج جانجستيد و بيفيرج :  -1
   Hoffman's Modelsنموذج هوفمان  -2
   Dunham's Modelsنموذج دانهام  -3
 



   :نماذج الملاحظة بالميكانيكا الحيوية -
افترض الدارستتتتتتتتتتون والذلماء في مجال الميكانيكا الحيوية ايضتتتتتتتتتتا نماجي للماحخة والتي تقوة 
بترجمة المبادئ الميكانيكية المجرد الى افذال ملحوخة للحركة الانستتتتتتتتتتانية وهناع ملالان ل جة 

   Hudson  7991نموجي هيدسون و  Brown  7992نموجي براون  المدا ل وهي :
     :مة ( بالتحليل الكيفيالنماذج الشاملة ) التا -

يستذرض هجا القسة الاس اماي التي اس ة ب ا الدارسون لذلة الحركة الجين يفترضون نماجي 
كتتتتتتتتتتتتتتتاملة للتحليل الكيفي ونذرظ النماجي الكتتتتتتتتتتتتتتتاملة ) هي التي تبدا بالاعداد لة الوصتتتتتتتتتتتتتتتظ 

 فالتك يت ب دظ تقدية تفاصيل للذاي وتذديل السلوع ( 
 والتي تنمي صورة كاملة لكل الم اة المتضمنة في التحليل الكيفي للحركة 

   : النماذج الشاملة التربوية -
افترض الدارستتتتتتتون في مجال تذلية التربية الرياضتتتتتتتية الذديد من النماجي الكتتتتتتتاملة الذديدة من 

ة ختتتاجتتتل التحليتتتل الكيفي للحركتتتة الانستتتتتتتتتتتتتتتتتانيتتتة ت تلظ عن النمتتتاجي التي تذتمتتتد على الماح
المنخمة عبارة عن  ريقة لتنخية السلوكياي ال اصة بالمذلة وال ال  دا ل الملذ  او صالة 
التدري  من اجل جمع بياناي او مذلوماي صتتتتتتادقة عن الاستتتتتتالي  ال اصتتتتتتة بالمذلة والتذلية 
ولكن التحليل الكيفي عبارة عن م ارة ت صتتتصتتتية م نية ترك  على المتذلة ولي  على عملية 

التدري  والتحليل الكيفي عبارة عن الماحخة المنخمة والحكة الاستتتتتتتتتتتتتتتتنبا ي على التذلية او 
جودة الحركة بغرض تقدية اكبر تد ل مائة من اجل تحستتين اداء المتذلة وهنا نذرض لاث 

 نماجي على النحو التالي:
  Arend and Higgins Modelنموجي ارند وهيجن   -7
   Pinheiros Modelنموجي بين يروا  -2
   Balan and Davis Modelنموجي بالان وديفي   -3
  Arend and Higgins Modelنموجي ارند وهيجن   -1

 
 



 النماذج الشاملة بالميكانيكا الحيوي .
حيث ان علة الحركة والميكانيكا الحيوية في المرحلة الجامذية اصتتتتتتتتتتتتتبحي هي المقرراي التي 

اجي الكتتاملة كاني هناع الذديد من النمترتب  بصتتورة  تقليدية بت وير م اراي التحليل الكيفي 
ال اصتتتتتتتتتتة بالتحليل الكيفي والتي ت وري بواستتتتتتتتتت ة دارستتتتتتتتتتي الميكانيكا الحيوية وستتتتتتتتتتوظ يتة 
استتتذراض بذض المقترحاي المفترضتتة الحديلة والتي تملل المجال وتضتتوي الذديد من مدا ل 

 التحليل بالميكانيكا الحيوية المذاصرة 
  Hay and Reid's Modelنموجي هاي وريد  -7
   Norman's Modelنموجي نورمان  -2
  Mcpherson's Modelنموجي ماكفيرسون  -3
   Hay and Reid's Modelنموذج هاي وريد  -

ان احد افضتتتل المناقكتتتاي للتحليل الكيفي بالميكانيكا الحيوية قد يكون نموجي   هاي وريد   ) 
ة ( ف ما يقومان بالتفرقة او بالتميي  بين التحليل الكيفي والتحليل الكمي  7999ة ، 7992

 ويتضمن نموجج ما ال ات بالتحليل الكيفي اربع   واي 
 ت وير نموجي محدد وميكانيكي للم ارة  -7
 ماحخة الاداء وتحديد الا  اء  -2
 وضع الاولوياي بالنسبة ل جة الا  اء  -3
 بالاداء تذليماي لاع  او القائة  -1
 تطور نموذج المهارة  -اولا:

بة للتحليل الكيفي تتملل في ت ور 7992وريد  ان ال  وة والالي في نموجي هاي ة بالنستتتتتتتتتتتتتتت
ملتتتتال الوقتتتتي او ال من  –نموجي للم تتتتارة اولا يتة تحتتتتديتتتتد الغرض الميكتتتتانيكي او النتيجتتتتة 

او الارتفاع في قف ة  –متر المستتتتتتتتتتتتتافة الافقية لرمي الجلة  711لان اع في مستتتتتتتتتتتتتافة قدرها 
 راسية 

راء ة مباكتترة في النتيجة او تحددها فمن الم ة اجبذد جلع يتة تحديد الذوامل التي تطلر بصتتور 
 المذرفة بالتحليل الكيفي 



 ملاحظة الاداء وتحديد الاخطاء  -ثانيا:
وال  وة اللتتتانيتتتة في نموجي التحليتتتل الكيفي هتتتاي وريتتتد تتملتتتل في ماحختتتة الاداء وتجتتتديتتتد 

 –الحركية  –الستتتتتتمذية  –الا  اء ومن الم ة استتتتتتت داة كل المذلوماي الحستتتتتتية : البصتتتتتترية 
ويقتري النموجي الذديد من الاقتراحاي بالنستتتتتتتتتتتتتتتبة للماحخة ويج  ان يكون الموقظ ال ات 
 بالاداء مضبو ا ومحكوما للتقليل من المكتتاي كما انه يج  ان يكون واقذيا بقدر الامكان 

ويقترحان ايضتتتتا ان يكون موقع الماحخ في ال وايا الصتتتتحيحة بالنستتتتبة لحركة الجستتتتة ويمكن 
ي تلظ ويتنوع الموقع او المكان حستتتتتتتتتتتتتتت  الم ارة او الج ء من الم ارة الجي ي ة الماحخ ان 

 71والمسافة التي يقترحان ا والتي من ا يمكن الماحخة الحركاي السريذو الوب يئة تقدر  ، 
متر للحركتتاي الستتتتتتتتتتتتتتتريذتتة وان نق تتة  11- 21متر للحركتتاي الب يئتتة ومن  71امتتتار حتى 

احخاي بصتتتتتتتتتتفة عامة تتبع نموججا مذينا فستتتتتتتتتتوظ تكون المحاولتان او التركي  بالنستتتتتتتتتتبة للم
اللالة جاي ان باع عاة واحد ) من وج ة نخر ( بذد جلع يمكن ماحخة الاج اء المنفصتتتتتتتلة 

 للحركة بصورة منخمة في المحاولاي الا يرة.
انتتته هنتتتاع  ريقتتتتان من  ال متتتا الماحخون بتحتتتديتتتد الا  تتتاء  7999ويقتري هتتتاي رويتتتد 

لموجودة في الحركة الانستتتتتانية والمد ل التقليدي يتملل في تج ئة الحركة الى مراحل ومقارنة ا
حركة الاع  المطدي بالصتتتتتتورة الذقلية للحركة المائمة وي لقان على تلع ال ريقة   ال ريقة 

 التتابذية التسلسلية  .
بان الرياضي  ايويقترحان ان السلبياي في تلع ال ريقة ككلي الملالي وتقدة الافتراض

في الب ولاي يستتتتتتتتت دة الصتتتتتتتتورة الملالية بدلاه من جلع، يقتري هاى وريد  ن تستتتتتتتتت دة ال ريقة 
الميكانيكية لتحديد الأ  اء الموجودة فى الأداء، وتقوة ال ريقة الميكانيكية على استتتتتتتتتتتتتتتت داة 

جا كان ى ما االنماجي التحديدية، الميكانيكية من  جل التقوية المنخة لذوامل النموجي حتى نر 
بإمكان الأداء  ن يتحستتتتتتتتتتتن ويبد  هجا التقوية بتحديد الذوامل الأدنى فى كل مستتتتتتتتتتتاء  و  ريع 
وهجة هى المحدداي الرئيستتتتتتتتتتتية المتضتتتتتتتتتتتمنة لفذالية الأداء، ويتة التقليت من الذوامل التى لا 

تى ليمكن  ن تتغير بواستتتتتتتتتتتتتتت ة الاع  المطدى من الاعتبار، ويقوة الماحخ بتقوية الذوامل ا
 يمكن  ن تتحسن.



و ن ال ريقة الميكانيكية لا تذتمد على  ن نموجي بصتتتتتتتتترى  و مرئى للصتتتتتتتتتورة الملالية،  
ويقتران  ن ال ريقتتة تستتتتتتتتتتتتتتتت تتدة صتتتتتتتتتتتتتتتورة الاعبين  و المطدين الم رة كتتدليتتل لمتتا هو فذتتال، 
وللتصتتتتتتتتتتتتتتتحي  الجى قد يكون مائماه، ويبدو  ن ال ريقة الميكانيكية المقترحة عبارة عن بنيتة 
  رى  و نموجي آ ر نبنى على  ستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتته التحليل الكيفى. وفى الن اية فإنه قد لا ي ال يقوة 

 على نف  المقارناي ال اصة بالصورة الذقلية ملله ملل التحلياي الكيفية التقليدية.
 ثالثاً : ترتيب الأولويات بالنسبة للأخطاء :

ة توضتتتتتتتتع الأولوياي ب ريق ال  وة اللاللة فى النموجي هى تقوية الأ  اء، ويج   ني
تستتتتتتتتتم  بإ تيار واحد او إلنين من الصتتتتتتتتتحيحياي للتذامل مذ ا. ويناصتتتتتتتتتر اى وريد وضتتتتتتتتتع 

 الأولوياي بالنسبة للأ  اء بإست داة قاعدتين :
 تستبذد الأ  اء اجا ما كاني ترتب  بل  اء   رى او تنتج عن ا. -
 يج  تصحي  الأ  اء بالترتي  الجى يخ ر  ال الوقي المتاي. -

واجا لة يتمكن الماحخ من وضتتتع الأولوياي بالنستتتبة لبذض الأ  اء على  ستتتا  هاتين 
 القاعدتين، يج  ترتيب ا  و تصنيف ا بالترتي  اجلى تحدث به فى الم ارة.

 رابعاً: إعطاء التعليمات للاعب أو المؤدى :
ائة بالأداء، قوال  وة الأ يرة فى نموجي التحليل الكيفى ل اى وريد هى تقدية التذليماي لل

وهجة هى   وة حساسة، فنتائج التحليل يمكن  ن تضيع اجا ما قدمي التغجية الراجذة بصورة 
سيئة. ومن الم ة ان ي تر ف ة الاع  ) المطدى ( للمذلوماي ويقتري هاى وريد بصورة قوية 
 ا ن تكون التذليماي ال اصتتتتتتتتتة بالاع  المطدى قاصتتتتتتتتترة على   ل واحد فى المرة، كما  ن م

يقترحان مناصتتترة وتلييد التصتتتحي  المباكتتتر  و الوصتتتظ الحرفى لما يج   ن يقوة به الاع  
جا لة ينج  جلع يج  است داة تغجية راجذة.   و المطدى ) مد ل التدري  (  ولاه، وا 

ة مف وم ة لل ريقة الكتتتتتتتتاملة للتحليل الكيفى 7999ة، 7992ويذرض كل من هاى وريد 
متتتد ل متتتا على مذرفتتتة قويتتتة بتتتالميكتتتانيكتتتا الحيويتتتة وجلتتتع لتج ئتتتة للم تتتاراي الحركيتتتة، ويذتمتتتد 

 الم اراي الحركية وتحليل الحركاي ال اصة بالاعبين  و المطدين.
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قتتاة بتتاحتتث فى مجتتال الميكتتانيكتتا الحيويتتة ودعتتا الى تتتلكيتتد على التحليلي الكيفى دا تتل 

ة(، فقتتد قتتاة بتتإفتراض 7911ة، 7911المرحلتتة الجتتامذيتتة ) نورمتتان،  مقرر علة الحركتتة فى
 است داة عكر مبادئ ميكانيكية للحركة من اجل تحليل الحركة كيفياه :

 مجموع القوة الدورانية .7
 مواصلة القوة الدورانية .2
 الدفع .3
 رد الفذل .1
 توا ن .1
 مجموع وتواصل سرعاي نقا  الجسة .1
 بقاء كمية الحركة ال اوية .1
 بقاء كمية الحركة ال اوية المحافخة على .9
 المذالجة اللحخية للذ ة .9
 المذالجة الكمية الحركة ال اوية لنقا  الجسة  .71

وتولدي هجة المبادئ من ال برة والدراستتتتتتتتاي الذديدة فى علة الحركة والتى يمكن  ن تستتتتتتتتت دة 
كى ت بع على الحركة، بذض هجة المبادئ مكتتتتتتتتتتتتاب ة وتقوة على نف  المتغيراي الميكانيكية 

 صب  هجا المد ل ج ءاه من برامج التدري .و 
وبصتتتتتتتتورة فذالة يقوة نموجي نورمان للتحليل الكيفى على تلع الذوامل الميكانيكية الأستتتتتتتتاستتتتتتتتية 
التى تكون الحركتتة اثنستتتتتتتتتتتتتتتتانيتتة، و ول   وة فى التحليتتل هى تحتتديتتد الغرض الميكتتانيكى  و 

)  ى النتيجتتة المرغوبتتةال تتدظ من الحركتتة ويجتت   ن يرك  الغرض الميكتتانيكى لي  فق  عل
ملال، مستتتتتتتتتتتافة مذينة( ولكن ايضتتتتتتتتتتتاه على الستتتتتتتتتتتب  الميكانيكى للنتيجة. وفى دفع الجلية يريد 
الاع   و الرياضى  ن يصل الى الحد الأقصى من مذدل سرعة الان اع وتحسين خروظ 

يكانيكية مالان اع ) الارتفاع وال اوية( فيقوة التحليل الكيفى على تحديد النواحى والمبادئ ال
 الحيوية.



ومذلة الغ   الجى ياحخ وضع د ول الماء مراي متذاقبة  لناء محاولاي الاع  يج   ن 
يقرر اجا كان ال  ل هو توليد الكلير من القوة الدافذة  و كمية الحركة  و المذالجة الستتتتتتتتتتتتتتتيئة 

  منياه لل  ة الحركية بالنسبة والاتجاهاي لاج اء الجسة.
وهناع الذديد من الكت  الأ رى فى مجال الميكانيكا الحيوية التى تضتتتع التحليل الكيفى على 
 ستتتتتتا  تقوية المبادئ الميكانيكية المرتب ة بم ارة  اصتتتتتتة وهناع ستتتتتتلستتتتتتلة من المقالاي التى 

مف وماه ميكانيكياه حيوياه وت بيق ا فى  72كتب ا كل من ستتتتتتتتتتتتتتاندر  وويلوستتتتتتتتتتتتتتن والتى اقترحي 
ة قائمة يمكن  ن تستتتتتتتتتت دة 7991لم اراي الحركية للتدري . وكجلع قدة هدستتتتتتتتتون التدري  وا

 ضمن المتغيراي الميكانيكية الحيوية الملحوخة والمرتب ة بالحركة.
 McPherson's Modelنموذج ماكفيرسون :  -3

هنتتتاع نموجي آ ر للتحليتتتل الكيفى يقوة على نمتتتاجي ميكتتتانيكيتتتة حركيتتتة ستتتتتتتتتتتتتتتتتابقتتتة اقترح تتتا 
ة ويتضمن نموجج ا الجى يتملل فى كونه مد اه منخماه لتحليل الم ارة من 7991ماكفيرسون 

  ربع   واي :
 ما قبل الماحخة .7
 الماحخة .2
 التك يت .3
 الذاي .1

  النماذج الشاملة للنمو الحركى :  -
الم ارة الحركية على مدار ستتتتتتتتتتتتتتذة الحياة  ي تة مجال النمو الحركى بجكر التغيراي فى

اثنستتتتتتتتانية، وقد قاة الذديد من الباحلين بتوستتتتتتتتيع ن اع عمل ة كى يتضتتتتتتتتمن نماجي  اصتتتتتتتتة 
بماحخة وتصتتتتتتنيظ المستتتتتتتوى الت ورى للذديد من الم اراي الحركية، وهجة النماجي تقوة إماة 

صتتتتتة بمكوناي على مراحل التصتتتتتنيظ ال اصتتتتتة بذمل الجستتتتتة ككل  و تصتتتتتنيظ المراحل ال ا
 ) الأرجل، الججع، الجراعين، الخ(الحركة المتذددة 

  
 

 




