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 للأنشطة الرياضية ةالإيديولوجيالعالمية الحديثة  تالاتجاها

 النشاط البدني الرياضي

 تعريف النشاط البدني:

 والؾىؽ في مقابل الكدل صيقرج بو السجال الكمي لحخكة الإندان وكحلػ عسمية التجريب والتشذيط والتخب

والخسؾل، في الؾاقع فإن الشذاط البجني في مفيؾمو العخيض ىؾ تعبيخ شامل لكل الشذاطات البجنية التي 

يقؾم بيا الإندان، والتي يدتخجم فييا بجنو بذكل عام ولقج أستخجم بعض العمساء تعبيخ الشذاط البجني 

 ىؤلاءومؽ  للإندانر الثقافة البجنية عمى اعتبار أنو السجال الخئيدي السذتسل عمى ألؾان وأشكال وأطؾا

 .الأخخى الفخعية  الأنغسةالحي اعتبخ الشذاط البجني بسشدلة نغام رئيدي تتجرج ضسشو كل  larsenيبخز 

 تعريف النشاط البدني والرياضي:

تشغيسا  الأكثخقية لمغاىخة الحخكية لجى الإندان وىؾ خاال الأشكاليعتبخ الشذاط البجني والخياضي أحج 

افدة وىؾ السش صلمشذاط البجني ويعخف "مات فيف" بأنو نذاط ذو شكل خا الأخخى  الأشكالمؽ  والخفع

ت و ضسان أقرى تحجيج ليا، و بحلػ فعمى ما يسيد الشذاط الخياضي بأنو راالسشغسة مؽ أجل قياس القج

اضي فقط وانسا مؽ التجريب البجني بيجف تحقيق أفزل نتيجة مسكشة في السشافدة ال مؽ أجل الفخد الخي

بعا ا" أن التشافذ سسة أساسية تزفي عمى الشذاط الخياضي طلاالشذاط في حج ذاتو وتزيف "كؾسؾ  أجل

مؽ حيث أنو كائؽ  للإندانالشذاط الخياضي إنتاج ثقافي لمظبيعة التشافدية  لاناجتساعيا ضخوريا وذلػ 

، ومؽ  صالبجني الخال بالانجماجالشذاط الخياضي عؽ بكية ألؾان الشذاط البجني  ويتسيد،  اجتساعي ثقافي

ه ىة. وىحدا يقة لتشغيؼ السشافدة بعجالة ونيسكؽ أن نعتبخ أي نذاط عمى أنو نذاط رياضي قؾاعج دقلا دونو 

اقة البجنية القؾاعج تكؾنت عمى مجى التاريخ سؾاء قجيسا أو حجيثا والشذاط الخياضي يعتسج أساسا عمى الظ

 لمسسارس وفي شكمو الثانؾي عمى عشاصخ أخخى مثل الخظط و طخق المعب .
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إن الشذاط البجني الخياضي عبارة عؽ مجسؾعة مؽ السيا ارت، متعمسة مؽ اتجاىات يسكؽ أن يكتدبيا 

الفخد دون سؽ معيؽ يؾعف ما تعمسو في تحديؽ نؾعية الحيات نحؾ السديج مؽ تكيف الفخد مع بيئتو 

عمى الجانب الرحي والبجني فقط تقترخ السشافع لا سارسة الشذاط البجني والخياضي أن م تسعو، حيثومج

 وىي نفدية واجتساعية، العقمية والسعخفية، الحخكية عمى جؾانب أخخى  الإيجابيأنو يتؼ التأثيخ  لاإ

 .متكاملامشدقا  لاالجؾانب تذكل شخرية الفخد شامه والسيارية، جسالي و فشي وكل ىح

 نواع النشاط البدني الرياضي التربوي: -

ة أن ىشاك نذاط مسارسة إذا أردنا أن نتكمؼ عؽ نؾاحي الشذاط والتخبية الخياضية، كان مؽ الؾاجب معخف

، في تأديتو ومؽ بيؽ أنؾاع ىحا الشذاط بالآخخيؽ الاستعانةوىؾ ذلػ الشذاط الحي يسارسو دون  هالفخد وحج

السرارعة، السبارزة ، الدباحة، ألعاب القؾى، رمي الخمح ،رمي القخ ، تسخيشات  ، ركؾب الخيل،السلاكسة: 

فيسارسو الفخد داخل الجساعة وىؾ ما يدسى بشذاط الفخق ومؽ أمثمتو كخة  الآخخالشذاط  الجسباز. وأما

 كخة اليج ، كخة الظائخة ، فخق التتابع في الدباحة والجخي ، ورياضة اليؾكي.و الدمة 

لكؽ يسكششا تقديسو حدب أوجو الشذاط وتبعا لمظخيقة التي يؤدي بيا  الاجتساعيةىحا التقييؼ مؽ الشاحية 

 يحتاج إلى ذلػ ومشيا: لاأدوات خاصة وبعزيا  ت أوخاشذاط فسؽ الشذاط ما يحتاج إلى كىحا ال

 ألعاب هادئة:

في جؾ ىادئ ومكان محجود كقاعة  خانوأو مع اق همجيؾد جدساني يقؾم بو الفخد وحج تحتاج إلى لا

 حة بعج الجيج السبحول طؾال اليؾم.خالم الألعاب هأو إحجى الغخف وأغمب ما تكؾن ىح الجاخمية، الألعاب

 لعاب بسيطة:أ

مقخونة ببعض  صتخجع بداطتيا إلى خمؾىا مؽ التفاصيل وكثخة القؾاعج وتتسثل في شكل أناشيج وقر

 .الأطفالالحخكات البديظة التي تشاسب 
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، الألعابه ىح ، ومجيؾد جدساني يتشاسب ونؾعتحتاج إلى ميارة وتؾافق عزمي عربي ألعاب المنافسة:

بج مؽ  لايذتخط تؾفخ خرسيؽ أو متشافديؽ ف إذن بسا أن السشافدة ، اد فخديا وجساعيخافلايتشافذ فييا ا

 تؾفيخ جسيع الذخوط مؽ قبل أحج الستشافديؽ مؽ أجل تحقيق الفؾز.

البجنية، فإنو يعتبخ  صفي لمتخبيةلالالشذاط الخياضي السختبط بالسجرسة والحي يجعى بالشذاط ا صوفيسا يخ

إلى نذاط داخمي ونذاط  هومحقق نفذ أصجائيا، ويشقدؼ بجور  السكسمة لبخنامج التخبية البجنية ءداجالاأحج 

 .خارجي

 سس العلمية للنشاط البدني والرياضي:الأ -

لمشذاط كسقؾمات  ي نذاط أسذ يختكد عمييا، بحيث تعتبخلأالسختريؽ في السيجان الخياضي أن اعتبخ 

يفرمؾن  لاصة العمسية مشيا وىؾ ما يجعميؼ في مختمف السياديؽ الخا بالإندانتخخج عؽ ما يحيط  لا

 سذ التالية كقاعجة لمشذاط البجني.الا

لبجني الخياضي إضافة إلى ت أثشاء الشذاط الاالسقرؾد بيا طبيعة عسل العز سس البيولوجية:الأ

 .العغسيو بالظاقة كالجياز الجوري التشفدي  هالتي تدود الأخخى جيدة الأمختمف 

 سية:فسس النالأ 

، وىي تداعج وانفعالاتومفخد و دوافعو لدارية الذخرية لادية والعخفية واار لأىي كل الرفات الخمكية وا

كسا تداىؼ في التحميل الجقيق لمعسميات  ،ل الدمؾكلال أىؼ نؾاحي الشذاط الخياضي مؽ خعمى تحمي

 والسشاسب والتجريب الحخكي السشاسب. الجيج الإعجادفي  توالخياضي، إضافة إلى مداعج السختبظة بالشذاط

 جتماعية:لأسس االأ

 الرفات تشسيتيا مؽ هو يسكؽ ليح الآخخيؽبأداء  الاىتسام، الألفةويقرج بيا العسل الجساعي، التعاون، 

 أوجو الشذاطات الخياضية السختمفة. لالخ
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 العامة للنشاط البدني الرياضي : الأهداف

 التربوي من الناحية البدنية:هداف النشاط البدني الرياضي أ - 

ت الحخكية التي راإكدابو المياقة البجنية والقج خلالمؽ  للإندانوتتسثل في تشذيط الؾعائف الحيؾية 

مثل إكدابو القؾة، الدخعة،  الإرىاقعمى الكيام بؾاجباتو اليؾمية دون سخعة الذعؾر بالتعب أو  هتداعج

ية والخياضية تيجف إلى تظؾيخ قج ارت الفخد مؽ الشاحية السخونة والقجرة العزمية. فالتخبية البجن

 الفيديؾلؾجية والشفدية والتحكؼ أكثخ في الجدؼ وتكيفو السدتسخ مع الظبيعة.

 هداف النشاط البدني الرياضي التربوي من الناحية الن سية االجتماعية:أ -

ا يستج ليذسل الرفات البجنية والخمكية البجني وانس عجادوالايقترخ مفعؾليا عمى الشسؾ لاإن التخبية البجنية 

محبتو  بج أن تدتخجملاظؾر الظبيعي لمفخد و تئجىا الرايي حخيرة عمى أن يكؾن مرجرىا و ، فوالإدارية

الذخرية  صخرائ صسة وتذخيرايتحقق ذلػ دون دلا فيو، و  والإبجاع هلمحخكة مؽ أجل تدييخ تظؾر 

كسا تداىؼ  ، كيالشفدية السختبظة بالشذاط الحخ لمعسمية  سيام في التحميل الجقيقلإلكسؾضؾع ليحا الشذاط 

د بالجساعات وتجعل حياة خافلأقات الاعشاىا في تحديؽ أسمؾب الحياة وعالتخبية البجنية والخياضية بس

فالتخبية البجنية تعسل عمى تشسية  ، د عمى التكيف مع الجساعةخافلأصحيحة وقؾية، وبسداعجة ا الإندان

، تمػ الكيادة التي تجعل مؽ الفخد أخا و عؾنا مؾجيا وتشسي صفاتو الكخيسة  لافخادؽ اطاقات الكيادة بي

فالتخبية البجنية تعتبخ مجال خرب لمؾئام ، فييا الظفل عزؾا في جساعة مشظقةالرالحة والتي يربح 

التخفيف  والتعاون والسدؤولية والذعؾر بالؾاجبات السجنية وتعسل عمى الانزباطالسجني، فيي تشسي روح 

مجسؾعات تشتسي إلى ىيئة مجسؾعة واحجة أو بيؽ خاد ف بيؽ افلات التي تذكل مرجر خخامؽ التؾت

 .اجتساعية واحجة

 


