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 التوجيه في المجال الرياضي

إنّ تؽجيو التمسيح ، لشؽع الخياضة التي تتلاءم مع ميؽلو و استعجاداتو ، التي يخيج أن يؽاصل فيو  تمــــــهيد:

التجريب عمى مدتؽى الشؽادي الخياضية ، مؼ أجل الحرؽل عمى السدتؽى العالي ، يخزع في كثيخ مؼ 

ية أخخى و إلى الحالات إلى رغبة الأولياء مؼ جية ، و إلى الأسذ العمسية لعسمية الانتقاء مؼ ج

فاختيار الشاشئ ، لشؽع الخياضة ميػ ججا  لزسان نجاحو و استسخاره في  .اتجاىات التمسيح نفدو أيزا  

مسارسة نؽع الفعالية أو الخياضة السختارة ، ذلغ الشجاح الحي يجشّبو الفذل في حياتو الخياضية و يحقق لو 

لفخدية التي يقجميا السؽجو إلى الفخد الحي يحتاج إلى نتيجة إيجابية ، إنّ عسمية التؽجيو تتزسؼ السداعجة ا

مداعجتو ، ذلغ لكي يشسؽ في الاتجاه الحي يجعل مشو لاعبا  ناجحا  عمى أن يحقق ذاتو ، فالتؽجيو 

ضخوري لمتمسيح الحي لو رغبة في الالتحاق بالأنجية و الخياضة ذات السدتؽى العالي ، حيث يدوده السخبي 

ات و يؽجيو إلى تمبية ميؽلو و رغباتو مؼ خلال ما سبق ، سؽف نتطخق إلى بأكثخ معارف و معمؽم

 .مفيؽم التؽجيو و الجور الحي يمعبو في عسمية الانتقاء الخياضي

: التؽجيو لغة ، يعشي وجّو الذيء، أي أداره إلى جية أو مكان و السؽجِو ىؽ القائػ  مفهوم التوجيه-

فيؽ الذخز الحي تقع عميو عسمية التؽجيو ، و السؽضؽع  جو بعسمية التؽجيو، نحؽه ىؽ اليجف و السؽ 

 السؽجو نحؽه ىؽ اليجف الحي يدعى إليو السؽجو.

، فيؽ يعشي مجسؽعة مؼ الخجمات التي تيجف إلى مداعجة الفخد ، عمى أن يفيػ نفدو و  اصطلاحا  أما  

يفيػ مذاكمو و أن يدتغل بيئتو مؼ قجرات و استعجادات ، فيحجد أىجافا  تتفق مع إمكانية بيئتو ، ثػ يختار 

مؼ الخجمات  الطخيق السحقق ليحه الأىجاف بحكسة و تعقل ، فالتؽجيو عسمية إندانية ، تتزسؼ مجسؽعة

أنفديػ و إدراك السذكلات التي يعانؽن مشيا و الانتفاع بقجراتيػ و مؽاىبيػ في  التي تقجم للأفخاد عمى فيػ 

 التغمب عمى السذكلات التي تؽاجييػ
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التؽجيو ىؽ مجسؽعة الخجمات ، التي تيجف إلى مداعجة الفخد عمى » يخى ، محمد حدؼ علاوي بأنّ ،  .

مذاكمو ، و أن يدتغل إمكاناتو الحاتية مؼ قجرات ، ميارات ، استعجادات و ميؽل و  أن يفيػ نفدو و يفيػ

أن يدتغل إمكانات بيئتو مؼ ناحية أخخى ، نتيجة لفيسو لشفدو و لبيئتو و يختار الطخق السحققة ليا 

فيبمغ  بحكسة و تعقل ، فيتسكؼ مؼ حل مذاكمو حمؽلا  عمسية ، تؤدي إلى تكيّفو مع نفدو و مع مجتسعو ،

  .أقرى ما يسكؼ أن يبمغو مؼ الشسؽ و التكامل في شخريتو

فالتؽجيو ، يتزسؼ مجسؽعة مؼ الخجمات ، التي يقؽم بيا السخترؽن في عمػ التخبية و عمػ الشفذ ، 

 .لسداعجة الفخد عمى أن يشتفع بسؽاهبو و قجراتو لتؽجيو طاقاتو العقمية و الشفدية و البجنية

ر المدرسة، البٌئة الاجتماعٌة التعلٌمٌة، التً ٌمضً فٌها التلامٌذ جزءا غٌر بسٌط تعتب :أهداف التوجيه-

من أعمارهم، من أجل التزود بالخبرات الاجتماعٌة و التدرب على صقل مهاراتهم المختلفة فالتوجٌه، 

كلة التً ٌعانً هو تلك العملٌة الفنٌة المنتظمة التً تهدف إلى مساعدة الفرد على اختٌار الحلّ الملائم للمش

  .هذا الحل منها و وضع الخطط التً تؤدي إلى تحقٌق 

ً من التعارٌف السابقة التً تم استعراضها، فإنّ التوجٌه ٌهدف إلى مساعدة الفرد، لٌحقق عدة  انطلاقا

 :منها أهداف 

 تبصٌره بحالته لٌكشف قدراته و مهاراته و استعداداته و مٌوله 

 تعترضه و فهمهاإدراك المشكلات التً  - 

 استغلال إمكاناته الذاتٌة و البٌئٌة ، بتحدٌد أهدافه فً الحٌاة -  

  .فهم بٌئته المادٌة و الاجتماعٌة ، بما فٌها من إمكانٌات - .التوافق مع نفسه ومع مجتمعه -  

 .النمو بشخصٌته إلى أقصى درجة ، تتناسب مع إمكاناته الذاتٌة - 

  : مؼ خلال ما سبق ، يسكؼ تقديػ التؽجيو إلى ثلاث أنؽاع ىي :أنواع التوجيه-
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ييجف ىحا الشؽع مؼ التؽجيو ، إلى مداعجة الفخد عمى أن يفيػ مذكلاتو الشفدية  : التوجيه النفسي -

الجاخمية و تفديخىا و العسل عمى حمّيا أو التخفيف مؼ حجتيا ، بؽضع أىجاف واضحة تداعجه عمى 

التؽجيو يسثل تمغ »يعتبخ "جؽندؼ"، بأنّ  .الشفدي في نسؽ الفخد و نزجو 1التؽجيو  التكيّف معيا و يفيج

التخبؽية ، أو في مجال السذاكل السيشية  السداعجة ، التي تقجم لمفخد و بذكل شخري في أحج اجسلالات

و تؤدي العلاقة الإرشادية القائسة ، إلى دراسة الحقائق و البحث عؼ حمؽل ليا ، بسداعجة الأخرائييؼ و 

السقابمة  2غيخىػ مؼ السرادر الستؽفخة بالسجرسة ، أو بالبيئة السحمية السحيطة بيا و تتزسؼ تمغ العسمية 

 لعسيل عمى اتخاذ قخاراتوالذخرية ، التي تداعج ا

غخضو مداعجة الفخد ، عمى اختيار ميشتو لمسدتقبل و الإعجاد ليا ، بكل ما يسمغ  : التوجيه المهني -

  .مؼ ميارات و قجرات و إمكانات مادية و معشؽية لمجخؽل في عالػ الذغل و العسل و الشجاح فيو

يارتو و إمكاناتو مؼ أجل الاستفادة مؼ ذلغ يعشي الكذف ، عؼ قجرات التمسيح و م : التوجيه المدرسي-

السشاسبة و السشاىج الجراسية ، يؤدي إلى نجاح التمسيح في حياتو الجراسية و كحلغ  ، فاختيار التخررات

 .التخبؽية

مؼ خلال ما سبق، يخى الباحث بأنّ التؽجيو الخياضي ييجف إلى مداعجة التمسيح أو الشاشئ، لاختيار 

، و التؽجيو الخياضي ىؽ إرشاد الذخز، نحؽ مسارسة الخياضة السشاسبة مع مؽاهبو، المعبة السشاسبة لو

حرخ التؽجيو استعجاداتو و إمكاناتو و لقج أصبح التؽجيو الخياضي ضخورة مؼ ضخورات التعميػ، يسكؼ 

 نقاط:الخياضي في ثلاث 

الكذف عؼ الاستعجادات الخاصة ، لكل تمسيح و التعخف عمى ميؽلو الحقيقية و عمى نؽاحي  أولا  : 

ثالثا  : إحلال  .ثانيا  : تحجيج نؽع الخياضة ، التي تتشاسب مع تمغ الاستعجادات و السيؽل .نذاطو السختمفة

 حقيق إمكانياتوالتؽجيو ، السبشي عمى أساس احتخام شخرية الفخد و عمى الخغبة في مداعجتو عمى ت
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برفة عامة ، يقؽم التؽجيو عمى أساس السبجأ الحي يشادي، بأنّ مؼ حق كل فخد أن يختار ما يشتجو في 

حياتو، طالسا أنّ ىحا الاختيار لا يتجخل في حقؽق الآخخيؼ و لا يطغى عمييػ ، لحا مؼ الزخوري تشسية 

 .و التغمب عمى مذكلاتو  ؤون حياتوقجرات الفخد و معاونتو عمى استغلاليا في إدارة ش

إتاحة الفخصة لمتمسيح حتى يشسي قجراتو و عمى ذلغ يسثل التؽجيو  :مؼ الؽظائف الأساسية لمتخبية  ثانيا:

جدء متكامل مؼ التخبية ، يختكد أساسا  عمى ىحه الؽظيفة ، لا يعسل التؽجيو عمى اختيار أيّ طخيق يديخ 

 2بالاختيار بشفدو فيو الفخد ، بل يداعج الفخد عمى أن يقؽم 

الطخيقة التي تؤدي إلى تشسية قجراتو ، بحيث يدتطيع أن يتخح القخار السلائػ دون مداعجة : ثالثا 

إنّ ما تقؽم بو السجرسة ، مؼ دور في عسمية التشذئة  :أىسية التؽجيو في السؤسدات التعميسية- .الآخخيؼ

م بو الأسخة، فيؽ لا يقل عشيا كثيخا  لحلغ، يخى الاجتساعية لمتلاميح، إن لػ يكؼ يداوي الجور الحي تقؽ 

الكثيخ مؼ عمساء التخبية و عمساء الشفذ و السخبييؼ، أنّ مدؤولية التعخف عمى التلاميح السؽىؽبيؼ و 

 .اكتذافيػ، بل و صقل ىحه السؽاىب و تشسيتيا، تقع عمى عاتق السجرسة إلى حجٍ كبيخ

ارس التعميسية ، تذكل جانب ىاما  ، مؼ جؽانب العسمية التخبؽية إنّ الخجمات التي يقجميا السؽجّو في السج

و عؽامل نجاحيا و تعتبخ متسّسة مع الخجمات الإدارية و السشاىج الجراسية ، غياب أيّ عشرخ مؼ ىحه 

العشاصخ أو الخجمات يؤدي إلى إحجاث خمل في العسمية التخبؽية ، إلّا أنّ تعافخ جسيع ىحه العشاصخ 

يق اليجف مؼ العسمية التخبؽية ، فعسمية التؽجيو تدتغل السشيج و الشذاط الجراسي لتحقيق يؤدي إلى تحق

في تعجيل السشيج و وضع بخامج الشذاطات التي تتلاءم و تشدجػ مع يا ، كسا أنيا تقؽم بجور ممسؽس أىجاف

 .تحقيق ما وضعت لأجمو تمغ العسمية

ل الخياضي ، مؼ جاسلالعسمية التخبؽية و كحلغ في امكانة ىامة في  لقج أصبح لبخامج التؽجيو الجراسي ،

يقؽل  .أجل تشسية قجرات التمسيح بذكل متكامل مؼ مختمف الجؽانب الشفدية ، الاجتساعية و الثقافية
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التؽجيو عسمية تؤدي إلى استثارة الفخد مؼ أجل تحقيق » في ىحا الرجد أنّ، " FROLICHE "فخوليتر

 : ، تتسثل فيسا يمي عجد مؼ الأىجاف

 .مداعجة الفخد عمى تقييػ نفدو و تقييػ الفخص الستاحة أمامو  -

 .زيادة قجرة الفخد عمى القيام بالاختيار ، وفقا  لقجراتو و إمكاناتو الطبيعية  -

  .تقبل الفخد نتائج اختباراتو و ما يتختب عميو مؼ التدامات و مدؤوليات  -

  .التعخف عمى وسائل تحقيق الاختبارات و وضعيا مؽضع التشفيح -

لمتؽجيو أىسية كبيخة ، خاصة في مخحمة نسؽ معيّؼ ، فيؽ يجخل في جسيع جؽانب  :مجالات التؽجيو- 

حياة الفخد السختمفة ، بقرج أخح الؽجية الرالحة السفيجة ، التي تحقق أىجافو السذخوعة و تعؽد بالشفع 

 .العام عمى مجتسعو

صاحبو فيجعل مشو مؽاطشا   مؼ خلال ما سبق ، يتبّؼ لشا أنّ مؼ ميام التؽجيو ، أنّو يشيخ الطخيق أمام

  .صالحا  ، قادرا  عمى دفع عجمة الإنتاج قجما  إلى الأمام و عمى الإسيام في خيخ مجتسع كمّو

، أنّ يكؽن الذخز الحي يقؽم بو ، مؤىلا  تأهيلا  عمسيا  و ميشيا  في عمػ الشفذ و شروط التوجيه  مؼ

عمى عاتق كل رجال العمػ و الثقافة، حيث  ىي مدؤولية ممقاة» عمؽم التخبية، يقؽل "حدؼ علاوي" 

 يدتطيع الأباء و السعمسيؼ و رجال الؽعظ ، تؽجيو الأفخاد الحيؼ يدعؽن إلييػ ، طمبا  لمشرح و الإرشاد

، فيشاك تؽجيو الخاشجيؼ و تؽجيو الأطفال ، التلاميح ،  سجتسعيقجم التؽجيو إلى مختمف فئات ال -

كسا يختمف التؽجيو باختلاف داء، الخجال، الجشج، الرشاع و السؽظفيؼ، السخاىقيؼ ، الذباب، الذيؽخ، الش

الحي يدتخجم فيو ، فيشاك التؽجيو السيشي ، التؽجيو التخبؽي ، التؽجيو الثقافي ، الأخلاقي ،  لسجالا

  .الجيشي ، الأسخي ، الرحي ، العمسي ، الشفدي ، الاجتساعي ، الفشي و التؽجيو الخياضي
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ة مؼ مجالات التؽجيو ، مثلا  الطفؽلة ، نجج في مععػ دول العالػ الستقجم ، مخاكد لتقجيػ إذا أخحنا عيّش

التؽجيو للأطفال و قج يتػ التؽجيو داخل غخفة الجراسة ، مؼ طخف السؽجو السجرسي أو في السمعب مؼ 

تؽجيو أن تكؽن طخف السخبي أو أستاذ التخبية البجنية و الخياضية ، مؼ وجيات الشعخ الحجيثة لعسمية ال

قج يتخح التؽجيو طخيقتيؼ ،  ، ومدتسخة ، مترمة و لا تتؽقف عشج مخحمة معيّشة مؼ مخاحل نسؽ الإندان

إما برؽرة فخدية لمذخز ، أو أنّو يتشاول مجسؽعة مؼ الأفخاد مخّة واحجة في وقت و مكان واحج ، كسا قج 

و إنّسا أيزا ، مؼ أجل الؽقاية مؼ التؽرط  يدتيجف التؽجيو ، لا مجخد التخمز مؼ مذاكل قائسة بالفعل

 .فييا مدتقبلا  

تمغ السؤسدة الاجتساعية الثقافية، التي يسزي  تعتبخ السجرسة : التوجيه الرياضي في الوسط المدرسي-

فييا التلاميح فتخة طؽيمة مؼ حياتيػ، فيي تؽفخ ليػ الخبخات العمسية، الاجتساعية، الثقافية و التخويحية، 

  .تتيح ليػ فخصة الكذف عؼ مؽاىبيػ و تشسيتيا و صقمياالتي 

فالشذاط الحي يسارسو التمسيح ، لو دورٌ كبيخ في تشسية قجراتو و مؽاهبو الخاصة في كل السياديؼ ، كسيجان 

التخبية البجنية ، الفؼ ، التسثيل ، الترؽيخ و السؽسيقى و ما إلى ذلغ ، كسا يدسح لمتمسيح باكتداب 

 .جتساعية اللازمة لمتفاعل مع غيخىػ مؼ الأفخادالسيارات الا

 

 


