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 تحديد الموهبة الرياضية

الظائخة والجراجات  "والتي أجخيت في رياضة الكخة coorbeen- Charlesوتؤكج أبحاث "تذارلد كؾربيؽ 

بالأداء، ومؽ أمثمة السؤثخات  التشبؤورفع الأثقال والساراتؾن والتشذ والدباحة، أن لمبيئة تأثيخ كبيخ عمى 

ويقؾل "ريدان خخيبط": "تمعب بعض  البيئية كل مؽ الأسخة والسجربيؽ وطبيعة التجريب والبيئة التجريبية،

ما، مثل الظؾل والؾزن وبشاء الجدؼ، والؾراثة  الرفات الؾراثية دورا ميسا في انتقاء اللاعب السشاسب لمعبة

اللاعبيؽ الشاجحيؽ مياريا يشتسؾن لعائلات فييا أبظال  لاعب، لحلػ نجج بعضليا ارتباط بسدتؾى ذكاء ال

مسيدة وعمى كل حال فإن الحيؽ ليدت لجييؼ مثل تمػ الرفات  رياضييؽ، أو يتستعؾن برفات رياضية

 والتجريب تحقيق التسيد الخياضي". الؾراثية يدتظيعؾن بالسثابخة

 هوبين رياضيا:المحددات اللازمة لانتقاء الناشئين المو -

والاجتساعية وأجيدة  إن بعض مؤسدات التشذئة الاجتساعية وبالحات الأسخة والسجرسة والأنجية الخياضية

السؾىؾبيؽ، أما الانتقاء  الإعلام تدتظيع أن تقؾم بجور فعال وأساسي لمسداعجة عمى اكتذاف الشاشئيؽ

طخيق الفخز في حالة  التؾصل ليا عؽالجقيق لمسؾىؾبيؽ رياضيا مؽ بيؽ القاعجة العخيزة التي تؼ 

والتي تدتشج عمى عجد مؽ  الشاشئيؽ فيتظمب العجيج مؽ طخق الكياس السختمفة التي تكسل بعزيا البعض

 السحجدات الأساسية ىي:

وتتسثل ىحه الكياسات في أطؾال وأوزان الجدؼ وصلاتو وعلاقة كل مشيا  /القياسات الانتروبومترية: 1

تمػ السعمؾمات يسكؽ التشبؤ بسعمؾمات في غاية الأىسية، فالظؾل الحي يسكؽ أن  بالأخخ، ومؽ خلال

اكتسال الشزج أمخا يدتحق الاىتسام وىؾ أمخ حاسسا في عسمية الانتقاء، وتعج نتائج  يرل إليو الفخد عشج

بيؽ في مجال البيؾميكانيػ أعغؼ دليل عمى ذلػ، حيث تذيخ إلى وجؾد ارتباطات عالية  البحؾث العمسية
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الأنتخوبؾمتخية ومدتؾيات الأداء في الأنذظة السختمفة، وعمى سبيل السثال يفزل أصحاب  الكياسات

 القريخة في رياضة الجسباز، بيشسا أطؾال القامة في رياضات كخة الدمة واليج والؾثب... القامة

سدتقبل في ضؾء ال "إلى معادلة ذات درجة ثبات عالية لمتشبؤ بالظفل في HAVLICEKوتؾصل "ىافميدػ 

 الظؾل الحالي وطؾل الؾالجيؽ الأمخ الحي يذيخ إلى أىسية الشؾاحي الؾراثية :

 . 1.07/2الظؾل بالشدبة لمؾلج= )طؾل الؾالج+ طؾل الؾالجة(* -

 . 2+طؾل الؾالجة( /0.932الظؾل بالشدبة لمبشت= )طؾل البشت * -

 /المقاييس الفسيولوجية والعمر البيولوجي: 2

التي  ات الفديؾلؾجية إلى مدتؾى عسل الجياز الجوري التشفدي مؽ خلال بعض الكياساتتذيخ الكياس

والدعة  يسكؽ استخجاميا مثل الشبض وعجد مخات التشفذ، وكحلػ القجرة عمى امتراص الأوكدجيؽ

السدتقبل،  الحيؾية، حيث تعظي ىحه الكياسات إلى حج كبيخ دلالة تشبؤية لسدتؾى القجرات الؾعيفية في

 حجد قيؼ ىحه الكياسات في ضؾء الحجود السثمى لكل مخحمة سشية، وبخرؾص الحرؾلوت

السدتقبل   عمى الكياسات الفديؾلؾجية وإمكانية التشبؤ بيا بجرجة عالية مؽ الجقة في السدتقبل تكؾن في

 سشة.12-10خلال السخحمة الدشية 

ورعايتيا أو  سداعجة في اختيار السؾاىبكسا تججر الإشارة إلى أىسية العسخ البيؾلؾجي كأحج العؾامل ال

تشاسب بيؽ القجرات  السداعجة في وصؾل الظفل إلى السدتؾيات العالية في السدتقبل، ومؽ السؤكج وجؾد

يديخ التظؾر أو الشسؾ  الؾعيفية والذكل الخارجي لمجدؼ والعسخ الدمشي عمى مجار مخحل الشسؾ حيث

مدار تظؾر الشسؾ البجني  اكتسال الشزج وبسعشى آخخ فان الجدساني، البجني بجيشاميكية معخوفة حتى

تظؾر القجرات البيؾلؾجية في  يديخ وفق نغام محجد خلال عسمية الشسؾ )معيار(، ويعتسج ىحا الشسؾ عمى
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صالح لعسمية الانتقاء والاختيار  السقام الأول وىشا تججر الإشارة إلى أىسية العسخ البيؾلؾجي كسعيار

يتزح في كثيخ مؽ الأحيان تفؾق تظؾر  الدمشي وكحا مدتؾى تظؾر ىحه القجرات حيث وتشاسبو مع العسخ

السدتؾيات العالية، وليحا فإن الاعتساد عمى مدتؾى  العسخ البيؾلؾجي عؽ العسخ الدمشي عشج معغؼ لاعبي

 الاختيار. الأداء والعسخ الدمشي غيخ صائب في عسمية

 /القدرات البدنية والحس حركية: 3

العزمية  القجرات البجنية مدتؾى عشاصخ المياقة البجنية كالتحسل اليؾائي والتحسل اللاىؾائي والقؾةوتسثل 

ديشاميكية التظؾر لمقجرات  والدخعة بأنؾاعيا والسخونة والخشاقة، وكسا سبق الإشارة إلى أن الظفل يديخ وفق

انحخافو عؽ مدار التظؾر ويعج  مجى البجنية حتى مخحمة اكتسال الشزج، ويذيخ مدتؾى قجرات الظفل إلى

تتأثخ بعسمية الؾراثة في تحجيج مدتؾاىا )الدخعة(  ذلػ دليل ىام في عسمية الاختيار مع مخاعاة القجرات التي

وبالإضافة إلى القجرات البجنية يجب تحجيج مدتؾى القجرة عمى الإحداس بالسدافة والدمؽ والسكان والأداء 

 كأسذ ميسة في عسمية الاختيار.

كثيخا مؽ  كسا ذىب الجكتؾر "محمد محمد حدؽ" أنو في عسمية الانتقاء خاصة في السخاحل الأولى يسيل

الرفات البجنية،  الباحثيؽ إلى تحجيج ىحه الرفات في ضؾء معياريؽ أساسييؽ الأول ىؾ تحجيج مدتؾى 

المياقة البجنية عشاصخ  والثاني ىؾ تحجيج معجل سخعة نسؾ ىحه الرفات، أي القجرات البجنية ومدتؾى 

 كالتحسل اليؾائي اللاىؾائي والقؾة العزمية والدخعة بأنؾاعيا والسخونةوالخشاقة.

 /القدرات العقلية والجوانب الاجتماعية: 4

 يعج مدتؾى الحكاء والإدراك معيار ىام لمتشبؤ بالسدتؾى في السدتقبل، وفي عسمية الاختيار يسكؽ

أثشاء  والإدراك بالإضافة إلى عسمية السلاحغة مؽ قبل السجرب لمظفلالاستخشاد بشتائج اختبارات الحكاء 

 تشفيح بعض الؾاجبات الخظظية، ومجى الاستجابة لستغيخات السؾقف.
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وتشفيح  حيث تذيخ نتائج البحؾث العمسية لأن ىشاك ارتباط ايجابي بيؽ مدتؾى الحكاء والقجرة عمى فيؼ

مع الفخيق  جتساعية والتي تذيخ إلى درجة التفاعل والانجماجواجبات التجريب، وأن نتائج الاختبارات الا

التفؾق الجراسي مؽ  تعج معيار صادق لعسمية الانتقاء. كسا أن حخص الؾالجيؽ والبيئة السحيظة ومدتؾى 

 الانتغام وتفيؼ السؾقف. العؾامل التي يجب مخاعاتيا أيزا في عسمية الاختيار لسداىسة كل مشيسا في

 داء الرياضي:/الاستعداد للأ 5

يعج معيار  يمعب مدتؾى الاستعجاد دورا بالغ الأىسية في مدتؾى الإنجاز الخياضي برفة عامة، ومؽ ثؼ

مقاومة الإحباط  جيجا في عسمية الانتقاء مشح بجاية مسارسة الشذاط الخياضي، حيث يجل عمى القجرة عمى

الثبات الشفدي والانجاز  يق مدتؾى مشاسب مؽوالخغبة في التعمؼ والتجريب والسثابخة وبحل الجيج وكحا تحق

الاستخشاد بسدتؾيات الاستعجاد  الخياضي ومؽ خلال عسمية السلاحغة ونتائج الاستبيان والاختبارات يسكؽ

السدتؾى، وبرفة عامة فإن الشتائج  كسؤشخ مشح بجاية التعمؼ الحخكي، وكحا مجي الاستجابة والتقجم في

لسدتؾى القجرات الكامشة لجى الفخد وإمكانية  الاستعجاد تعج معيارا إلى حج كبيخالستحرل عمييا لسدتؾيات 

 الخياضي. التشبؤ باستغلاليا لتحقيق مدتؾى عمى في الشذاط

 /السن المناسب للاختيار: 6

السشاسب  يعج تحجيج الدؽ السشاسب للاختيار عسمية غاية في الأىسية، وقج تبايشت الآراء حؾل تحجيج سؽ

نغخا لمستظمبات  الشذاط الخياضي، حيث يتظمب كل نذاط سؽ يختمف عؽ غيخه مؽ الأنذظة لسسارسة

تحجيج الدؽ السشاسب  الخاصة بكل نذاط، وقج أجسعت معغؼ الآراء عمى مخاعاة عامميؽ أساسيؽ في

خلاليا اللاعب لأفزل  للاختيار، أوليسا تحجيج سؽ الظفؾلة لكل نذاط )وىؾ الفتخة الدمشية التي يرل

ومؽ ثؼ تحجيج عجد سشؾات  مدتؾى مسكؽ مؽ قجرات حخكية وأسذ بيؾلؾجية في الشذاط التخرري(

 التجريب الكفيمة بتأىيل اللاعب لسدتؾيات البظؾلة.
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لتحسل  والعامل الثاني ىؾ معخفة السدتؾى السشاسب الحي ترل إليو السقاييذ الجدسية والقجرات البجنية

تحجيج الدؽ  مبات الشذاط، إذن فسؽ خلال العامميؽ الدابقيؽ يسكؽمتظمبات التجريب، بسا يتشاسب ومتظ

 السشاسب للانتقاء بذكل مؾضؾعي.

البظؾلة  ومسا سبق فإن سؽ الاختيار لمشذاط التخرري يختمف مؽ رياضة إلى أخخى لاختلاف سؽ

ه أن الظفل يبج معشا وتؾافخ السدتؾى السشاسب للأسذ البجنية والبيؾلؾجية الخاصة بالشذاط نفدو، وىحا ليذ

قبل ىحا الدؽ ومشح الظفؾلة  أمسارسة الشذاط الخياضي مؽ ىحا الدؽ بل إن مسارسة الشذاط الخياضي يبجأ

برفة عامة مؽ خلال حرص  وتبجأ عسمية الانتقاء عمى أساس مدتؾى الأطفال في الشذاط الخياضي

طفال إلى الشذاطات السختمفة بشاء عمى الأ التخبية البجنية والشذاط الحخ، ثؼ بعج فتخة مشاسبة يسكؽ تؾجيو

السحجد لفتخة مؽ الدمؽ وأثشاء تمػ الفتخة يسكؽ  الاستعجاد، الخغبة وخزؾعيؼ لبخنامج تجريبي في الشذاط

ضؾء البخنامج السشفح واحتسالات التظؾر، وبرفة عامة  معخفة مدار تظؾر القجرات الخاصة بالشذاط في

 أساس: يسكؽ أن تتؾقف عسمية الاختيار عمى

 *مدتؾى القجرة الخاصة بالشذاط والسحجدة لمسدتؾى) بجني، مياري، خظظي، نفدي(.

 * سخعة التعمؼ والاستيعاب.

 * سخعة التظؾر في مدتؾى القجرات الخاصة والسحجدة لمسدتؾى )درجة التكيف(.

 * تؾفخ أساس ثبات السدتؾى في نتائج الكياسات السحجدة لمسدتؾى وكحلػ السشافدات

 الخياضية. يبيؽ سؽ الكذف السبكخ وبجاية التخرص والبظؾلة في بعض الألعاب(:  02رقؼ) ججول

 سؽ البظؾلة سؽ الستخرص سؽ الكذف السبكخ 
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