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 الشخصية في الميدان الرياض ي

Personality in the sports 

 محتوى المحاضرة:

 :تعريف الشخصية -1

 :همية دراسة الشخصيةأ -2

 :نظريات الشخصية -3

 :خصية الرياضيةشال -4

يف الشخصية -1  (Personality) :تعر
يقة ي هي الأسلوب الثابت الى حد ما، الذي يميز سلوك الفرد وطر قته في تفكيره ونمط مشاعره، ويحدد طر

يف هي: السلوك، والت التفاعل مع البيئة الطبيعية والاجتماعية. والجوانب فكير، الاساسية في هذا التعر
 .والمشاعر، والثبات النسبي، والبيئة

السلوك  يالاجتماعية والبيئة الطبيعية. وتتحكم فتاج التفاعل بين خواص الشخصية والاحوال الانسان ن ان
 :مين كما يليمن قس لشخصيةة(. وتتكون اصعوامل داخلية )خواص الشخصية( وعوامل خارجية )البيئة الخا

يقة التفاعل مع الجانب العام من الشخصية: - روف ظ ويتضمن أشكال التعبير والتعامل والعلاقات، وطر
 .المحيطين الحياة والأشخاص

والتجارب  ةالافكار وأحلام اليقظوهو الجزء الخفي منها، ويتضمن المشاعر و الجانب الخاص من الشخصية: -
 صعب في دراسته.ة التي لا يشترك الآخرون فيها وهذا الجانب الخاص

يف الشخصية عند العلماء الغربيين والعرب -2  :تعار
ية هر في عاداتلحياة الفرد كما يظ سلوب العامأليعرفان الشخصية على أنها ا:  وماركيس وودورث - ه التعبير

ية واتجاهاته وسلوكه وفلسف  .ته في الحياةوالتفكير
نفسية، ال الأجهزةكل ا  ينظميم الديناميكي الذي يكمن داخل الفرد والذي ذلك التنظAllport:لبورت أ -

 .الجسمية التي تملي على الفرد طابعه الخاص في التوافق مع بيئته
 يسمح بالتنبؤ بما سيفعله الانسان في موقف معين  نظامKattel:كاتيل  -
يضة: هي ذلك كامل محمد  - ية منها ا المتكامل من الدوافع والاستعدادات الذاتية والجسمية التنظيمعو لفطر

 .والاجتماعية  ديةفي تكيفه مع البيئة الما أساليبهوالمكتسبة الثابتة نسبيا، التي تميز فردا ما وتحدد 
فريد  تنظيم ون منره، يتك: هي نمط سلوكي مركب ثابت الى حد كبير يميز الفرد عن غيلأنصاريبدر محمد ا  -

الارادة، و المتفاعلة معا، والتي تضم القدرة العقلية والانفعالية، لأجهزةوالمجموعة الخصائص والسمات 
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يولوجية، وا  يقة حدد طر ت الحياتية والتاريخية، والتي لأحداثوالتركيب الجسمي والوراثي والوظائف الفيز
 .المميز في التكيف مع البيئة وأسلوبهة في الاستجابة صالفرد الخا

 :دراسة الشخصية أهمية2-
نفسه،  يعرف نأ للإنسان لأساسيةانيون، فسقراط كان يعد الوظيفة اولا سيما اليوناهتمام الفلاسفة  -

حة صفعقل ن البأ أأشار وأرسطوتسمى حياة،  بأنالحياة التي لا تعرف ليست جد  بأنوضح أ وأفلاطون
 .هدا الشخصبها جدرانه الداخلية الخبرات المختلفة التي يمر بيضاء تنقش على 

لشخصية غير ا كان للعرب مساهماتهم في مجال دراسة الشخصية وتنميتها، فقد قاموا بحركة انسانية في معالجة -
ية، وهذا بمستشفيات بغدادا ي الا، القاهرة ودمشق لسو وغير  ةدليل جدي على اهتمام العرب بالشخصية السو

ية  .السو
ية 3- الجانب  وبين نموها في انيالإنسالتوازن بين نمو المعرفة في الجانب  لإحداثتنمية المعرفة بالطبيعة البشر

 .الطبيعي
سليما  وجيهاتالسيطرة عليها وضبطها وتوجيهها  أمكنهويتجلى الاهتمام أأيضا من أأن الانسان اذا فهم ذاته 4-

 .ومناسبا
 استثار موضوع الشخصية اهتمام العديد من كبار علماء النفس منهم على سبيل المثال: فرويد،5-
يه، كولد شتاين، ماسلو، أالبورت غيون  .يزك...الخ، كاتيل، أدلر، ، مور
  لبورتأدى الى جعلها مادة مستقلة في الدراسات النفسية بل ويذهب ان الاهتمام بالشخصية أ6-

Allportية في الشخصيةنظن علم النفس ما هو الا الى أ  .ر
 يتناولهاتغيرها و فروعه، فالشخصية في نموها أوميادين علم النفس  معظمان موضوع الشخصية يدخل في 7-

ا فقها واضطراباتهاوت علم النفس الاجتماعي وهي في يتناولهاعلم النفس التربوي، وهي في تفاعلها مع المجتمع 
 .لصناعيا علم النفس يتناولهاأما الشخصية في انتاجها فانه علم النفس الاكلينيكي،  يتناولها

يات ال -3  خصية:شنظر
ية هيبوقراط نظ -أ سية تبعا رئي نماطالى أربعة أ لأمزجةا قسم هيبوقراط نماط المزاجية:الافي  Hippocratesر

 :لل كيمياء في الدم، وهي
 .الحزن والكآبة صفةالمزاج السوداوي: وهو الشخص الذي تغلب عليه 

 .المزاج الدموي: وهو شخص سهل الاستثارة في غير عمق واتساع -
 المزاج الصفراوي: وهو شخص شديد الانفعال مع تغلب الجانب الجدي وقلة السرور  -
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 هنغير مكترث. ويشير هيبوقراط الى أوهو شخص متبلد الشعور قليل الانفعال و المزاج البلغمي: -
النفسي  لمرضا ليما من الناحية النفسية، وينشأبنسب متكافئة كان الشخص س مزجةألاذا اختلطت هذه ا

 لأنماط.اهذه ا  ثبت البحث العلمي عدم صحةالآخر. وعلى الرغم من ذلك فقد أ حدهما علىعندما يغلب أ
ية -ب ماعي اط حسب تفاعلهم الاجتنمثلاثة أ حاول توماس تقسيم الناس الى نماط الاجتماعية:أال نظر

 .النمط المبتكر-النمط البوهيمي، ج-النمط العملي، ب-وهي: أ
يه -ج  :وهي بتقسيم الناس الى اربعة قد قام مور
يون: ويدخل في عدادهم العلماء والمفكرون والفلاسفة ورجال المنطقالنظ -  .ر
 .والعشاق والرومانتيكيون الأطباءالانسانيون: ويدخل في عدادهم  -
 .انون والمغامرون في الحبنالاحساسيون: ويدخل في عدادهم الف -
 .العمليون: ويدخل في عدادهم الفلاحون والعمال -
ية يونغ نظ-د ياتشهر : لعل أنماط النفسيةالأفي Yungر ية يونغالنفسية في نظ لأنماطا نظر قسم الناس  ماندع ر

ة بينما يتجه الشخص الذاتي الى انطوائيين وانبساطين، ويتجه الشخص الانطوائي لنشاطه نحو نفسه وحياته
 :نواع وهيثمانية أ الناس الىالانبساطي نحو العالم الخارجي، وفي ضوء هذا التقسيم قسم 

 أساسا للتفكير المنطقي الواقعيلشخص طي المفكر: وتكون احساسات االانبسا-أ
 .: وهو من يتصرف في الموقف تبعا لوجدانهينالانبساطي الوجدا-ب
 .ثر بالمواقف الحسيةالانبساطي الحي: وهو الذي يتأ-ج
 .الانبساطي الملهم: وهو رجل فعل وعمل-د

ياتطوائي المفكر: وهو شخص يعيش في عالم الان-ه   .لا الماديات النظر
 .ي : وهو شخص يغلب عليه تقلب الانفعالات والنزعة الى الحزننالانطوائي الوجدا-و
 .الانطوائي الحسي: وهو الذي يفسر العالم من وجهة نظاره-ز

 قعالانطوائي الملهم: وهم عادة الذين يبعدون في تفكيرهم وانتاجهم عن الوا-ح
 الشخصية:العوامل المؤثرة في تكوين  -4
ا عوامل وراثية الشخصية الآتية له أن عواملتائج الدراسات السابقة تتفق على م نأن معظ العامل الوراثي: -1

السيطرة على النفس، والسيطرة على النفس،  عالية: جاد وغير جاد، المغامرة والخجل، وقوة الارادة، عدم
 بلد، الانطلاق، الخضوع،لتا خفضا في العوامل التالية نالوراثة م الانبساط، الانطواء، والعصابية بينما كان معامل

يا، خيا ى الجماعة، الاعتماد عل السذاجة، والاعتماد على الذات، ،يلي ، غير خيالالسيطرة، الثقة، البارانو
 والاسترخاء، التوتر 
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 وأشكالاورا صالمراحل  هذه أثناء وتأخذرشد تمر شخصية الانسان في مراحل مختلفة من الطفولة حتى ال العمر: -2
ناضجة وعندما نقول ان الشخصية ال مختلفة حتى تصل الى الصورة الثابتة نسبيا حيث تسمى في هذه الحالة

بالناس بطابع السلوك  التي تميزها بطبع علاقات الفرد الشخصية ناضجة فانها تعني بذلك وجود تناسق في السمات
يعينه على  أسري والمجتمعي وليس لله افي سبيل بناء مستقبوتقبل التضحيات  تحمل كافة المسئولياتالصحيح، و

سمي فقد نجد رد اكتمال نضجه الجالشخص البالغ الى مستوى الشخصية المتكاملة لمج ن يصلمن الضرورة أ
 ي مننربعين من العمر يعاالفي شخصيته، في حين نجد رجلا في اعمره ثمانية عشر عاما ويتمتع بنضج  حيانا فتىأ

والاجتماعي  ليللشخصية: الجانب الجسمي والعق لأربعةعدم نضوج شخصيته وهذا ما يجعلنا نؤكد على الجوانب ا 
ان الشخصية قد ف لأربعةا ي من حيث التفاعل والنضج فاذا حدثت مشكلة في جانب من الجوانبلوالانفعا

 .تختل بشكل عام في مستوى نضجها
ي لحاء نفسيا وبالتاصأ أبناءفي اعداد  وأثرها لأسرةالاجتماعية داخل ا الظروف بهايقصد  البيئة الاجتماعية: -3

ية المؤثرة على شخصياتهناضجين في شخصياتهم ومن أ ، العامل لأسرة، صادي لالعامل الاقت م عوامل البيئة ا ألسر
وغيرها  لأسرةي االتنشئة الاجتماعية ف وعامل ،سرةأل(، العامل الاجتماعي للأسرةالمستوى الثقافي ل ،الثقافي

وتكوين  ثر المستوى الاقتصادي والثقافي والاجتماعي في بناءالدراسات أ من العوامل ولقد أأثبتت كثير من
التنشئة الاجتماعية  يبأسالما عن اجتماعية والعقلية والانفعالية أجوانبها الجسمية وال بناء في جميعألصية اشخ

وهي:  لأساليبا تناول ء الشخصية، حيث يمكنناأكثر تفصيلا من حيث علاقته ببتناوله بصورة  فيمكن للأبناء
 أسلوبلالتفرقة، او لم النفسي، والتذبذب،ألقسوة، واثارة االتسلط، والحماية الزائدة، والاهمال، والتدليل، وال

 الديمقراطي، والحب والتقبل، والتسامح
ياضية -5  :الشخصية الر

مع بعضها  تتفاعل الانفعالية( التي-العقلية  – نيةالفردية )البد التنظيماتتتكون الشخصية من مجموعة من 
ن غيره من فرد ع نمط خاص من السلوك يميز كل لإصدارفردا عن غيره ومؤهلا تلتكون تنظيما متكاملا وم

فقط  تختلف الشخصيات ليس ،بهاأثر وبيئته حيث يؤثر فيها ويت ونتيجة للتفاعل المستمر بين الفردلأفراد، ا
أيضا نتيجة ، ول كن دلأفرامات الثلاث للشخصية عن غيره من ايمن التنظ يمنتيجة لاختلاف طبيعة كل تنظ

 .لها كل منهم التي تعرضلطبيعة البيئة 
ياضي نتيجة  ياضي عن غير الر اختلاف كل من ل من هذا المفهوم لمكونات الشخصية تختلف شخصية الر

ياضي، وطبيعة البيئة التي تعامل ياضي عن غير الر ياضي عن ط معها مكونات شخصية الر بيعة البيئة التي الر
ياضي عن  ياضي، كما تختلف شخصية كل ر ياضيين حتى ولو اش غيرهتعامل معها غير الر تركوا في نشاط من الر

ياضية الخا لانجة نتيواحد  ياضي مكوناته الر لمكونات التي تختلف خصائصها ودرجاتها عن تلك ا ةصلكل ر
ياضيين الآخرين،  الوظيفية للر
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ياضية  ياضي لمثيرات بيئية ر يقة مختلفة عن زملائهألتعرض كل ر النشاط،  ي نفسف دركها واستجاب لها بطر
ياضينفالاستعداد البد ياضية التي استجاب لها الر  ي الموروث مع المؤثرات البيئية الر

ياضيين، كما فردا ومتيما بدنيا مة يعطي له تنظصأداءات حركية خاب العقلية  إمكاناتهن أميزا عن غيره من الر
ياضية تشكله تشكيلاالعقلية التي قام هدا خلال ممارس الأنشطةوالموروثة مع  ومن ثم تجعله ذو  خاص اته الر

 يم عقلي مميزا عن غيره حتى ولو كانوا في نفس النشاط وهكذا الحالتنظ
بعضها  معتفاعل الانفعالية( ت -العقلية – نيةالمميزة للفرد )البد التنظيمات، وهذه  الانفعالي تنظيمهمع 

ياضييم المنفرد للشخص الالبعض لتكون التنظ  .ر
 


