
 النفسيةّ الأنثروبولوجيا السادسة المحاضرة
 :تمهيد

 الثمافة  أٌضا   النفسٌةّ الأنثروبولوجٌا تسمّى 
 بٌن الوثٌمة العلالة إلى بالنظر وذلن والشخصٌةّ

 بعض أثبتت فمد الإنسانٌة والشخصٌةّ الثمافة
 المستملةّ التمٌٌمات فً التطابك أنّ  راسات الد

و  الثمافة معدل  راسة د بمصد جمعت التً للمعلومات
 حدوث تولعّ على ٌدلّ  كبٌرا  حدّا   بلػ  الشخصٌةّ

 فً النفسً والتحلٌل الأنثروبولوجٌٌن بٌن مثمر تعاون
 .أخرى بحاثالأ

 فً إذن ٌتحدّد النفسٌة الأنثروبولوجٌا فموضوع
 العلالة هذه والشخصٌةّ الثمافة بٌن العلالة
 الثمافة أثر ٌؤخذ اتجّاه متكاملٌن اتجّاهٌن فً تسٌر التً
 الثمافة فً الشخصٌةّ أثر ٌؤخذ واتجّاه الشخصٌةّ فً

 النفسٌةّ الأنثروبولوجٌا ظهور ساعد فمد هنا ومن
 علماء اهتمام ذاته الولت فً وأثار الشخصٌةّ تشكٌل تحكم التً للمبادئ أفضل فهم إلى الوصول فً النفس علماء

 .وحدٌثة المدٌمة  المختلفة المجتمعات فً للشخصٌةّ الأساسٌة الأنماط راسة لد الأنثروبولوجٌا
 وطبيعتها الشخصيةّ مفهوم- أولا
 وذلن والاجتماعٌة النفسٌةّ راسات الد فً هامة مكانة تكوٌنها، فً المإثرّة والعوامل الإنسانٌة الشخصٌةّ احتلتّ 

 الشخصٌةّ نمو ٌتٌح وبما المحٌطة البٌبة مع وتفاعلها تكٌفّها وكٌفٌةّ الشخصٌةّ هذه مكوّنات إلى التعرّؾ بمصد
 .وتطوّرها

 وموالفه الفرد لتصرّفات وكمحرّناجتماعً  كنتاج وتكاملها الشخصٌةّ هذه وحدة على الاتفاق من الرؼم وعلى 
  متعدّدة جوانب منإلٌها  للنظر تبعا   تعرٌفاتها تعدّدت فمد أخرى، جهة من الحٌاتٌة
 رالؾ   عرّفها فمد للإنسان، الحمٌمً الاجتماعً الجوهر عن تعبرّ الشخصٌةّ أنّ  من فانطلالا  
 الإجمالً المجموع أي والنفسٌة العملٌة الفرد صفات من المتكاملة المجموعة " : بؤنهّا لٌنتون

  " .المشروطة العاطفٌة واستجاباته وعاداته ومعتمداته ته وإحساسا العملٌة الفرد لمدورات 

 الاتجاهات من مركّب بكلّ  الموى تلن وترتبط للفرد الداخلٌة للموى ما لدرجة ثابت تنظٌم " :تعرؾ بؤنها   كما
 . الحسًّ رن ا بالإد والخاصة الشًء بعض الثابتة والنماذج والمٌم
 الكابن عند تتكوّن التً الصفات ٌشمل والذي للإنسان الاجتماعً الوصؾ عن الشخصٌةّ مفهوم ٌعبرّ وهكذا

 عنه ٌعبرّ ما وهذا عامة بصورة المجتمع أفراد  مع والتعامل البٌبٌة رات المإثّ  مع التفاعل خلال من البشري
 فً ؼٌره من بذاته إنسانا   فرداّ  تمٌزّ التً الصفاتو  الخصابص مجموعة أنهّا أي للإنسان الاجتماعً الجوهرب

 . العام والسلون والطبع الذكاء وفً العامة الجسدٌة البنٌة
  :التالٌة بالخصابص تتسّم الإنسانٌة الشخصٌةّ إنّ  المول ٌمكن تمدّم، ما على وبناء     

راتها  ولد الشخصٌةّ هذه سمات تآزر خلال من متكاملة وحدة فً وتتطوّر تنمو فالشخصٌةّ : والتكامل النمو-
 التنشبة وأنماط بٌبته مع الإنسان تفاعل سٌمّا ولا المختلفة الحٌاة موالؾ مع ومتفاعلة مستمرّة بصورة وعملها

 مع التعامل أثناء فً الكاملة، بعناصرها الشخصٌةّ هذه استجابة وبالتالً لها، ٌتعرّض التً المتعددة الاجتماعٌة
 .المتنوّعة الموالؾ هذه
 راحله م عبر ونفسٌةّ جسدٌة تاتؽٌرّ له حدثت وإن ذاته هو بؤنهّ الفرد شعور وتعنً :الذاتية الشخصيّة الهويةّ -

 جوانب ٌشمل والذي التطوّر لانون بحكم آخر إلى ٌوم من وٌتبدّل ٌتؽٌرّ أن الإنسان طبٌعة فمن  النمابٌة
 التؽٌرات من الرؼم على ذاتها هً تبمى الأساسٌةّ هوٌته أنّ  ؼٌر نهاٌتها وحتى الحٌاة بداٌة من كافة الشخصٌةّ
 .والثمافة العمر  عاملً بفعل تحدث التً الوجدانٌة أو الجسدٌة

 وفً الحٌاة لٌد على الشخص دام ما مستمرّة الإنسانٌة الشخصٌةّ فً الثبات خاصٌة أنّ  أي :والتغيرّ الثبات -
 والتً بالشخص المحٌطة راتالمإثّ  بفعل تحدث التً والتطوّر التؽٌرّ لخاصٌة تابعة الشخصٌةّ فهذه الممابل
 مع التعامل وأسلوب الأعمال فً ٌتجلىّ الذي الثبات وهذا التطوّرٌة رات التؽٌّ  لإحداث فاعلٌتها شدّة فً تتفاوت



 هو راتوالخب والاتجاهات والاهتمامات الدوافع ذلن فً بما للشخص والخارجً الداخلً البناء وفً الآخرٌن
 .الشخصٌةّ لهذه المستمبلً بالتنبإّ أحٌانا    ٌسمح الذي

 أساسٌة سمة الثبات أنّ  وكما بها ٌحٌط ما مع المستمرّ  التفاعل خلال من وتتطّور تنمو الشخصٌةّ أنّ  والخلاصة
 فً للٌلا   الشخصٌةّ راسة بد الاهتمامكان  واذا للشخصٌةّ ملازمتان سمتان أٌضا   والتطوّر فالتؽٌرّ للشخصٌةّ
 الإنسانٌة، / الاجتماعٌة المشكلات تعمدّ فإنّ  متكاملة كوحدة الفرد إلى النظر لعدم را نظ المدٌمة المجتمعات

 لاكتشافها الإنسانٌة الشخصٌةّ طبٌعة راسة بد الاهتمام زٌادة إلى  أدّى فٌها الإنسان دور إلى النظرة وتطوّر
 .رتها ا لد وتوظٌؾ معها للتعامل رابك الط أفضل وإٌجاد 

 وخصائصها الثقافة مفهوم-اثاني
 تحمله لما بالنظر وذلن بعض من بعضها وتمٌٌز والأمم المجتمعات تصنٌؾ فً هامّا   عاملا   الثمافة تعدّ         

 تعرٌفات تعدّدت ولذلنأٌضا  وإنسانٌة واجتماعٌة فردٌة أبعاد ذات ودلالات خصابص من الثمافة مضمونات
 بالجوانب أو الفكرٌة المعنوٌة بالجوانب أخذ ما منها  بٌن ما التعرٌفات عشرات  وظهرت ومفهوماتها الثمافة

 وإبداعاته الإنسانً المجتمع سٌرورة تمثلّ العام إطارها فً الثمافة باعتبار معا   بكلٌهما أو المادٌة الموضوعٌة
 .والعلمٌةّ الفكرٌة

 : الثقافة مفهوم -
 بؤنّ  ٌفٌد والذي  تاٌلور ادوارد  وضعه الذي التعرٌؾ ذلن شٌوعا   وأكثرهاللثمافة  تعرٌؾ ألدم ولعلّ            

 من وؼٌرها والعادات والمانون والأخلاق والفن والعمابد المعرفة على ٌشتمل الذي المركّب الكلّ  ذلن هً الثمافة
  .المجتمع فً عضوا   بوصفه الإنسان ٌكتسبها التً رات المد

 نموم أو فٌه نفكّر ما كلّ  من ٌتؤلؾ الذي المركّب الكلّ  ذلن هً الثمافة إنّ  "  بموله  بٌرستٌد روبرت   وعرّفها
 . " مجتمع فً كؤعضاء نمتلكه أو بعمله
 والذي  1982عام   مكسٌكو إعلان فً علٌه اتفّك الذي التعرٌؾ فً جاء ما هو للثمافة مفهوم أحدث ٌكون وربمّا
 والمادٌة الروحٌة السمات جمٌع " : أنهّا على إلٌها النظر ٌمكن – الواسع بمعناها – الثمافة أنّ  على ٌنصّ 

 كما  الحٌاة رابك وط والآداب الفنون  تشمل وهً بعٌنها اجتماعٌة فبة أو بعٌنه مجتمعا   تمٌزّ التً والعاطفٌة
 . " والتمالٌد والمعتمدات المٌم ونظم للإنسان الأساسٌة الحموق تشمل

 : الثقافة خصائص -
 فٌما الفصل ٌجوز لا التً والسلوكات والنظم الأفكار من متكاملا   نسٌجا   مجتمع أي فً الاجتماعٌة الحٌاة تعدّ      

 التؤثٌر كان إذا و الحضاري تطوّره مستوى تحدّد درجة إلى و المجتمع فً الثمافٌة التركٌبة تشكّل باعتبارها بٌنها
 ) الاستثنابٌة الفردٌة الحالات بعض باستثناء الاجتماعً، المستوى على معدوما   الثمافة فً للإنسان البٌولوجً

 فحسب الفرد مستوى على لٌس ومحسوس فاعل تؤثٌر هو البٌولوجً الوجود على الثمافً العامل تؤثٌر فإنّ   الشاذة
 مع تكٌفّها أساس على الثمافة اصطفاء ٌتمّ  النوع، اصطفاء ٌتمّ  فكما ولذلن عام بوجه المجتمع مستوى على بل

 تساعدهم فإنهّا خطر هو ما تجنبّ وفً ٌحتاجونه ما على الحصول فً أعضاءها الثمافة تساعد ما وبممدار البٌبة
  .البماء على

 خصابص أبرز ومن وطبٌعتها مفهومها بحسب الثمافة، بها تتسّم خصابص ثمّة فإنّ  عطٌات،الم هذه إلى واستنادا  
 : أنهّا الثمافة هذه
 ابتكار له تتٌح فرٌدة عملٌة ورات بمد و خاص عصبً بجهاز المزوّد الوحٌد الحٌوان هو فالإنسان : إنسانية 1-
 الاستوابٌة المناطك إلى الدافبة المناطك من انتمل– المثال سبٌل على – فالإنسان جدٌدة وأعمال جدٌدة أفكار

  مرحلة  طور من وانتمل والرطوبة رارة الح من تخفؾّ ومساكن وملابس جدٌدة أعمال باحث  معها وتكٌؾّ
 رات تؽٌّ  أٌةّ عنده تظهر أن دون من راعة والز الرعً طور إلى ثمّ  ومن الصٌد طور إلى الموت جمع

 . وسلوكاته وأعماله أفكاره مجموع أي ثمافته هو تؽٌرّ الذي وإنمّا تذكر عضوٌة
 رات الخب خلال من وذلن حٌاته مسٌرة وعبر ولادته منذ مجتمعه من الثمافة الإنسان ٌكتسب :مكتسبة 2-

 ثمافة ٌكتسب الإنسان فإنّ  والمكان، الزمان محدّدة معٌنّة بثمافة ٌتمٌزّ إنسانً مجتمع كلّ  أنّ  وبما .الشخصٌةّ
 التنشبة عملٌة أنّ  أي الاكتساب عملٌة فً الفٌزٌولوجٌة العوامل تإثرّ ولا الصؽر منذ فٌه ٌعٌش الذي المجتمع

 إلٌها ٌنتمً التً السلالة كانت ومهما الطفل إلى المجتمع ثمافة بنمل تموم التً العملٌة هً الثمافٌة، الاجتماعٌة
 .كافٌة زمنٌة فترة فٌه عاش ما إذا بشري مجتمع أي ثمافة ٌلتمط أن ٌستطٌع فإنهّ الفرد



 خلال من إلاّ  تتمّ  لا الثمافة راسة د فإنّ  معٌنّة جماعة أبدعته اجتماعً نتاج هً الثمافة أنّ  بما :اجتماعية 3-
راد  كؤف راد الأف عادات ولٌست ولٌمهم المجتمعات عادات تمثلّ الثمافة هذه لأنّ  وذلن  المجتمعاتو   الجماعات

 جمٌعهم المجتمع راد أف على تطبكّ نظم فهنان  الاجتماعٌة شمولٌتها مدى فً تختلؾ الثمافٌة النظم كانت إن و
 الواحد المجتمع داخل معٌنّة جماعة على إلاّ  تطبكّ لا المتمدّنة الثمافات فً سٌمّا ولا كثٌرة نظم هنان الممابل وفً
  .الفرعٌة الثمافات فً ٌدخل ما وهذا الأخرى الجماعات على تطبكّ ولا
 أنّ  إلاّ  بها خاصة ثمافة معٌنّة بشرٌة جماعة لكلّ  أنّ  من الرؼم على : تكاملية تطوّرية 4-
 فً التطوّر ٌتمّ  ولا وأرلى أفضل حال إلى حال من المجتمع تطوّر مع متطوّرة هً بل جامدة لٌست الثمافة هذه

 فً ٌعٌش الذي الإنسان لسلوكات العملٌة والطرٌمة الممارسة فً أٌضا   وإنمّا فحسب ومحتواها الثمافة جوهر
 فً ثمافً تكامل ثمّة بل الأخرى عن منعزلة ثمافٌة مرحلة كلّ  أنّ  ٌعنى لا التطوّر وهذا المتطوّر المجتمع

 المسابل بٌن تجمع وهً والمعنوٌة المادٌة الإنسان حاجات تشبع بتكاملها، الثمافة لأنّ  وذلن الواحد المجتمع ثمافة
 البٌولوجٌة الحاجات بٌن التكامل تحمكّ أنهّ أي الجسد بحاجات المتصّلة المسابل وبٌن والفكر بالروح المتصّلة
 .والبٌبٌة والفكرٌة والاجتماعٌة والنفسٌة

 ملكا   لٌست بذلن فهً  بها وتمسّكهم عنها ورضاهم الجماعة وجود من تنبع الثمافة أنّ  بما :انتقاليةرارية استم 5-
راد أف ٌرثه راث وت جماعً ملن لأنهّا الفرد بموت الثمافة تموت لالذا   محدّدة مرحلة فً تنحصر ولا معٌنّ لفرد

 بتذوٌب أو ٌتبعها الذي المجتمع راد أف على بالمضاء إلاّ  ما ثمافة على المضاء ٌمكن لا أنهّ كما جمٌعهم المجتمع
  .الثمافة هذه تمارس التً الجماعة تلن
 والشخصيّة الثقافة ا: ثالث
 معه وتتفاعل وتعٌش فٌه تنشؤ الذي الثمافً الإطار داخل المختلفة جوانبها من وتتطوّر تنمو الفرد شخصٌةّ إنّ 

 . العام الاجتماعً بمحٌطه وعلالاته  الفرد تكٌؾّ تسهّل التً والسلوكٌة الفكرٌة الأنماط وتكتسب تتكامل حتى
 عن وكذلن شخصٌةّ أٌة محتوى من الأكبر الجزء عن مسإولة الثمافة أنّ  فً شنّ  ثمّة ولٌس
 أهداؾ أو اهتمامات على تشدٌدها طرٌك عن وذلن للشخصٌاّت السطحً التنظٌم من مهمّ  جانب
 الثمافة اعتبار ٌمكن مدى أي إلى " التالً السإال فً والشخصٌةّ الثمافة بٌن العلالة مشكلة سرّ  وٌكمن معٌنّة

 للتؤثٌرات  ٌمكن هل :أخرى وبعبارة السٌكولوجٌة؟ الأنماط عن أي للشخصٌاّت؟ المركزي التنظٌم عن مسإولة
  " وتعدّلها؟ الشخصٌةّ باب  إلى تنفذ أن الثمافٌة

 ٌجري حٌث تثمٌفٌة،  تعلمٌة تربوٌة عملٌة هً الشخصٌةّ تكوٌن عملٌة أنّ  فً ٌكمن التساإل هذا على الجواب إنّ 
 وظٌفٌةّ وحدة معا   لتشكّل التكوٌنٌة صفاته مع  المحٌطة البٌبة من علٌها ٌحصل التً الفرد رات خب اندماج فٌها

 من الأولى النمو راحل م فً فاعلٌة أكثر كانت وإن  متبادلا تكٌفّا   بعض مع بعضها عناصرها تكٌفّت متكاملة
 . الفرد حٌاة
 والسمات الدوافع من بعدد وتربطه الإنسان سلون تصؾ الأولى العلمٌة المفاهٌم كانت إذا و

 التً المجتمع، فً السابدة والمٌم والاجتماعٌة النفسٌة العوامل أهمٌةّ ٌإكّد الحدٌث العلم فإنّ  العامة
 . السلون هذا فً تظهر
 فإنّ  ولذلن، .سماتها وتحدّد الشخصٌةّ هذه روافد من أساسٌا   رفدا   ا تكوّن حٌث بالشخصٌةّ، ترتبط إذن فالثمافة

 شخص أي فهم ٌمكن فلا الأنثربولوجٌا الإنسان وعلم النفس علم بٌن التماء نمطة تمثلّ والشخصٌةّ الثمافة راسة د
 راد الأف بمعرفة إلاّ  ثمافة أي فهم ٌمكن لا كما .علٌها نشؤ التً الثمافٌة رات الاعتبا فً الأخذ دون من جٌدّا   فهما  
 الفرد على الثمافة رات تؤثٌ تبدو حٌث الملحوظة سلوكاتهم فً بالتالً وتتجلىّ فٌها وٌشاركون إلٌها ٌنتمون الذٌن
 : التالٌة النواحً فً
 جبرٌة لوّة من لها بما الفرد تجبر ما كثٌرا  الشعوب، من شعب لدى السابدة الثمافة إنّ  :الجسمية الناحية -

 فعلىضررا كبٌرا الجسمٌة بالناحٌة تضرّ  لد وممارسات أعمال على -والتمالٌد والمٌم العادات من مستمدّة وسٌطرة
 تحت وتطوى الأنثى الطفلة أصابع تثنى أن الصٌن فً المرفهّة الطبمات بعض لدى العادات كانت : المثال سبٌل
 ٌحصل الذي التشوّه من الرؼم فعلى خاصة مشٌة تمشً وٌجعلها لدمها نموّ  إٌماؾ فً ٌساعد حذاء وتلبس  المدم
 . الجمال دلابل أهم من المدم صؽر إلى بالإضافة المشٌة تلن كانت فمد للمدم

 العملٌة الناحٌة فً فاعلا   را تؤثٌ تإثرّ والمعنوٌة، المادٌة بؤبعادها الثمافة أنّ  فً شنّ  لا : العقلية الناحية -
 العمابد ثمافتها تسود مجتمع  جماعة فً ٌعٌش الذي فالفرد الفكري المعرفً الجانب من سٌمّا ولا للشخصٌة 



 أو الهندي المجتمع فً تسود التً فالمعتمدات  بذلن متؤثرّة وأفكاره عملٌته تنشؤ السحرٌة الأفكار أو الدٌنٌة
 .العربً أو الأمرٌكً المجتمع فً تسود التً المعتمدات تلن ؼٌر الصٌنً،

 نسبٌا   الثابتة الؽرٌزٌة والدوافع الاستعدادات من الشخص لدى ما الانفعالً الجانب ٌتضمّن : الانفعالية الناحية -
 وثٌما   اتصالا   وتتصّل والدموي والؽددي الكٌمٌابً التكوٌن على وتعتمد وطفولته تكوٌنه منذ بها ٌزوّد والتً

 زاج م تربٌة فً دورا كبٌرا  للثمافة  أنّ  الأنثروبولوجٌة راسات الد وتإكّد .والعصبٌة الفٌزٌولوجٌة بالنواحً
 انفعالاته. وتهذٌب الشخص

 الصفات علٌها تبنى التً الخامالمواد  باعتبارهما والانفعالٌة العملٌة الناحٌتٌن إلى تستند : الخُلقُية الناحية -
 عوامل مع والانفعالٌة العملٌة الموى تفاعل من الناتجة الحصٌلة هً المجتمع، فً السابدة الأخلاق فإنّ  ولذا الخُلمٌُة
 على المهٌمنة والثمافة الاجتماعً والوسط البٌبٌة العوامل إلى لربا   أكثر الأخلالٌة النواحً أنّ  أي البٌبة

 الخٌر ناحٌة من السابدة الأخلالٌة بالمعاٌٌر متؤثرا  الفرد فٌه ٌنساق خاص أخلالً نسك ثمافة فلكلّ  الشخص
 من ودلالاتها معانٌها فً تختلؾ نسبٌةّ المعاٌٌر هذه كانت إن و ٌجوز لا وما ٌجوز وما والخطؤ والصواب والشر
 سلوكا   ٌكون لد ما ثمافة فً الشاذ والسلون نسبً أمر المعاٌٌر تلن عن فالجنوح ولذلن آخر مجتمع إلى مجتمع
 كانت ولكنهّا الحدٌثة المجتمعات فً الجرابم  من تعدّ  : مثلا فالسرلة  أخرى ثمافة ولٌم لمعاٌٌر بالنسبة عادٌا  
  .البطولة أنواع من نوعا   كانت أنهّا حتى والمدٌمة البدابٌة الشعوب من كثٌر عند مباحة

 .منهما كلّ  علٌها تموم التً الأسس فً الفرق إلى ٌعود ذلن فإنّ  والثمافة الشخصٌةّ بٌن ما فرق ثمّة كان إذا و
 الجسم حٌاة دورة مظاهر من مظهر إلاّ  هً ما حٌاتها ودورة العصبً وجهازه الفرد دماغ على تعتمد فالشخصٌةّ
 .المجتمع ٌإلفّون الذٌنالأفراد  أدمؽة مجموع إلى فتستند الثمافة أمّا .الإنسانً
 تمدّمه فٌما ذلن وٌتجلىّ السابد الاجتماعً النسك على الحفاظ فً وفاعل لوي الثمافة فتؤثٌر
  :التالٌة الجوانب فً المجتمعأفراد  إلى

. 
 ودورة الإنسان وأصل والكون الطبٌعة عن جاهزة رات تفسٌ راد للأف الثمافة توفرّ -

 .الحٌاة
 .خاطا هو وما الأمور من صحٌح هو ما ضوبها فً ٌمٌزّ أن ٌستطٌع التً والمعاٌٌر المعانً للفرد الثمافة توفرّ -
ًّ  الضمٌر الثمافة تنمًّ -  سلوكاتهم على الموي الرلٌب  بعد فٌما  الضمٌر هذا ٌصبح بحٌثراد  الأف عند الح

 . وموالفهم
 وتمٌزّهم واحد بشعور جماعته فً بالآخرٌن فتربطه والولاء بالانتماء را شعو الفرد فً المشتركة الثمافة تنمًّ -
 .الأخرى الجماعات من
 .الجماعة لبل من به المعترؾ السلون إطار فً العام لسلوكه السلٌمة الاتجاهات الفرد الثمافة تكسب را وأخٌ -
 


