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:SjiUaJ) Sjill iLâbj <jc 4 ^ * 1 -l 

jljaa (Jjj ùdfD* ôj&i ij^j ' Â J & W Â ^ U J ^ SjSUaîl s£ll :SpUaJI S ^ l LJJJXJ - 1 - 1 

^ ^ 1 i^g^à-Vl a_£]| JalluiJ j A Âjxill BIA (j-a i_J^JIj tÂ^JbÛJj J• aâj (̂ ill 

i • I T H I ^ Î.ÏAJ ojSJ! i<£jjiîl j j à Lùjjli lâOjJ -Cilkla U'i, A l$£jJ f2C <]jla_*j tjjjdâllall ( J J ^ I 

(_>jiaLLall AÏkiaJ L j - L u j J j sj£ll i _ J j j J a J (_$jll (l) ÂïLla j x (j-ajSfl ( g * ^ M 4->e^UI (Ji)^ 3 0 e " 

. (JLJJ^M AjJJSj ^ A i H j La IJAj 4< ,,7,U (jjjâ 

jî i nlli jj^ajll t(JLujjVI o^S (JUSlull .lia l̂ fj dlljx Cj^tj (_>a-aL (JysJI a • Il (_5£>âll 

(J^IAL (3^-51 .la.ljll i—lcXl (JJJIJ tj»J^aaJI ÂUaia J I S_£3I £-lajV "li r-ill l • il uâa.1 jj.i Ajj-alll 

. (jjLuil «̂"liiinll ' • 1x131 J.jLuâ jijJtila jJJJ-o oj£JI 

^JJj jî ^ J Î J Uaàj ^bâ jî <_>o;Sn j«à l^iajLii ĵ Iia. é£JI J L J J I lie 5jxi3l Â J I ^ J J J £ J 

^Uaj 1 • 1 i i ) - \I j}y in"l tAcL=kjiuij (JJjla j e jî S^iLuJI JLjjyL (_3£>âll Jalâill (Jĵ - i 

(JI jjlj ^»j-aàJI (j«a (JL-uj'yi ^Lajiul J_)-> 4J Jjjjai1HL jjje^UI jfîLal (J-^Lû çAjJ t ̂ )o"linrtlt (Jj?- i iûll 

< « 2 5 - 2 7 » « 2 3 - 2 5 » « 1 6 - 2 5 » ^ • *>tl £-a jilaSj (je. JiL V JL)^LJ 25<—> JajJJI ^ 

(_jjll tJi^'j U^-oL^JI JajjiJI i • it Ij JjUllI 3JLa> ^ (ialjjaiî ojjâ Aie. ^liUL (j£)iJI 

~ 2 0 0 1 S_)jUaJI ^̂ -allxJI _^«J^<aJI^Ja_4jill Ijl̂ j jjij 4 a i «rv j e . jj'Uai (jjlLj 4 lajj 15 lj? ' "J 
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5-aikla]l Jj^ll J ^ e liUJ •iSjJj L U J J J O I |i>iiJ j V I iaJj LpLlj jlla SpLUll J_alaJ jlS ^ 

J J J X J J <U*i3l oi^J jajaijLa-JI J ^ C iilli£j i*Sâl\ J * J ^^iiaL; jLxjJ JJÏùu Jj 'Jj^il jLaJÛU 

tJUJI lAjLSuj lilta. t > S j l i L - a J I jl^a (jjJI ^ L u x^ l ^jcLaaJI l_ l l*J^I ^Ja.) Â^LUll SjSJI 

AÎUlJlj li^jSjll dlL>jJ ^^Icî ĵ ll ^tiaJ AJJUJJI ^|)i3l dlSj s.Ljaiî AjaJ J^a-a jpi CLl^aiaJj 

.(16 Â a i * ^ . ; 1 9 8 7 «ill ^ J C Jjâc )AJSJJ£J1I Â J J J J J I I t^laSIj ^UliJI 

5JJI «Li tjj^à ùÂlP t > Ù J ^ " ^LuJ S J J L U I SJSII :SpUait S^l AJ*J AjuJa - 2 - 1 

(JS jjii r-i"l\<i jjxj^a j e . SjLc Ljjala iJaLûa-VI (6) j±uiLuiî (ÔJAJJOI t L_lcV ( l 2 ) y ^ c 

JLajîl ( J J ^ j»2 ,43 Lje-lijjl ^£JUJO \$ Ui J i rtï)j jtLaî (9) (_pa_)C.j J_aia Clli La^L» ^a.lj 

AjâlàJI Jjallall (J^Luiî t f f k . L_1*LJI Â U I ( J U C - X 1 I jjSjj • iill (_JJjà3 ^ 2 , 2 4 J Jjl^î 

i2 >âj ' I I ^ ' M :(_b^alla i±Liti ^ j l c y j A s à ù ^ ^ M ÂiJalall ^ J U C - V 3 CLL)^J 3aàâ 5_LaL«Vlj 

ili!>lj j^lc jjejj-a ,»Ajj^J «LiaiàJI ^^jîÛP^a^jjjjt^^Wlîiljj t4 i j m ' m t3 ^Sj U i i ' u 



rSjiUaJÏ Sjill CJUua>ual - 1 - 2 - 1 
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. (Endurance-puissance)»;^! 4 L a j l . i a j <-t>*J L a J ÂL^aLk ÂLajl.iaj x l a l i l • 

• fljji A j l a j d l l â j î ^ SjJâlI ( _ p a ^ ) » J A C J J O J L I A J j j L a J I SjâJI ( J L t a L l m l • 

• < j j _ ) a a l l 4 j ; L > i j j sjâ (—laLjajuiJ L a Â J l c i a l a j ^» ja^JI , j a ^ J I (_>u-ai Spâll • 

E n c h a i n e m e n t ^ L ^ - a J I J m l . n " i ( ^ i c . S p U I ^ - a ÂJU^U» j Âu-aLaî L1L>LLÏS 4 A J J J L > d ù U ï j " 

. ( d e t a c h e s 

( M i c h e l B o l l e , 2 0 0 7 , p . J - 1 ^ Î N ^ Q ^ L j j j j i a ^ t e . J * i J J J S ^ J S A ^ p . éjja-
. 1 2 ) 
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( A t t a q u a n t s c e n t r a l ^ L L J J J X J I J 3 fâj j£>a < J l<*u*\\j ( A t t a q u a n t s d e p o i n t e ) 

l i * ( A t t a q u a n t s c o m p l e t ) ^ u L i - i ^ o 4 J£>*^ y?* c > y * ' f^W-*^ ù^-

.(Libéra) (jjjiîl < J <JCUJ ^ l $ - a j ^ j L ^ J J I j = J ! I_JC!>UI ÂiLâVLj 

<J£ d i j j j a j Cjlijl£-aj < a ^ * x ( j j j j j A ^ S l i J c - L>^>4J ^W l̂i <J£>^ t / ^ IJA 

QA ^ l i d l yjk 3 ^ l ^ ^ ^ ^ ^ 5 j n ( ^ ^ B | u a n t s d e p o i n t e ) ^ j > - a ALUL ^ i l l 1-5 



.(Le passeur)Jauali uiftiUI* 

.1—la-Ut 4 ^ -° • 

T 

. i l . -.(-.1 

j 

.2 jS^o ^ j>_ja^J! 

Joj^ll Sjàa 25 ^ I j ^ • 

.J_^| ^ fl.95 J\0 

..i.̂ijl tplàJI iJLajVI 4 jàallj dliillj J J ^ - J J I 'flf^l 

^ ùl^l J J S Î I J A A L C J C ! ! U I j$i SjjUa'l SjJJI <̂ â (j-L-î £ 3 J A J I J J J X J 

J L U : 2 (4j Ji^l 



L'attaquant de pointe) 1 j 2 j£>«JI <>» ĵ yVl ^tg-aJI* 

.A J j j^ l 

v II J/ 

dlj^a • 

.Ju-aJI 

<L»LaV l A i l a i a l l ( j o ^»J>g 11 (_à ej^a • 

S lit A, llj 

. ( j i i j l l 4JLI1\Û ^ j l c . Sj-lâ • 

•2JÉ>- j > F J ^ J I 1 i_b n i J p_U^ll J S J X J J • 

•Jajiill û)â3 18 j ^ l j ^ " 

. J > Î 1 ^ J j y Là 2,05 1,95 • 

• ùj^ll j > £ K 100 J\5 • 

.i^all t^làill t J L j j y i t ^ » j^J I :fb>JI 

<> JauUIl J - J A * ? L J ) S J J A Î I SjJâîlj ^JUJi j â ^ L J S j J I lift J J A U 

. jSiu^i fbVij <̂ uil JA^I ^ 

> U U V I ^u^ii (TiunL.) jiw :3 jiiii 



. ( L e centraljÂ^j^Jl J X U I J 

( ^ u ^ J ! C J I^II ) J j V l vjjâj^l • 

. (Jxâll 4j£^aJI 4X.J~JLJ "̂ï aïJ • 

A J t J l J I ujl)âill ^glc S y j S oĵ â • 

.A»-al! diUaâl XJAS». ̂  ^jliij • 

. \«-tll f - i j l-i 'n (je (JJÏIIMII • 

- • M <. n i Jjl^"' t_£ic- âjJâ • 

.>.,,„w,.m ^ AJUJÏHJ j j ) . > i - > i i j JOAJJ • 

g 11 ( j L i L u ^ j i l ! a^a ĵ jic OJJJS éĵ â • 

6 jî 5 v ^ J I yrà t U i î l » y B 

.3 'j»<*iï«ll ^ (»_>?-̂ -ll 

J a j i l l ^ S j i â 26 ^ l l j a . " 

J j U I ilip. ̂  Jy* La r 2.10 1,98 • 

.,1.^11 tplâ ll tJLojyi tf , j >$ l l :̂ l̂ -»it 

IJf! ^ J A I I uxl Â Â J J L (j-aiVLj o i l U I Jjjill Ù L J S J J Sf ^ SJJJSJI Â C J ^ J I dlJSj 

jjk- Sjjjill SjJÎllj ûJljJÎIj (|J>«il jââil tjâ SJJJS ÂaJJj CJljJâ ^jlc JSJJJ £)i U I A J 

^Uili^yi £A IJA f»>H^t < ^ ùUi-^ t> Û**y L T ^ f^a^t y* 

. ^IxJ! j A A H j ÂJljâllS jj.HJÎtt 
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'attaquant-réceptionneur) 6 j 4 JSJAII I>«JVI f ? ^ 

6 '.unull ^ p_lî ll ̂  jSjxi • 

.Jajjiîl ̂  S)àa 15 j^lja. • 

.J^îl ^ < > 2,00 J j 1,90 • 

• t ^ l dip. 95 85 • 

f |JÎ (1 JbdJI Û J J J l^j 1.1a. ^ 4 L-IC^UI IJA J J J X J ùJSLSJuJlj iaiaâJI LJVii « 

4j\c A J J A J J Âjiâ ùljJâ i.ittïij U IJAj iCJl^il JJfr ^ > % 5 0 J A A J siaJ 

^ AJJJÂ] l ^ j J J S Î < > Jf*J J * i c^! 'J"^1 J J J J A 3 ^ 

.<>uVl ^ I ^ A Î I ùLJlI*) Jlw : 5 J4J Jiifl 



( L e l ibéro ) jaJ I u j f r ^ l * 

.^lÀillj J U u . i ^ U Â^LoVl AjJaâJI • 

Aj&lâjJI A-al^o] 1.1a. <_̂ jâ lùAJ • 
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. 5 j î 6 t . i i ^ i J I ^ £• tà.ill j£>« ls • 

J ^ k l l i iu » . ^ 1 , 9 0 1 , 7 5 • 

• ù j j l l « l u^ o - i ^ 8 5 J ] 7 5 • 

j $ i ( < ^iIâJl JUÎ l - . y i ^ Âj«âJ]l < U U * 1 l ^ i I J A j c u x U I ÂM>AJ A - a l i S I 

O l S j a J I J J I J J J CûlllUI A f r ^ L i j a j <Ajjâll Âjftlâ^l A J ^ U J ^ 
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Différenciations de dépenses énergétiques selon les postes 
intensité liante; sauts (attaques, contres, services smashs) et sprints ( effort interne m plus è 3 appuis) 

Ititffisitétuoyeffle: replacements (sotties placement Massif) passes en suspension, services santés flottants 

temsMkise;, attente 
Différence des intensités en fonction des postes 

I Intensité haute 
•Intensité moyenne 
0 Intensité basse 

3 j*>» f+H-* 

6 j 4 J S j - s j » a . t ^ 

(Thollet, Julient, 2006) 
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/ , 4 M 7 . ^ \ \! ijll 

.JaLiia.yi J (ô)j j j U f c ^ ô ) ^ JjjàJI jl̂ î JJxâ ÔH&!>U! j> Jj£ J-îc. J ] ^Laj V * 

t (3̂ * '"̂  LJiy^N t (JI J8*i v I l<C.|_ajlj (JLuij'yiS ÂJJUJLUII CjjjL^aJ IgÂuijLvaj ^Jj^joiJ UJALU (j£*J * 

J L_ail (jjjâ j£à 4(_jjilla]| iJJjàil £-a 5Jjiâ Lpl 4J*A]| eJïA C j j ) ^ (j-aj * 

J (j;lJC.̂ UI jj-a J J I X J 4_i-â à]l JaaJ Lva iaââ Ajoi-aL t_SC.]>li ̂ <unj Âjail! * 

(JJJC^UI h^JJj Cj^lu^lj ÂJakUl t-^j<.^\ Jâ*J| jĵ llîlj Â*lo C-JJAAII t_lxill p±L * 

. Lvaûtijj SljLaJI '^JC'jJ Je- JJjta LJ b\ 2 . Uâ-i,CjlijVlj 

.JLLIJVIJ SJUtLaH tjc ̂ lâ̂ il AiUî îlj Âia.luJI Csb^all Jj3j Ai^sJI Afijjuo Wlll ai* J J X J Laj * 

jj_jiaj J e . (_Uuuj (_£̂ Jàll frliajyi ç^Xc J e . Jll ^La^UI i_it*Ĵ I ̂ jx aJA J J I H J * 

.(21 m 41964 iJijaJI ̂ c. ù̂ -na.) JjaJI jL^aJI 

iSjUaJI SjH! ^ ^ L J l uujjtfi -2 

1 g W->j La YlA (jJjxjLïLa (jJJ><a (_>u-aJ i_LC.!)UI (Je L$Jâ £-i«J (3i)â 4-jJaLj ĵ J» OJJLLII s_>£JI 

jj-îll (_LC-V (jLS-aL (JJjJâ t(_gjji.VI 4_jcLvaJI CllLiJaLjJI ̂ -a LlJjlLa L^tjj (j-a éi£)â 4_ki>Lj 

4_La_»a^JI jl 4_jclî ii ç.\jjji (_LJ^a j£ JJC. 4 J L J J V I J ç.ljakjoL ïljLJLj 

A <i jLuî A ^ L i3i)^' -H^ 4 O - 4 L Î * > J La IÏA (JJJC.!)U! ^ L g a a (iîjLij CJLJJSJJ di|jLe 

j»Lkj JJJ La ̂ LaaJl *LVI J <_L.I£J Jfc jSjji SjjLUt s^IU L JAJIJ! jî ̂ 1 LJJLJI ^ 

.(Philippe Blain, 2006, p. 01) 

4_p.LJI J-a S^Uail a_>£JI ÇJJJ^J frLuf S.!^ ̂ J L U ^ ^ ' ^ ;S jUa]| SJ-Ul C_UjJ_J < J j i â J - l ~ 2 

LllLajuJI (Jĵ aidlL (JjliVl m <Jaâi]l si* " . '^j^j a L'i ̂  (_jjjjSÎl (jjfLl (jî I • lau ÂjfrLvaJIj ÂjJ_)âJI 

: (jjj i DLUI 



.Âjĵ jll CjjjJÏll JijiaJ :JjVI 

J e 3 ^ L y L?^' L^Jall (jA-a3l J e (Ĵ aLà. (_L«C. (je SjLc. jj» S^Uall û̂ SJI U-IJJ^J 

t t ^ V l Îj-ill 2 ^ ? - Je- ^UJIj Âj^AJtfl S-ieUM J _ Ï«J jill t j ^ i U 3-^1 

JjJaàj 4_}ajLLll J e (JLaSH AJL^alli ijl •,•.!•> 11 .at.Vu.il" Lpl Je. ÂjliJI 

.(Manuel pour entraineus niveau 2 , 2 0 1 7 , p. 6 ) "dXJaaJI J ^ c . 

J J J U I ^ A J I J e SjSLUI s>Sll J ^ U J I C J J J ^ I »_ki«j :*bVlj j>kUI J e Spifl - 2 - 1 - 2 

^ MjW^I s ^ ^ l ^ £ * b <jj»3 Jll «»bVl Jfr Sj^lj jJShil J e (jue^l AJJ3" cr5] 

J X J l̂aLllI (j-a ̂ LJ-̂ I b\ 4ClL>UJLa]l eLut 4_^Là.j 4_j]l*ill (_>uàJ-J ej|>^J J & S;.li]l IÀ£j j « 

(jl ( j^«J 4jualàJl C J I J J A J I I (j-aj JjJaxll (_ùLaJI J_jJaJj (-> * aa 11 l—SjUàj ' «lia a J 4_}jLajJ djj^JaJ 

.Çg)£>*ll ̂ l.r.irll j l ^ J I J i b CJiau jll dl^ulh 

. a > !)> Il A-\i J ijjjtaô jll Cjl̂ jàjll-

(_gj1 1 n m (JjLjâ 4_ùl̂ al ̂  î-itj (_̂ <aLà. ^ ^ J J J A J <_L«a. (Jj (jjjê lîl ( j J a J j j « J ' • ' a J ebVl (Jfjl ut .a <_>uljâ] 

: J J La£ iill jj <__uj.ïi]| £x ^JbuaJI L_!jLaJ 

.(jUi.yi *jbj JJ ) ^ l ,l£Î . 

la • "j"' a J_aj a « . I X J . 

. Jle J j g •> o ùx-i . 

. ^ U k j l i u j V I diâj (j« 4 n» a s.La J * J . 

dil^Âj ̂ lali J^ 5 , CSJ**** J (_ieXll (j_oSj Laiie:(Forme sportive)4aJaLj^l 'Ujjà î l - 3 -1 -2 

Âĵ jàll ̂ ViKJ iaià JÎLaJ IÀA l4_LliLaJI J A_Jlc CjLjjluix (Jijjui 4jl ùlàc* (JJIJ IJA ç.bVl J 

t(T mail j»UàJ £-« (jjjj-̂ lj ' •1 S&ffij ^Ijil jà.1 (_gj"i 111 A (jlà. jl jljkjj (ĵ F"-̂ ' CT^ 

j 1 >i->"ill <Jla. J J J * J ^jll AjjJalĵ ll 5̂aj_jàllj (_ajJUt La I À A J ĵ eLala.yi laj a ail £-a L-J-ml jjj (_jiJlj 

.^LVI cjljjlaLa Jc-I i_ie!>U ytAjuîj Jll u 1 "»fiM 

j j J J U S>fàJI (J>Lk (ĵ ij 4 L _ U J J J 1 I jJaJ dlljjii«,<i <J£ J AjjJal£)ll Â-aj_oi3l (j_JJ>Wj Ù J ^ - ^ '. '' 

(Je i-_La.j lî J t ( j J ^ _ j j ( j - a Ji^V 4 > > rf»Ljll A-aj_jàll (Je 4_lààLa-all \ i—la i ^ a j (jj-jêilll (jl 

(Manuel pour entraineus niveau 2 , 2 0 1 7 ) L J JJaJI J L > J I àHj^l 

j V t̂ LùAiîl Cj|;̂ S31 il-^^j i,̂ i»l| jLjaJU 5_^aU. aBbU (liUîl tdLlA AjjJaLjll ̂Lâ aàll JJ_okil 

lî J t(-« utaJl ÂilLJI ̂ Laj J ] | ù)̂ a.Vl t-jja j-a 5jj-ajJax j_a£j Aj.lû ll ̂ laluiVI J pbVl Sĵ S 



SjilUt SjSJl 

d j j A ^ . (.s-^ ù j ! > i ^ û ' - ^ *-j ( j î t l ^ s I À A ^ J J J»J ÂJLa. t(_jjLuil3lj 4 j',»«Il 

. j t iau i HV I OJJOI 4 J C . ^tJJJ La S^iiaJI iIÎ^Li^aj (Jl > <ajj 

. S ^ J I £-a lllLùlJ ^ j l c -UàâLa^aJIj C j ] ^ ( J J I A I J JI_iaajjuV I • 

( M a n u e l p o u r iJliLuialLcJI ^ _i>*̂  s-*̂ - (Jj-^-JJ cs-^is * | . (Ĵ -J Â J Î I C ' jl.VÂmj • 

• e n t r a i n e u s n i v e a u 2 , 2 0 1 7 , p . 0 8 ) 

f S m éiù J A sjiuyi sj£ji ?UkJ j > i ijsn f U u i i - 4 - 1 - 2 

t ^ ^ L i a l t 4 1 _ S I A A V ! 4 ^ C - L a l a . V ! i_ljLaJI (J<i iSS j ^ j J l j Â-lllala 4 j £ ) l a J A-aikLaJI cllLajln^iJI (j-a ^ J J I J ] ! 

•L3 
S ^ U a l l S ^ J I ^1 C J J J J S J I (>t>«J i - i l ^ i = 1 f î j J j ^ a J I 

(Modèle d e développement d e s athlètes e n v o l l e y b a l l , 2 0 1 3 ) 

25/24-21/20 20/19-17/16 16/15-12/11 12/11-9/8 
U^i 

y J-J - ^ i 'j 

v • , 
500 400 200 100 

30/70 40/60 30/70 50/50 
%15 %25 %30 %35 ! %25 %22 %16 %10 ! 
%27 %25 %30 %35 
%15 %5 %15 /o lU » %5 
18% %18 %17 %15 

%100 %100 %100 %100 

1 4 



0JJU3JI d ^ J I 

• iaJJ mi Sjûïll (_s.au Si. ^. S^cLaaJI ,J Sjl^oSi (jl ̂ «Jl (Knaap) JJJ£>J 

(-uiLuiVl fJ*J Jaiâ (_SJ*J V ûjlg-JI I Liul (jjjj IÂAXJÙ) ÂJJ>ÙA\* < j SJUAII 2_jiil| 

.(Kanpp B , 1993, p. 43) 5iii^l <-JJJI U U > I_JJLJJ ^ élbS ^ i u AJSJJ U J I J V 2-ùàll 

tJUl^VI tJL-jVI Cy Ù J ^ l £ M CJ]JU*SI jl ( C O X richard)<x«j 

(Cox Richard, 1980, p. 10)sJ*i»JI (je- ̂ U A I I 'i-all JaSU, *<3».LJ»1I 

téîljAj t - l a l l l l i l b j 4jc.lâA!lj ÂAaja^JI l^lti d i l£ j=JI e i g J • au t-îlj* 

(Barrie Mac Greger, 1987, p. 12) ^làillj ^ j ^ l A ^ I JaSU£ ^ja^lj l̂iill £-« i_bjilïS 

jUa.S/1 ^illc. *bVl ^ <VIIAI»TI< J J S J SJJUJI CJ]^JI CJ];UAÎI jl (Loren Soula)t-i^ajj 

.(Loren Soula, 1994, p. 16) jjliLill 

^jVll *bVl s^4; ̂ AJ^JI Iplkîl Sj£il :S>lUaJI S>SJI tsjl^l fljfrl fjfrà* - 1 - 3 

^ji l)jb IjjJ ajlg-<JI ÂJJI i l u a t3i)^' ^JL^al 4 j;l>jl ̂ J^iJ (JJ^"1 ifcH^ LlSJ 

>jUj,,.ti <jjJâ ^ . I t j (-> i <-!•> Il (3i>̂  ̂ Wjj <_P) t/JJJ SjLj i j ! . . 2 j j ^ i a -̂ LaJj (jjVSûiJ 

2_JUJ| dl|jl_-ttll J i iaL ÂjjliyJI ajl-ijuill ̂ a.L_-aîl (_3£)àll ^jli'inj ̂ tllljj frbS/lj 1—1*111 dllĵ ya-o c_Jc 

SjAaîl <U uû 4 0 ^ 1 » . t—iiljxj (jSLal ^ j j ,li.ljl!lj (iUij Lajb Spl^ail »̂Laj JLkL j l (_J£>iîl frI ' «aC.V 

»bVl iîàj (̂ 111 i3i>«îl <_>*^ ^ ' ^ J <J-»£Î (jJc- ( ^ j W b ^ l â ^ l cs-^ 

S ^ U , - ̂  - J~ • ~\\l ( J Aa.l>UI ̂ Jc. '.y-; S)̂ JI ĵJc. S>kijai tilljA A a J V iL*i j>aàâ C ^ U A I I 

4j ) _uia. "-^ « 1 t^j)Jal-i^Vlj (jatj! SJLa. ^Jj (jj^àJLj (J-i-aJ 'LjajAj L-Lxill <ij^L (̂ Ĵc-

.(27 ,1998 

o ^ u L ^ J I i j ^ û J ^ X J rSjjiyi S>iî) ^LfAll »tÂU SJJA^I o^jLuaâJI - 2 - 3 

dl|;L^a!l êA^J (J!L«S/I jlaJVI j " • W) ^^JUk ta^Uall S_>£îl ̂  (_gjl̂ 4ÎI «ibVI U J j ^ ^ i (jl '. f>J (^1 

:ajtill LUill J i U <> 

.«.IASI ÂJJLJJOÙVIJ SJASI» 

.«.bVl ASAIIJ ( ^ i l U 



(Kristy,1998).S>Ua]| SjSJI Â^tu&l O l ^ l Ji4j :8 fâj JSJJI 

:" le service" JLwjVI Sjl$»« -1~4 

(̂Sll S>uUaJI Â J X J S ^ J I Cjbjj-ivll ^ A Î <>a JfixJj tJLujVt AÂkia ̂  jSjxiaJI (JAjVl (̂ àiiJ! (-ifriUI 

' 1 9 9 4 ' t ^ - 0 ^ ^-r^)^ CJ^alaJ ^̂ ill dljjlg-aJl (j-a J A J tôjjlj-aJI J>Lk ( j j J C ^ U t IfrLtaLLuLj 

. ( 1 0 Âaixo 

<j£ (ilLaJ AJl -"'Ĵ  J^jJI l̂ jâ V ^ 1 3 h ^ W jJ tJjSj (̂ ill jA j* • ail JL-J^'j 

. ( 2 7 2Lai*-a ' 2 0 0 1 t.lu.i\ L 5 i y ia^x j Jjlcj J X U J A«vx)f.bVl L-ljLiîj Âuuiull JLujVi 

. ( 3 5 Â^ix-i ' 1 9 6 4 oljaJI ^ J C . Qi.n^)i_mJm /J JjijII Jj>»«M Jj-aîl 

I I A J » ' j à V ' i A nVill CjljLg-aJI I îjjâ - ̂ 1*J (_ûlsk Jjx <j^alk. Saxlll JLJ.JV 1 < U X A Î JJJJ I1A 

(j-a j '"'-j (JLaijVlâ 4<joijLaAÎIj là 11 i j \Wij La IÀAJ j L u i x j A £ J _ U J ^SaûlLj 

1.6 



4 a**,l«-. ̂  \r-. ot iLaij A ^ J J ^ J • M ail \j l à j à °* ail ( 1 1 4 i • liîll 1 0 ^ 9* ail • ^—j^l 

4 uiM'iall e l j j l ( j S « J j t^Jz*. t^&J Û ^ j ( J ^ D V P I P ' Ù - * ( j j 'u'^"' J l J ^ f l ^ j l c . j j S J J Q J S J 

«j Il_j 4 _ J O I J L I A ] I L3-D^ Ù-^ 1 . 1 ' " " ^ J l - i - A j ^ J * » «"»jll j - C - £çjl-ill ^ miill l-ii i ail j j L _ a J J 4.j,<t „i lyll 

.(Arie selinger & Joan Ackermann-Blount, 1 9 9 2 , p. 3 6 ) 

:JL-jVl -1-1-4 

l ^ a j Sjill aJI Ajà ^ ^ i l l J U j V I J A J ^ V l <> J U j V I JàJtfl 6- J W?t 

QA ^jiil IJAj ^ j ' i K I I ( J L u u j V I j ^ALai\I îjjlfijj J A J *—«JSJI (jx (JLUJÎ ^jluix ^ 

J L . j y i jj.21 J j V l i û u J U j V I 

: i _ £ & l J i J 6- JL-jVI fbî ù l j k i . * 

J 
1-IJ • iM f Ixul 1 

1 «*< <l Jluil (jA JLUJJVI CJljiaÀ :1 i-jjiuijjjjlui S j j ^ â 



. . ^ . ^ ï ^ . \j s ^ i t L. 

. ( ( j j ^ L J t J L - ^ y i ) < — J L J J U J J V I J ( J IJJJI J U - j j ) U j . n j t i 

IJA, S j S U J I s£lt V U t i n , j J & I J ^ J J L ^ y i j * g- jS l l IJA :(o*J2 JL-jj ) J k t u u J I J L u y V I < = 

A J J J X C . J J £ J îaxJlj t a - u r J I * la î A ^ p 9 0 J \ j ^ A J J S X j j £ j 4 J J L J J I JJIIJ ( < — ^ l î l J 

^jUà-i, '<A\I t ; ù a J i . tau I j g J I — J J I > _ ii ni-La _ y l c 

( j S l l ^ 1 ; J e SJàaU^I < J J L ^ I AJH cîlljj t - ^ l * l u l s£ll J e j l S j V 1 i > 

C 5 L * J j l L _ L a J J j à - V l ( J - a U . J j x i a «jîa»-! (_£J]| j A é l l j j V ( J ^ J * — J 

A j a v j J j j l " i - a j ajaiaJI ( j j l j J <_yâ a ^ a J L ^ j i a . 4ej±A\x £-_$J L-JC-^UI 

diÎJj (J£)âl3 ÂJSJJSJII CjL>Lûa.yi i_baia. t î l l j j ( ^ J a S J e ( j j J a j e a J u à j j j S - a J j j i iJdîl ( J L o o j V I 

s J A j u j ^ j t j j a l u i V l j A I J A j ^ J j V l Ô ^ l J U a k u l ^jâ ÔJÎa-a C j l j t t n j ( J a j - ^ a J ! t 3 i > ^ ' t * ^ - ^ 

,<jâlàJl Âl^lal l j * ( J i 1 ^ 3 ^ î ^ * J ^ L ) ] 

Ajàià H < l L l a J I j x j t l a l t l t i l j ÂUala ^ j j i rÂ ( J L - o j j ^ 

j x ( J j > l a ^J-»la (JLuij] ^ 

. l i j u j ^ j ^ i aâ ^ a x ! L a (J^îjj ^ 

. ^ J j j j a i a.^.'i AJUJIX j < a ^ _ & A L a j J JAAX ( J L J J ] • 

.(Marco Paoli, 2 0 0 2 , pp. 1 8 - 1 9 ) M * J I UIIJAL J U J ) ^ 



f-"»^' ÙJJ àij^ 



bi SjiUaîl Sjilt. 

.^JJÙA J t u j j j ^ n t * t I x u i j J t (j-» S J S J I t-ij^à 

• 7 S 

• (Lifté) J U - j ] ^ ^ V i < > S > > 

1 

. J U - u j ) ^ J x u i j l a SJÂJ ^ i & V I ô- 9 * r 
• 

. J U - u j ) ^ J x u i j l a SJÂJ ^ i & V I ô- 9 * r 

. j iuaâ J ^ J ! C T ^ 3 * ^ J * * " V 1 £ H <-ij*À 

^ J I À J ) j ^ J j j ~ a 2 J L M J ] ^ r i t j S J A J ( a i n V l ^ j - * < L £ ^ i_^Û3 



11A AJÛSÛ (jt ̂ aàa iAjjîlJI a 1 A (jjJâlj (jjj&V S^^ic- JâVI <_5 Ĉ' ̂ j^J tîjiil - k . « (jl 

i iaû .lie ÂJJ^JUIXII IIÀJJ (jjj&̂ iUI ^alau] IIAj Vji ^JAIAII (JLJUJ^U uje-^UI (jlijj Ù J ^ 

jajjaju (j«a (j_yJ&!iUI (j^olj V ^^JUA. aj^aàJI (jjjàll ^ (JUSiui^l ĵan'll (J<n**imj J^AIUJI (JLuijVI 

sl$j aLjaBj <jl.lîà IJAj (JJJC^UI (jjjj (J£>àl3 •* uLuaaJI ( 3 ^ ^ < ^ JL J J V I ^ " - P 

•JL-jyi 
«U^jHl a£aJîHj IIAJ ellaÀ.S/1 '. ÙaJ £-a 4 l-i, Hjla ï Â I A I U I IIJVLLUJI AjljJl -

>)\jà " ̂ ^ *' " > ^ jL-a-aJIj 

Âjj^Jlj 4 j vâ"ill «UALIII jJM 4 m <i a g »"' «jl ĵ làj (_̂ A,luill (JLUJJ^U (jjJâlall jJJfr^yUI jLiiÀ.j — 

je «la. JÎi (JALJI JLUJVIJ atjàll Aie Igjj -<^*<H t_jcXÎI ÂjjSjil Je-ljâll 2 . L«î 

3 ^ 1 ^ ( > U I JL.jyi J "2011 ^ j U jSjla" 

(j-a > J A A jfr ÔJIJC. J A (_3A.LOI3I (JLujjVlâ (J-aljxîl e ^ J AJaJJj-a (jj^ (JJALUJI (JIUJJVI Ajlxà 

l _ m L < j Âjâià. ÂiLia AJAJJJ j u l b j j L a j j AJII .la. ,J jA (-lalail ÂjàlàJI Aiialall 

^ Lai I—IC^UI CJ^Ja (j«a (_5-»J (JJ^J (JLJJVI ^jâ jl jA I »fl J4J iia._a3l (̂ >âllj aJ-aàJI (_3£>î  

^ AJAAIJ I À L (j\j ( 1 IIAj An^Jl (jj^jà -JT- J 11 

1 • ULLJI ÂJI^J iaÀ (Jjâ jàïll liA â -«ilj Ĵ ill ClUiiala (Jàiit (jjSj J U A V I <—lllè. ^JO<a 5 

jJaii. a^C- > _ lll-iTl ^gAj 1 ̂  AjâlàJI AiLla]l (j-a S ^ l (j-t i ni A ^ J A (je. Sjlje (_^A aĵ ll 

téUiSj 4jljU'i <â£>iaj ^ A L J I J L J J V I (jlc. t_jjAi3l L-aj !1$J 40^11 AJI 2LaJj Âiàj^a JJ ÂJJL^JI 

jSf JLujVI JjàïJ dlljjL Q^tLaJJ jjlil «1»>IJ; ÂillaJ çliaej l_yOall t 5 i c 

.(Marco Paoli, 2002, pp. 23-24)ÂjJai3l * 1 A ,J t_ieMl ,-uiijJI i.nUll QA a U JJJ <aA\-

21 j 



( 

LHÎ5S1I 



%-\%\i 

:'La réception"JLAIUJVI SJÎ -A - 2 ~ 4 

r \ ± u ù A l a j (jill JAJ «.^.ja^JI ^ j l ^ JJSM (jjLuVl J* (JUaluiVI 

( j j A i j (ji-iàVioll ( J l ffiinVIj (jLia.Vl i-jîlc- J g i «-inj « - l£L«JI (_gjim,«ill (j;UC.!!>UI Aie. V) j â j J J 

J l ini ISj*. QJ&J i^âJI c j ^ J a Q^» 4-aAts3l a_)£JI JLâJjuil j l ^ L a * ; ] J - ^ J «L$-»>̂ a 4_JJ3J ^^A 

• é^JI A ^ j O J l i l ^ « i HJ ^ ^ A a . (jjjjlîLa (JJA&LUJIJ (jflïi f i ' l o L o A j (JJAJJ I ^à-uyl ( J l u j j y i 

^ J J • X i 4 i c . 2 ^ J J JLâlaiVI « . l u i S - ^ J J ÂJCUASI ( j * JUîLuiVI 

.(23 Âaij-a «,1964 o l j a J I A J C ÙJ , , '^)(J^)*^ S 

(^Jk 4_liâJ J £ j ^ _ J - 4 A ! I j l ̂ g - a j ^ J I (JLuij'yi 4-îla. J «Li^alà. JUJÉJ-uiVI CLlL j i i J j j - a ^Ij-iî Ô A c A ^ j J 

A J U i ( j -a £âjj j ] | Âjiîill J J j x J I ( j ^ ù j j j £ * J : J l j V w »VI SjL^-aJ JS3 Jjlaj — \ ~ 2 ~ 4 

J^J>« J J L ^ J V I JM^H 

. Sj£JI J L O L » J (Jiïjl! — I_J 

. y 5 L l l laAi ' — j (_jji«a ĵ]l — d i 

J l f f i niVI 4_ni»j j-aS/l J j î ^ JLutLuij '. i ^ - j I j a J b a L u i J A-àJo] : £ y « i ^ ( j A j J j â ^ a i l ^JJJ_J^JI|—î 

g n inj La I À A J ^JJAJ' s^SJI (JJI^/LJ ç . L j j l 4 Jjjjjl o A A I j j L û <_5Jii1 4^ ,1 m a i l jjjài IAAJ ( ' «11 

L - I C ^ I , i W i , n i / a i a J L 

l • 1^ >o ^ L a V t J ^ - J ^ j j ^ iii^ll (J^J ÙJ -^I - l a j ; ^ i L S J l S j L i i V I ( j ^ - o J L»S tâ £3l »£aâ]| 

i__lt*iU (^jJjâj-aJI ^jJ^Soi l UAJ IAAJ t4 JirjiV-i Âij^aJ UÀjàjJ i • 1 > j A \{{\\\I C l l L j j S - a J £ 

. _ j «"li ii «11 (—JJjAlllj JJ^aZl j î l j 

j j l l ' i j - * ; ( ^ K - I J I I jJAÎill J A J J IJ21LUVI J Ô J J J ^ «"i.i )̂à.T ^j^oîjà^a ( _ U l c liîliA LoS 

C j ^ L k J j j «^JUJJUJ d i ! A i i j L-iUaôj JLaLuVI 4 jlàill (_5JÔUIA J e V s_>jUaîl o ^ l l i. ù j^J 

JJAÏJ J J J T • ^ t L à j AJV 4^U*III jj-o s ^ l j^>«« ( J i i j - «VI i l l i T i ^ j l j l ^ J a j i u i (JJ3 S ^ ] l jLai^ J 

g ' ^ U l^-î 'éj^ll j L n * J ; i^->"il l jlAâà J t i l L j ( J ^ A l l I d j i j i x i J J S A J ^ S J I «<CJJJJ JL** 

^ 2 3 



.(Marco Paoli, 2 0 0 2 , pp. 28-29)<-J>I*1I «-i^ i > 

jLuLa C _ L u O . jjSj S£JI JUluoI (Jjâ 4jLa*iJ l_JC.!>U1 Je ^ill JlliJI C Sj£]| jL*« ^ (Jî±i]| ~ U J 

WlS>° <J) « £ 1 1 ÇJJ*' (>« Jâliîl ùjSj **1J^J (^aâtj IJAj BL>JJ j 

e ^ ^ U ! ^ ^HlSj JLujV! < W i U VI sJt^UI U J J L t > ylûâj JJLOJ V JâHÎI O U J I 

^ " - ^ J ÙjSj J jyiuiVI(^J>JI L&ïiSI 2^JJ 4 ^ ) jiaj jUàdiV! ÂJXJJSJ 

<jLu».VI (—Jlc- J j t<âJj <Jj$juu îfiN ^Uajjj £^>j ^-<mu jA diboil (jV tÂ£j=kl« (^oSj 

Sjlfclj Ajâ jÔl (jjmaj (jjljJ ^ ÂjxjJiajl! ft^Aj (jjj£»J! jî jluull jJ-aJI (j<a Âjjàà 

t̂ jjiiiSJI Aj*jJaj J l SJliJayij i_J*laJI £jLàJ (_>«Jj ÂSjjill _aaj (jjlajll «tj-.j'n ~ • -'u La£ tS^JI 

.^LaLaVl £j>all Âïkba J\I JUSloiVI j* JLSlual t>uia.î 4-alc <L-ajj 

Jy£U Aj^ax 4 1 l-ii na <La.Luw ^JJSÎ ^ (j^àâàall JUSluiVI ( J ^ ÔJSO J»J LaSj t < & A A ÂâJ 

• £j>a]l sLaul J ^ J a • fill JLJIAII J SjfLJI I^Aj (jJâà^all 

^Jc. <JààU-aJI £ - a ( j l j u L J tjJ-aJ^^-UjLaJI Cl>Uij3lj j j JSSll ̂  i& LoiLoiî j-SjJJ JUaLoiVI ^ JT-j"' (jl 

S_>SJI o l a j l jLiw> ^ (Jâïil] ̂ jjjc^ilîl ^â.} jA (JJJJAAII |»l»JI • i^Jjj tjjjiiill ^ J m j j l j jjijjjljla (JJ^JI 

JLuijyi JIJÎLUJI (_ SJ& j j j c ^ l j-a ^laSjj i-jjjij]| L_iiA jJk I I A J i_L«iaJI ̂ jJI ljJj_oaj J J 5 

.(<lui 15) ^_»ALaJI 

t^j^aliJI (̂ Ĵaill 4-lJJ^I J X à . (j^ JLUJJIJ jjLaJI Je Q l i C ^ i C / ^ ^ ' JUSLaiVI JJ>iaJ M *H (>a 

.Çjjla. t _ l'l\-> (JLaAJ ^»Jc ̂  I-N ij 

t > (jJç^l Jliâj] J ! ) U . (>> I^Aj ' û ^ t ^ Je- J ^ J J V I (Ji>^ 0 e - j4 i :i>^l ̂ i ) 

Â i L o V U tS)Sll ̂ liJjlj jLoui J^aJ ^ 1 Â J X ^ J J I ôJlA jljdaVI ÂjjuJaj ^nîl dj-aj 

JUSILUVI ^ o ^ J 3 1 (JUôx»y LaS tbLlâ ^ ^ J l J J X ̂  ÛVl jaJ LaAJiajj ^ J ^ l iajl^ 

• CjliyJLiîl ç.\È\c JJSÎJJI i. taj La liAj ̂ A^'j *SJ=>J^I ÂjLaC. ytl! -^ - ̂  jjj (Jxlfc j Y W i 

^Jjj La J A J Jaîà (JJ^JI JLULLJIIJ B ^ I I ̂ âj J A J AjjliG l—tau I_JU»HI (JJJC.!>UI ̂ jc ^ J L J »lLâ lilliA 

j^kUl La IJAj Spl jLou. ̂ 9 ^Saill ^ J c JtiJLij ^Lkkî g^jJI J l jLo.Vl sJli J 

24 



f 

À 

J e . A C J J O I J ( J i j j ] | 

J j !>Uâ j L j ^ l a j J J j i Ù * M 
. J e V l J J j ^ l L̂ilâ (jl"nn'i<i j 

' 4 5 ^ • j - ^ ù^'j***'•* ù ^ ^ w ^ ' 



r djjtkit 

j i y Z c S i l i A t j j S j j l t j ^ o j V < J j ^ à Â j x l l l Â J I ^ J J U l a ^ l 

i _ i â l j x l l ùùjûi (illjj ^ 1 $ u t i à j ^ j J c . ^ j J i ) ^ ! <_£ < ^ l 4-J*Jll CllpaJ 

^ I j ÂLli»l! jLL) «uiïill *bt ^ u k Z L <^liJI ^ . * . l < . - . < M l ^ J \J 

ÂjjjJI Cjjpâll i—llliJI ( ^ J J J j tj^a-aJIj é-lill ^ I c j (_>-alà. ( ^ H ^ J JJ' •. la>j±uû U J J ^ J 

£âj JJÙ j j S j p J l S ^ L u i i i l l j 4_ùAi]| CitjjïJI jî L £ ( i ? ^ p J I (jj^iTiHj (jjljjll tÂcjjJlS 

:"La passe"jj>«jll Sjt$-a ~3~4 

IfrJvVuiil (j£«4J ^ g l l l S ; l $ - a J I tl—iM U t J ^ L i . L a i i â j i n i U j j S l j <1JAJJ)}\l J » A ! ( j x ^ 

( 1 9 9 4 ' t ^ » * ^ ) j * S l f J I J J C - j î j j > i l f < J I J l > ^ ^ ^ ^ ] «ptiallj - j ? - g I l 

t U t i b \ i l l J S J U J ^ 1 ^ . 1 ^ 1 2 L » * 1 1 I ^ A £jL^Vt> J f t V l c > J i ^ b ' ( H -

^ • L a j i o a x j j t J L j j ' y i i_±ui£ j l 4_laâj j j / * . l ( j * A îlSoi Â Â j ^ l a j J j - a j l l ^ j J I S j £ l l < J j j - a j l ( ^ J j y 

li^Jj »S£ll ^ I A J J I ( j l £ « a j ^ J - » A V I O - 4 < ^ ^ W J ^ ^ V l ^Va-jJ l - i u > i (jJc , j a . L j J I i_j^all 

( j j j A j J j â l I ( j j j i l l ^a-<JI S i ^ x x j l j j p ^ ^ i a . ( J J - I J L A I I J ( j J j j L j a l l ( J J J dljxuLtl] L - J J j J u l l Â L O I J - O _ ^ a V I 

. ( 6 9 3 % « > « - i ' 2 0 0 1 t J j j - J I (_yil»î , 1 < i t « j Jjl&j i t u . ' l a «)(jjjjl1 

; - > i H V n e j j>iJ jAj ^ ^ J & V l jJ_)Aill j î ^ » J I I A ] | j j ^ t i l l ( j j ^ J ( j l O ^ - a J ( _ ^ i l l ( JUîL-uVI 

. ^ - i J j l l ( 3 i A a Ù * " J i " « t «Ml 4 • U j j I jj^adll 

|»LaS/l j a J * I J J - I ( j j U C ^ I ^ j x « > i Â ^ a l i S j l ^ a ^ î ^ j ^ S î l J i > * ^ l Clljlai _l~3-4 

^ l à i l l ( _ g j i u b a J e A J I ^ . j ^ j (_>u£>SI L 3 J 3 é^JI ( j j b « ù « J i l l l ^ i à t j j £ j i ilàJI j l 

^ L ^ V l 

liAj i_klàJI j î ^ > L a V l A j l l ( j x S ^ J I «a» «Jl t é L ^ a J J j ( J J ^ J I j l j L a j j j ( j j i â ^ l l ( _ p a ^ & 

ojjj^ij]l L a K fcJJJa ; -1 " 7 - I l f I • inc.) -s J i ûjj À j j î i l l Âla\£ll <£pJI j î ^yc. ( < ^ l a « J I i 

( j j ^ J a ( j e ( j _ j S j 0_)£>-ajll A ^ j J j l ( j j ^ . 4 , j j l s^)llj ( j J A l l I ( j j l J ( J O w O J ^ j j j L a K ÂL_jia 

. ( P h i l i p p e B l a i n , 2 0 0 6 , p . 2 9 ) J J > Û 1 I A i k i - ^ 1 J ^ ^ - J J J ^ U . ( j x I ^ A j ( j j i i ^ J I 



(JjauoJlj f T > l ( g « \fi> J L o i j J S j j ^ o i l l '.JIJAJ1\^-aJ ^JÂJ JJIAJ — 2 _ 3 _ 4 

(je. J j l o u J t i _ j c . i U l j j j ^ l l ^ Âjjlill ÂJOUJII ^ lài l l j î J t f & j y i X J 2 Ù W ^ 1 , J 

( j i x j t ô j tLax ù^)£)-odJ g « i H" 4 j'yâ*)! ô^Aj <_>U )̂1I (J_jâj ( j J A j l l ^ ^ L ? ^ ^ - ^ ^ W ^_>*C ( J J S J e_)j_)-aiît 

^ i t AiàâLa^ill I J A j 4 i < i l l j l 4 _ l x u i j l a ] ! j j Aj«ijj-a]l d l l j » i î - i j l l ' i l l a - Q A J J J X J J U ^ U i J I 

4_uAu>Vl 4_uuJajll ( j ^ j j (3i)*M is^"^ ' < j £ ^ > ^ Â £ ^ a . j j i j C J J S J J I I J 4 y* i hj3l 

JfcdJ 



r~—.^J? Jr -

^lîiuba A-^Wj^k lia ( j l i i ï l x (JJJJ£^1I y ^LaSfl J * " *' (J '*' U/a 

. 1 0 0 ^ I j a u Ù ^ ï ^ 1 L T " J f 1 ^ • 

<jL-alà. ÙJ^J î ) ^ ' S f ? ^ / ^ A ^ ^ <J^ ^ylc- ÙJ^i 

. L k l 4 . l l j ^ i 

5(311 - 2 

CLL^UJÔII p j j j l J£ J L a j t 3 j u i l / S ^ i l l ^ j l ^ - a L - U . u a Jâj3l l <jj£j • 

( j j j j l ! J e , Âh^UJ / ( . . . ^ L a J I « i k l l i ^ U V I ) 

S£ll j L a - 4 , J JâjÔÎl - 3 

t g i n eLuîj LjJl 19* i A J A ; ^ j o - a J I oj£ll «__j|jjj5j £-a • 

JAjujut Û ^ J J - O J J e J j • . T » 11 <ià_j l ^ J t S A j îj£A\I <x^o 

y S J I ^ ^ àA^jil j j - i o A ; ^-kA 3 •iic' 

'>&yu fcO^1 " 3 - 3 - 4 

a j j A Q A ( J J^ i l l < ^ 3 J&\I j A l i L i J J A J £j>all S ) j l l a l l j£ll ^ Î L J U j J t J * 

( J J A ^ I ^ A I I ^ I A J J » C J J 4 J V ( J i ) * l l , ^ t t j ) - > j 11 frbbll ( j o i «Il A J I Ï L A J J A J (_3£)àll «.lût J ^ " 3 . ^ i J l x i l l 

1 Q J T i i - i ^ j j - a j ( j J - l i a . 4 I n j U ^ ' j 4 _ J * 1 4_Sj^Ia I j ^ l L a j j j l I . l a j V j " ^ - J - a A C l j l j ^ à J 

JaiaijÔx (_gjÀm<i ( j j L A ^ l j - a £-a . l i a . ^ j > « <̂ Û  (_>^C' < _ y l & t(J£jâ (_3£)â Ù J ) ^ ' " J j l 

j j j j J ^ o j l l J Q S L J J J A I I J ( j j U e ^ U I j j j j ( j j m Y i H j J A X J £-j_j«aHi (^jjaisLiï (j}£)â ( j i ? ^ 

. ^ J i l a l l j J j a J I ^ I j V l ( j L u J a l l i l j l u L a J x ^ a l j J ^j l"l i «J L a \~AAj ^ j j - a ^ L j - a l l j 

> 1 n U l l ^ ^jl£-a i i l _ ) a J i l l ^ j < a A j S u a j Â ^ ^ J J 4 j m » * l d l l j ^ i j ^ L a J J j Aj ïLa ( j j ^ J ( j î • • ' 7 - J g j > * l l 

g j j - a ] l ^ J I < T % 1* >,. » l"l ( • • L i 3 b 3 < a J J C . t^jJiaià L a ) ^ '^'"^ * ^-iâlj-a j j j l j j j < 3 A j £jjj3llj 

A j L a J L a I J A ( J a L > J a j V l j s > j l l a J l j ^ - I A J V I j j j I _ I X J J duau ^jîill A j b î ^ l e J i i h l ! ^ a J J J 

j j ^ â I j ^ J i ^ j ^ L a j ] 4 J a ] l j i « J L a l i à j t < T 1 r i l l J a l i j J ^ L u u i L d l b j n 1 n ^ ( i 1 r - i - > I l (Jjj^âJI ^ùaj Q A 

ÂjlUi ^ L « J < j j j j ^ a j A J C J J J Â j j f l a (jjSl Ù ^ J -k** ^ - > i ) ^ l l L > ° % 9 0 (_>̂ «L ^ J ^ l ( J ^ ( a ^ - a P j > * ^ ' 

( A r i e s e l i n g e r & J o a n A c k e r m a n n - B l o u n t , 1 9 9 2 , p p . 7 8 - 7 9 ) A 3 e [ > J ^ j a ^ 1 1 s ^ ï U a 





i j S j J I SjîH C i U j j J e t J J A J b i j r i l s u ^ 3 ^ 1 r'L'attaque'Jja-uJI Sjtfa - 4 ~ 4 

Lwal_)*Jjuj | JjSVl j»A ( j a m l U Q > « j i l ( J j j i l l ( j j J C . ^ î U l j io j ï l l t 5 i L i _ ) l t / ( j t . . . Y ' < t K 

. ^ -ÔJJ ^ A - i j l l 4 J J U 1 

« i l ^ J I ^ _»Aj t _ i c ^ U I A J J ^ J (3e- y W 6 , • ' " ' J ^ S)jUaîl e £ ] l < j « J j - y u J l j f i x j j 

.(Arie selinger & Joan Ackermann-Blount, 1992, p. 99) 

( J J S J La Ullâ I f r a h V t m l j i J a l i i l l ^ 3-al$JI Â j n m j l l J J L U I J I I J l a j ÂibJjuJl d l U ^ j J a J I ^ j l 

: L » A (jjLalc- Ujjà J J J J J Â J I I J I I 3 m ^ l l l ^ 

S j i l l • 

«Uatjjll • 

Ijj S j u a l i . AJC J y S j i l l ^ ^ o J a i . t U j U ^ J a l l J&\ <&.JA) J * l c ( j j f t i _ l î l i j | j A Sj î l l < _ L a l c . j 

J J ^ J J J I ^ J c . ^ U n - û l l ^ ô^aJaàJI t j x S j L a j l j i Â J U i ÂL^ laJ A J L - Q I I J a j l a J ^ j L V < _ > i l l a ] | (J£)à3l j l £ 

ôjib s £ l l j l j j j l 4-> m i l ( j j £ j â A k ^ l l . L J U . - I làJLuI Atajj Jj_)â ^ L a l ' " ' l j - a î l ^ ï j i l l (_Ljlt J e 

. ( 7 4 ^->ii n t 2 0 0 1 i iLuJI J U JLaa-a j J j l c j >i*J-u . U - > « ) ^ L j - J I ( J i ^ l «—UcLall 

L_)_>jJa " O l J & ( J ^ m i l l_«J_)*J ( j i x J lillj ( j x j 

J J Q X J J L j J l ffi ! ni j l U i i ^ a ^ a à J I (j^-aJJ <jl ( j j J j i A i ' i L ^ J x a J J j ( _ > a j V l J a_£ll i j l l j 

fïaôl I J A j (Âiai 1 5 ^ j i a ^ t J J J c M Î I J J J J S J Â i a ^ ^ J ^ ^ J J J J J I I J J j V I ( J J J L J V I Â J l c i l i ] ^ (jx ^ j - > g l l 

o - s j i j J U J I ^ j ^ i i ^ 6 ^ 1 ùiai ^ S J ^ V I 

Â ^ p . ( 3auJ | ÂSja. j j i L i ( 2 0 1 1 b j j j S ^ x W * ) I . I . M - > : J ^ u J I S J L J _ 4 J ^asîj J J U - Î » - 1 - 4 - 4 

. ^ j ^ ^ l l Aj» I > I j t _ j | j p a y I — 

. j à ï l l J»J iâ.î — 

. ( H i r o s h i T o y o d a , 2 0 1 1 , p . 9 0 ) 4 - > * i l l Âi^alj-aj J î j j l l j j j ^ y l a l l Â J J A -

,3a.luJI L J ^ a l U «. iJI A i e 4-aU d l | ; L u c . l l i l l j A (jlâ b $ J 

t - j j i i J I ^ ( j i x u l l Ô J J ^. iVuiij ( ^ j J I (_ ic . ! iU ( j l a J I j»ûill j ^ i c . :Âiaji]| Sjiaik - i 

L _ u u ÂJlaJI a l f t i<±Jj Âiloba J l AjâàVl Â à L i J I J J ^ J L j C U . j > j V S j L i . J j l o î Ù J S J J 

; ^ J J L a filcj^aJ ^ . l ^ a J I ^_jljjâ] a j là j j 

_ f c i 

^ 3 0 



• (_s-îj La£ I J A j ( j t m i l j L u i - a ] • - i M j J j I I A ^ O A I I <LajâJI ^ j ;"'•»"' 

6 0 ^ - J k j j j ( J T ^ J - 0 <__ljjpaj I J C j tiaàJI ^ylc. J M a l l ( j j ^ J Â £ j j j j | j a j 2 « J S J • a « Â J L ^ l a J t_l ]_jjâ 'y i JJC- — 

(_j_à ^>-jij £-a i_l |pâVI CjljJaâ. ( j ^ i j J l o x L u i l ^ j j j J U J J V I j-S-aJ ( J J J L L J I j x j j j f o l t j l a j j ajfr -

tl_±îjj| dlljiaà. J à j Â J I J J Jjâ ^ J j x ^ j j < J ( j j f L j ^jî ( _ J C ! > U I ^ ^ i f r Aja. jââ ( ^ k . J j j u a a i l 

. Ï A J Û J I J ^ g l i >ti>\\H (j«a <-_>J_a3l " U ^ j x 

^ 9 t l ^ ' i r ^ j a i j ÔjJ^ajll ^ j j ^ ĵÛiLajj ( j - a l i . ^ L L ] (« L a u L J Â M I I jSj Ifrâft^uij a^bj a i l d l l j j a à 

ÂouUJj iJjlSjî 4 ^mïn ^ j a ^ J ! duâjÔj <-i_)*J L a I ^ A j j i J j j à .Vl (jiJjixàJI 

• £Jj-aJI t—àjJa j x S j S l l ( J J U A I < J J ç.Liaà]| , J ^ L j - a J ! : 0 , 5 ^ijâjjM ^ 

J*-aJI ^ J J I A ] J J C . S o l a k j i j j J ^ a . l ^ a J I : 1 , 5 CJJâjjll ^ 

( E l i s a b e t h e chêne, 2 0 0 2 , p. & 0 &uâ\ J J C J j V l SjkâJL ^ j L ^ L $ J ! : 2 UJjâajll < 

. 1 2 9 ) 

J j j j i j jSÎ 5 i L a b < J pUâjVt 4 j j l £ J Â a ^ a J I S J A ( J i a j l ) L a K î ^ ^ j j ^ l ^ - ^ J - 4 - < - 4 

. L u ^ ^ 2 5 - 2 0 i > JcV ^ l i S j V I 

t . V > j Ja_aJ^J) J 3 U j t j j - a p J l j <jS_>JI ^ L - a L a Â J L U O V I ( J Î ^ U J I ^ j L t i j ô J C (_L»fr j a J J j cçlâJjVI Âjajj 

• «il! -lajLi. (jx S j ^ l j l j j j l àJC \y> f^Aj^l] (_LiaJI (j i ij ç .bL LaJj _ 

. i ^ J I J a S U J J £ ^ J Â£jLlaJI -



Sellai! Sjii! 

( j j S j ( j l j ^ a j ( j a u u i U Â^LuVl SJIJ-ÛJI j î " M a r c o P a o l i " (je. &j 

. jââMj I - I I J U A , H — 

. ( M a r c o P a o l i , 2 0 0 2 , p . 5 4 ) J b & u ^ 1 -

j i â l l , j i j ^ S l l J J j s J I j l à j ^ y j Â J I ^ U J J X ( l 9 9 8 ) ' , E m m a n u e l c o l l " j " N o u r r y ' V i u ^ j 

Â£pJI ( > 

.(JJLL^I i—S^L ( j « a j â l l V 

(Modèle d e d é v e l o p p e m e n t d e s athlètes e n j J ^ l j à p J I j j u ç.bVl lie. j j-iTiti 3ax*i 

. v o l l e y b a l l , 2 0 1 3 , p . 4 6 ) 

- 3 - 4 - 4 

<_î >la ^ j * VUxLuaj j j ^ V I ^ a x a ^ J I CjLj j^all J J J : ( D i a g o n a l ) J j t a J I j \I - | 

(J^L^ (ĵ > 3.̂ i»*\ 4J»niUj jLuiJI (j-4 SAISJJ ^ J J J ( d i a g o n a l ) ( ^ I a Â l l mil J A ^ I ^ A H 

^ L ^ a i ] 4 j l > > i ^ V I ^ I-»»J 11 ( J A ^-jjJI l i * J ) > i ^ C j l j J a i . ç l l i ! l i A j l ' a u n o Â j j l ^ I I 

l—litill j î tSjiJ î ^ j i L v e 4_laâj (Jj-N in" (_5ic. i_lxl3l (_Ĵ iL=fc. (j<a Â J l x à l l ' ^ j J £ ^ J J ** k a i t l ĵ-Sc- J j i "»-»• 11 

. ^ ^ J L J I £ - U . J I j l i ^ a l l j l i a . (_^JJI ( j j e . 

J A J i ^ a i l .LJU. ( J Û U J J u j j ^ ^UJ-ASI Igjlr. ^ a l u 4 J J £ ^ : ( L i g n e ) J a â J I - < - i 

j l ^ A a J I J ç.ljô3J (_T/Là. j x L J ^ a J I t^JJâjJ ^ J ^ * J » 1JJJiHLJ (£)laâ]| j»ja^Jl lllljt-i-» CjLlJaj (_>uaij 

i_ULLaJ| C - J ^ i J a l l (_Jûlij £-a S^SJ! J a l ï u j j ( j j j j £CJU>_}J! L S - ^ •^•^•Ij (J^4*^"1] 

1 3 (jm ( j ^ I*.IHJJ Ujj l l j it" (JSJ ( j t mil ÂJJSJ -jl-"' £ â . l j La IJA ; ( 2 J}y j l 

. ( M a r c o P a o l i , 2 0 0 2 , p . 5 6 ) ^ u j l ! J U « l J o ^ à j Lajà 5 ^ U . 

<!U ^ l i S j ( Â f L i i l l j e . Â ^ j U . j l 2, u ; ; - „ ) 

^£aâ3l J e . i _ J c X l l U J J j i 2^aAVI j - a <jU IJ^J t j i . ! la3l (_ffftlâJ1 ^ l â ^ l J e . ( j^iliall ( J J ^ I j L u c j . ^ a à J I iJi)&\ L j J J j A X ^ i l A j c l i ^ l û K i i f f l l L - L o i a IJlAj ^j'will s i * J 



o ï 

<Jà.b i a j ï . i i . l l 

. j l l a i 3 A Ï l a i a 

kX 



. . . . S j i l W I S j _ 3 t 

_ _ J I Â A u u ^ ^ ^ ^ S ^ ^ ^ ^ I < _ i _ l l A j J Î J Ç j a o j u a i : Le contre" - _ _ l SjLj-a 5 ~ 4 

^_o^A jLx - i U a s i l ^ J j U j i 4 - I Ï S J a\i < - I J i n*> vj-o 4 U->j La] - j -*- 11 U U ^ l^ùLua |_yjL 

( j x j î ( - » i I l <âl__a ^ l 4j£j_l| ( _ g j i I i i a Ââ_l_ll Âj^—all ( ÀL&JLJ ^ U U J ( ^ C . 1 i . l j 

(_gj"un«ll ^ I c . •<^iLi. Ljjjiia-) ^Jill ^ j t u l l JJJ i r.Ml -L i j i j ^ t v —^ J ' ^ ' J La£ t L p j 3 

^ J J - i â (_£_aj A J L U L I I O ! A ( j j S j L î u J I ( j j j c . M l l . l i e . ^ j i c . . I A J X J li _ 1 1 ÂjLaC. A j J l a i j j 

4 _ i _ l l <$J>l_aAj AjLaC. _ j f r SjtjC _ _ J l â tÂjSj——1 0_jfàJI l _ î j t < J x _ l 4 £ j _ j U a J I ç.lJijj_M 

OJC-l j - l _ a £ U J J I <__-—SÎ ^ 1 ( - J û j l l < J £ ) _ ( j & A J M J j î J J JC . V j l L j J f jSJ L>L» L j j â j 

4 j j _ a l l AjLaC.) A j L a x l l * b î Aie. S>_ll ô U u _ / M j l i a - _ _ l l l u i - t j j l j - * ' J ^ ; iM - Jâ j .LaSfl « j - î l j U l c 

. ( B . f r o e h n e r , 1 9 9 8 , p. 1 5 l ) < _ > ~ l i a ] l J ^ l <JJ3 ^ ( A - ^ L J I 

e ) S > a j l A J J X J _ I J L a ^ a __i l l j l - l a . ^ l_JcV ( j î (jl J l S j l$ - »1 Ôi^* ~ 1 ~ 5 ~ 4 

( j J i J I j^JJ ( J M _ ( j x IÀAJ " - jJJ jâ A _ l _ l l Lgj|>* _)£_>~La ^J)2\L ( _ j i ( j j £ î (jl A J I C i • l^ j 

I J A j jsâil j l - l x l u i l 4 J T I r i j ^ L a j l j (j_»£J3 (jjkv^ll *JJt i > I J Lal t(jjJC—Il (_3_a3 L a ^ j i i j £ -a ^aLaVl ^ j J j 

À J L J J ^ J I ^ M l i u l l - s A Î ?r <i, ,;j L a I À A J ( j j l j j l l ) 1 ' j ; A â L _ a dl j j £-0 ( j i n m l l ^ - u l l A Î I — , A l j â j J J 

. j L a i J l j ( j j - a j l l 

Aj-all j l i a . ^ Â ja l ia -a î l < — Û U ï l l I ^ A Î J 

J j l l a t U i l L L_IC.!>U ^ flu-j C i l j k à u ^ L > J I j Â J ô l l :(pas chassé)JJJS d i l j k â j ^ L v - i 

(JSL^II «.IAJJVI LJ^J i ' ' 1 J ' > ^ ^ c - L i L a j AjJ_axC. J j j l - ^ j l l AjxjJaj j ( _ j ' — ° ^ *' * J s u A ^ f û l U 

^ j j î u l l 4 -ùL>J I ^ (J£)à .VI ( j j l ï 'n l l ^ a ÂJ j l i LaJ l j «-^j-laJ J^*d ( J ^ l 1 1 * t j ^ l n ^ l * *\

AAIAJ (JJÀÎI 3_)^>* t i r^*^ _ j " ^ < " t s^ " 4 j 2 t^r^ - -^ A imjjLl Ajualà. • a J I ( J i l i î l 

AC_̂ JUJ jp l . î CLLAIJJ ^ l 

t y > * ^ ' ^ 3 J ^ " V*'"' (>JJJ A j ^ a L i . 3 t . i r . M l l __>-aàj ( J i j j J I 1 1 * : (latéral)AaiJL^ d t l j i a À — u 

L ^ i l a J I j ( J ^ > ^ J i J - ^ ^ S_)J_vadll j L m x L . ii ut ( J J ILL^ I . l a J ^ J J O J J O J t _ i c . M l l i - u a ; ^ y - a l l ( ^ ^ J ( j - a 

( M a r c o P a o l i , 2 0 0 2 , p. 7 0 ) . j u l L J.U11 ^ > V l J ^ j l L 

Â _ _ u J i H J L ) 3 j^_>a S J C M I J Â j J a l i L a C j l j — _ J J i i ï i l l : ( c r o i s s e ) A j J a _ l a d l j _ _ - C i 

^ J l c ^ a â j ^ b ï l l A « J ^ U I J A x J a l a L a d i l j J a à u ( J r U < J r U " S ^ J J ( J M à . (_>a i _ ù l a J I j _ j A J U ^ U J 

C j j â j j J j _ a _ a l l AJIT Aâ_aJ l _ à j ( j j U C . M l l V L a a l u i l • • >Lù— , I l j j i - î ( j x ( J _ j l l I J lA JJJ*Jj 

(jl li <-»ll ^ i c . l_uau (JJAIII A _ a l à . A j ^ l x l l ÂâJaLall (_Lafr ^^^Ic i i S t i l l S j _ j j _ a £-0 a j_ l l i — ^ — a j ^ f r l l 

fjuàli \ m ^ - a )A_1_! I (_3jâ S ^ u i L - a (JJAjll J l — . ^ j ( J M _ (j<a ^ — — à J I ( J £ ) â l l l—UtLa ( J _ l j ( j j ^ J 

3 4 



• % \ 3 ^ . ^ / SjAfeM Sjii! 

( j J - i J I £j < - I J ^ ^ ^ ^ ^ J ^ j ^ ^ ^ ^ - ^ C S " ^ " ( J j 1 ̂ a J Î 4 j | La£ t l <i(j • '<-i»A ^ L a ^ J L â j l . Ùaô £-a ( À Ï ^ U l 

^ C - L t a J ! téLû£l]| ^ ^ i f r ^ " l i a i t j A , 1 n - i U i a J j ( L û b ^ l u J i j à ï l l • . ÙaJj £-xs o j S J I J j j â 

ijjjâjj j ï J _^àallj éjfiSI j l u i * J J ^ S J i _ i c . ! ) U I ^ j J c ' . laoâ (_j^)àll l i î i jS i l l ( j-akj Lajià t (_5 ^ ) à ] l j 

. ^ l ^ - a l l i — I C ^ U I J e j i à j l l J J ^ J J £-a j â â l l (Jjâ ô . l a J a l a V j U a i i V ! _ 

• ÙJ"^ ' 1$ - • 11 L - U c L a S ^ u j h x (JJJAJI J L k j l <-Jau J > i i ] l A i e ~" 

C l u a u (jjuâllaJI (J£>â3l (_ima L J j A a l l L-â^la ( j x U j n i a A ^ j j j l i ^jjâ ^ ^ L t a J I KSLLJSJII ( j LaJâ L o i 

. I l i n l l a l t t î E â <i ( j j ^ l g - a l l l — i ^ l a ( j - a ÂAjJni-ail J l i j j l . ,<A\\ • a a ~ 

( < yj làJI ^ l â j l l j ( J l u J j V I ^ J C J J _ 

* b l 5 J à O L a j ( J ^ J t - ^ 3 L j ' 3 j ^ > " > 4 - l C i V j A L a i l - J L p î u I l U - ù l a J I ajJàûS ^ J J U I X I H i _ l f r ! > U I ( j j 

.(Marco Paoli, 2002, p. 71) J j V l ^ j ô i l g i S ^ L L « J ^ J Û I U 

j S i j pj_ajî S^c. l i l l i A :AuaJI p̂ l̂ JÎ - 2 - 5 - 4 

- • " 11 j ^ J SjJilxo : ( ^ A J ^ J I Xuâil V 

. ^ U a ^ J I «.UJ éjltV ^ U a i a J I < J 4 5 Î J J <îl Q U C - S U I L J ^ i a < > a J L u o J S j S l l I ^ l â ^ l Xyûll 

* b V l ÂaqftJ I ^ A j L - I C V Oi^a L_ifrV ( j î ' a j a j 13 Jaîà ia . l j (_j&V ( J v < a l j :^J>i3l Jl>uaJI 

. p j ^ a J I ^ J t j L QA 

J e L i l l e . l i A j ( » J ^ J I S j ^ U £-» QjAjuajj j î ( j ^ V r ^ U a J I A u a J I 

. ^ f i l l i j l ^ a l J ÂJUJI C j l ^ l l 

IsSâ ^ÛHII ujftiUI V UAj U L i l i A J l ^ l £»L AuaJI j l i v Sjlf* j x 4 2 2 

IJAj t(_Au»lltJI j l ^ l l Jâ.î ̂ ift SjJâj ^âjSilj ÂlâaiLsJI ^Jft SJJJS S j j L JXOJJ ^ j i j UJAJ J J 

. u ^ b J l ^ i c Â J U ^ J I CôUUil j i Âjjill SjSJI j l u u çJ*Ji\ J J f r ^Lfl l i ÂcbJi u i l k L 





S j A U t SjSÎI 

j t £ t 5 X ^ ^ g ^ J > ^ : u a J I ^ : " La défense arrière"<L5ilâJ! S j L ^ - a - 6 - 4 

J â ^ â i l JA g-lijLÎli i S ) J L y ! S ^ S l l J ^ U A I I < ^ J > i l l j ^ L a a J ! s - ù L > ! l j u < i i > £ i î l j * 

( _ i ^ j i J L a J A J t < U à l à J I A i L i x l l j àx*a\\ ( J 3 £ ) à î l e . L j a C - î j u ( j i u i j d l l c * l ] j J J X J 
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.Ŝ UaJI SjiJI ÂjJiJI Cà^M jjkij <>iîl :4 fàj Jj±»J! 

> 2 3 2 3 J I 2 0 1 9 J I 1 8 1 7 ^ 1 1 6 1 5 J J 1 4 1 3 J J 1 2 fc- 1 2 

> 2 2 2 2 J I 1 9 1 8 J J 1 7 1 6 ^ ) 1 5 1 4 J J 1 3 <j-.ll 

JtJ Irn i JUii isiii 

.Util J J I >i>MI 

j w T i U 2 

2 U j V I 

^ <. I.t • .lî 

<i t L lit i •)! Jl£L> 

AioiLuil <l \ „\ ,\ JjjMll'lH 

4JÏ2 V V 

J 3 0 J L J 1 J 3 0 J L , 1 

^ 1 

jl ̂ jLoa-o jî £jUl» ^jL^a 

O^Li. 

% 8 0 % 7 0 % 6 0 % 5 0 % 4 0 % 3 0 % 2 0 

2 0 % % 3 0 % 4 0 % 5 0 % 6 0 % 7 0 % 8 0 

LjjyllSil i ^ Y 1 



SjilUt îj$l\
:S \nlf.nl\

• Ù ^ J ' o ^ b ^ ' M 1 * 1 ' ^ J ^ 1 ' I p U a J I S J ^ I : ( 1 9 9 4 ) ^ i 4 ^ ~ 2 

L J j l x J I sLài. tÂJakâJlj â | ^ î | * L L S > U a i l S j i i l : ( 1 9 9 8 ) t > ^ - 3 

i ^ i i J I ^ j j i l l Â J K u b i j t ^ j j i f l ••rt.-ic.ttj «ilûs ît S>UaJI SjSJI :(1987)<àl : u & J J Ï & - 4 
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