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Différenciations de dépenses énergétiques selon les postes

1€ haute: sauts (attaques, contres, services smashés) et sprints ( effort intense sur plus de 3 uis
q ) ¢t spr app
latensité movenne: replacements (soutien, placement défensif) passes en suspension, services sautés flottants
Intensité basse: attente

Différence des fntensités en fonction des postes

Pointu

Libero S——
N Intensité haute
O Intensité moyenne
B Poser @ Intensité basse

Centraux |

Réceptionneur
attaquant
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