الهدف من المقياس : 
- التعرف على القواعد الأساسية والمعارف النظرية والتطبيقية المرتبطة بعلوم الاجتماع
  مساعدة الطالب على فهم تطبيقات علم الاجتماع في ميدان الرياضة. 
التركيز على البعد الاجتماعي للأنشطة البدنية والرياضية المختلفة
