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 مفهومها وأهميتها:

تا  بب  ب  –لا يكتببا تاتبب بيا  عبب ا تصبب  تات ببطب  اكببت يعهصببص ل بب   ببط    ت  ببط        

أ لا،  يعت ببع تصبب  ة علبا تاو لببر  تا ببدبا  ببص وابع تاع ببط   تا بب    تاتببص  – تا  تجب  

تا  تجب  ا ولب ،  بص  بل  تا  لصبا تا  ولبا يابطث تاو لبر  ط  ت اعيه لت لختصب  تا  ب  ب  

  ا  صا تا      وعضه   ص لح  اا لات     ع ا تاطق ئ  تات بيخلا،  تاط ط  تا  وتب ئ  لتب  

 ابط ا وبض يبةلصا أ   لب  لدابع ، أ   لب   واببع وتب ئ  نب  ااي  لبت لعب وص ت صلبا ج بب  

 ا    ببص تاطاب ئص  تا  بب  ب،  اببلا  تا ب    تلاقتوبب ل اصع بط   تادببطت ع تات بيخلببا تا تعب

  حصللات  آبتا تا دبخلت  تافلانفا.  

  ج  أ  لا ل لصا ج   تا     تات بيخلا إا  أوه   ص أطط  تا  تلل زلع ،  إةت توته      

لعه  تاو لر يكطن قع ألض  تص  ت قل اص ص ل لصا  ح به،   وبعأ  بل  تاع صلبا لبت تاطاب ئص 

ق  هب  اصحبع ،   بط لب  ييبتعتص لع  با أ البا  هولعبا تاطاب ئص  تا    ب     ا زلعل   أ

لعببل تاوعتيببا  –ج بب  تا بب     –  بب ا دبخلت  تا ببدافلت،  ينببا أن ي بب لا ت صلببا تاتطالببص 

تلانببتلع و  طبب س ت نببةصا لتبب   تطنبب  لنبب لات تاوحببر لببت جهببا   عبب   تا عصطلبب ت 

إاب  أن تااب تا  تا تيولبا تا تك ب   لا يضل  جهع تاو لر  ص  ينلل ل   ط لينل، إي  ا 

 ي تع تاو لر تص   ا تا      ص تاخها  ص لك وه ،   ص لحها له ا   يبهل تا  لصبا 

 تات الا  ص تاوحر   ص تاوع ا  تات الا.

خببلا   ببل  تا  لصببا   لب  ت نببةصا تاوعبب ا    عبب   تاو لببر   ااضبب ي  تااب تا  تاع قببع  إن      

اضبب ي  ةتت ت   لببا تاطنببه   تاببعول ،    اتبب اص  تلإشببك لات ةتت ت   لببا تاا ببطل لببت تا

 ت ق  اه إشك الا تاوحر ت  البا   وب ز ابه تعب  يت تاف بط   تا و لبر  تيبحا  ل  وبا، 

،  اصد بب  تز ت  لنبب  ق تات ببه،   ببط  او لبر  ببص تاعبتنبب ت تاعصلبب   ا قبب بق قوببل أن يكببطن لتصببصم

ت،  و لإيبب  ا إابب  تاوحببط   ت يببعض لعتباببه اصد بب  ا وببض  حطاببه أا بب   ط لابب ،  أت ببص أابب 

تاي  اا  تان بيا  ص لن    خ  ه تصله أن يهص  تص  لصخ  ت اتا تا  تج  تاعص لبا، 

با   لب  تا حكد با،  لطتقب  ت وت وب ت تانب  د   بص   اتبا تا ا  با تاع لبا،  تا نبلات تا حك د

 .تاا… لن   ت ت  له

ا   بص تا ع  ب    تاا يوبا يايب   عب  تاوب ل لت تا  ب  ب إاب  وبطتلتر ل ب  ب أ الب     

اصحببع   لطيببطد تاعبتنببا، لبب لا إةت ابب ن اببعيع  لطيببطت  لببط  بتاهبب   تاتن بيببا  ببلت 

تاد    تلإ  ياص  تا ح تا تاكو ل خلا  تافت   تاحعي اب.   ن اتا تا ل اا تاليت بت ابطت 

  تااطت ل  تا  تنلات تاع صطل نلا  لت نلاطلت  ألب تا تا   اب  تا بح ت يا      تادب  

 تلإ  ياص  الا  تا  تيا تادفطيا  عتو  ل   ب أ الا.

أل  تا    ب تا  وطيا أ  ل   ع     ا  تج   هص ال ل  اتا تت تا طيبطد لبت اتبا      

 لابب لات   بتنبب ت أا  ي لببا،   عضببه  ي  اببص إابب  أ  لببا تا  ببعب ل ببل ت ط  لبب ت أ  

ا  أن تاعبتن ت  تا  تجب  تا داف ت تاتص  دت ل تص   ا ئص لع     اص طيطد، إي  ا إ

تص  تاع طث  في    عاع ت لعت  تاطتب    ص تا    ب، ل  تاعص  أوه  جهط  تص  ا    ل لت 

 نواطو   ينا ألا  ضل  أ   ه ش.

 قول  أاع ا ت صلا ج   تا     تص  تاو لر أن ي تتصر:مطالب ومحاذير

طيطد،    بشل  أ لا ي  ب     لا تا    ب  تا  تج  ليا أ اطيته   أ  لته  اص  -

 أي وببطد  أي لن طتببا لعببه، ابب  تاطابب ئص تا هوطتببا    بب  ب تاتطالببص ت خبب ل ليببا 

أ  لتهب ،  طولعبا تا طيبطد وفيبه  بط تاببلي يحبع   بل  ت   لباي لب لا لطيبطد تجت بب تص 

افت   زلعلا لحع   أ طاه ت  ا   ص تاتا بي   تلإل  ئل ت  تا بح  ا تا ع  ب  ،  إةت 



 طيطد ق يوا لت تاو لر ي كعه تلانتف    لت تا لا تت  تا  تيا تادفطيا، ا وض ل لصا تا

 هولعا تا طيطت ت  ص تاتبص  حبع  أ اطيبا تا  ب  ب،  عب    أن تا نب زب تلانبتع  بيا لا 

ونع   لع وا  ص ت بشلف ت تلإ تبيا اصبع  ، خ  با إةت ا وبض لعدبطب  أ  ييب ا اصوب ل لت 

 تلاطلاد تصله .

يتنعا تلاتت    تص  ل عب  تلع أ  لن طتا ل   ب   ج  إا   لب ب  تص  تاو لر أن  -

 تلببع لببت تا ببدبخلت،  ن  عببع  تا  بب  ب  يبب ا   ا  صببا تا بب    تاعص لببا  وعضببه ،    لبب  

 نب ئل  ت نةصا تاتص  خعث تاوحري  إةت ا   تط   ل   ب أخ ل  عص  تاو لر أن ي ج  إا 

أخ ل اه س  ي ؤلات لط  تا طيطد،  ن تلاتت    تص  ل عب  تلع قع يطقب  تاو لبر 

  ص لزتاص  دا  تص  وت ئ   قل ا ت صه.  

أ اطيا تاطاب ئص  لب  تا عدبطب   ةتت تاهب    تاخب ث تصب  تاطاب ئص تاتبص  ب  تاتع لبل لعهب ،  -

ودب     نبطتا ا وبض  تعصبص   اطا ئص تا هوطتا ينا أن   ل   حفظ تاو لر، لب  تاا يبا لبت 

   طيطت ت تات بيا تاطق ئعص أ   بتنا تااض ي  تلاجت  تلا  تا ا  لا.

 يععبج  حتبه  -تاتيصيل تازلعص  - ع  تا طيطت ت  تهصا    لو  زلعل  اص     تاعص لا  -

 تات  لا تا طيطتص،  لطيطت ت أخ ل  طزد تا     لطيطتل  أ لا.  

تصبب  تاه اببا أن ي اببز تصبب  تاتحصلببل  تاعبتنبب ت تاعص لببا تعببع تلاوتابب   إابب  تا  تجبب   -

 .أ لا  تاتعصلص  تا ا بوا

تص  تاو لر أن لا يات   تص  تاعط   إا  تاكتا تاتص  ع قش   ت ل   طيطته ت   لا  -

لو ش ت  اط،  ل تصلبه أن ييبتعلت   دافب ت  تصبطث ليب تع  ابه،  قبع ينبع  لهب  لب    تص لبا 

تصبب  إ بتو   هبب  لطيببطته، ل ببل  عبب  تاكتببا ت   لببا،  قل ببا، أ   يبب تع  تصبب  ت قببل

 تانا ت لبببا  تافاهلبببا  تاع  تولبببا   ل  ببب ، إيببب  ا إاببب  تاابببطتلل   ت طببب ا     تئببب  

تا ع ب ،  إةت ا ن لطيطد تاو لر تت تاح  و  تا  تت ت  لت تاع    ص  ت   زلعلبا 

ا اتصب  تافتب  ،  تلاقتهب  ل ،  عصله تا جطد إا  تاعبتن ت تا تعصابا  تهبطب تاعلاقب ت تاع الب

   ا  تلل تاي  اا  تالالاا.    

تصبب  تاو لبببر اببلا  أن يطنببب  ق تات بببه خبب بج تاف بببط   تا و لببر تا   وهبببا لو شببب    -

  طيطته،  ن ةا  أ لع اه  كطيع    ه  ،    كعه  بل  تاخهبط  لبت أ  تت تاوحبر  تاعابع، 

 تببع   ببصر بأن أ ببزب تا ببدافلت   كيببوه زت ت لع  لبب  تصبب  تا ببعل تا تطنببط  تاهطيببل،   اا

 إوت ج  أا     له اعاب، إي  ا إا  أوه   خعث لطيطته  ه ياا أ   يخ ل.

 طجبببع طببب ياتلت ان ببب  تا ببب    تاعص لبببار ت  اببب  أن ويخبببل و ببب  يببب  وط تب و طببب  لو شببب ت  -

  ا طيطد اد  ع أ   الل تص   تقعا   بيخلا،  قع يكطن تاعص  ص لنب   اب   أ  أقبل أ  

عال ل  ل   يطي   لت شطاتلتب ب الأل وا تاعص لا، تص  أن يكتا  ينصطو تاو لبر أا  ،  ل

.  تاه يابا تا  ولبا -تا داب ، تعبطتن تاكتب و، تا بفحا  –أاع ا تاتح ي ،  ييبنل ل بعب  

 ببص  صخببلص أ كبب ب تاببعص تاهطيببل تا طجببط   ببص أ ببصه  ببص  ببفحا أ   ضبب   ببفح ت، 

تص  تاك ل  لت تاهصوبا  تاوب ل لت، ا ب  أوهب   ينصط ع     خت  ب،   ص ت صلا   عا تالطث 

  لز تاو لر تان   تت  ل  ،  ينا ل  ةا  ويوا ةا  تا صخص   صب  ت  كب ب ا  بعب   

      لوه ،  ن تاو لر  ع  اخص  وال أ ك ب  ل  .    

 طريقة تسجيل المعلومات:

صبب   ه قبب ت اهبب  تاه ياببا تاتاصلعيببا تا يببتع صا تعببع تاوبب ل لت  ببص  يببنلل تا عصطلبب ت ت    

ش  طه   لطت بف  ه ،   بص وفب  تادب  ط  تا عب يل  تا يبتع صا تالبطث  اكبت تصب  جهب ز 

تاك ولبط   تابلي نبهل تاع صلببا ا لب ت،  بل كت  طزيب  أقيبب ث    بط   لو لبر تاعبتنبا  ببص 

لصف ت، ا   ي كت  نزئا تاعع    إا  أاو  تع  لت  ييهل  با تا ب    تاعص لبا،  تا لبز  



 ببا اهببل  ت  ت  أوهبب   يببهل ت صلببا  ح يبب  تاعع  بب   تا بب    تاعص لببا  تخببل تاكولبب    تا ه

 تاف ط   تا و لر،  الا  تاتععيل  تاحل   تلإي   ت.

أل  لت للر ط ياا تاتيبنلل  بلا  ختصب  نبطتا تصب  تانهب ز أ  تاوه قب ت أ  تا صفب ت،     

يصله تعطتن تاف ل   ليخل تاو لر تاعص تقتو ن  أ   صخل    يضعه  حض تعطتن تااي  تالي

  ن ووه تعطتن تا وحر ) ب    تع  يت أخ ل   تلا(، ل   ينلل أ صه  تع يتر تا دا ، 

تعطتن تاكت و، تا فحاي  أاع ا ل لصبا تاتيبنلل   ب تا  تا ب    ي كبت اصو لبر أن يح اهب  

لت لك وه   يهطاا،   ن أن يعي   يبنلل  صب  تا ب     بص لصفب ت ج وولبا أ  واصهب  إاب    يبع 

 تلإاكت  وص لت  لا  ضل  لعه  يوا أ  آخ .

يتطقبب  تاه اببا لببت  ببل  تا  لصببا  متىىي يهتهىىب البانىىر مىىج مرنلىىة جمىىع المىىادة العلميىىة 

 خ  ا  ص للا   تا  نت  للر تا ع  تازلعلا لحع   وتلنا الااا تطتلل بئليا  صر

 ت تنتالااه . عع بجطد تاه اا إا  أ   تا    ب  تا  تج   تاعبتن ت ت ا  ي لا  يحي -

تععل  ينع تاه اا أن تع     ح به  بط  ت تصب  تا ب    تاعص لبا تالازلبا،   تبطتزن  بلت  -

 تاف ط   تا و لر.

 أخل ت يتطق  تاه اا تت ج   تا ب     عبع أن ي جب  إاب  تا دب    يبيةن ابه   ابعخط   - 

 إا  ل لصا تا ع انا  تاتح ي .     
 


