الملاحظة    
  يعد البحث العلمي طريقة استقصاء يمر بخطوات منهجية تبنى على وسائل لجمع البيانات و جمع الملعومات اهمها الملاحظة ....
حيث تعتبر اداة من ادوات جمع البيانات و جمع المعلومات اذ تسمح بالحصول على الكثير من البيانات وهي توجيه الحواس لمشاهدة ومراقبة سلوك معين او ظاهرة نفسية مثلا وتسجيل ذلك السلوك وخصائصه و يمكن القول انها طريقة مهمة من طرق تجميع البيانات يستخدمها الباحث للوصول الى المعلومات المطلوبة و المتعلقة بموضوع الدراسة . وهي انواع مباشرة وغير مباشرة و ملاحظة بالمشاركة .
في اطار علم النفس العيادي هناك ما يسمى بالملاحظة العيادية او السريرية يرى لاغاش Lagache 
( بان هدفها ابراز المعاني اللاشعورية من خلال ملاحظة سلوك وتعبيرات الشخص الخاضع للتحليل اي المراقبة الدقيقة لسلوك او ظاهرة معينة و تسجيل ملاحظات عنها .
ويتجه بيدينلي Pedinielli                              
بانها اداة اساسية في المقابلات تتضمن تتبع و رصد الظواهر السلوكية الفكرية العاطفية و المعرفية ذات الدلالة و اعطائها معنى (فيرنانديز و بيدينيللي ).
في اطار الملاحظة العيادية هناك ما يعرف بشبكات الملاحظة وهي اداة تستخدم لتنظيم وتوجيه عملية جمع البيانات و تحديد الانماط و الاتجاهات و تسهيل تحليل اليانات المجمعة لاحقا وهي اداة اساسية للحصول على معلومات دقيقة وموثوقة في الميدان .
تعمل شبكة الملاحظة على توجيه عملية الملاحظة من خلال تحديد الجوانب المراد ملاحظتها ومعايير التقييم بوضوح وهذا يتضمن اتساق عملية جمع اليانات مما يسهل التحليل و المقارنة لاحقا .
المقابلة العيادية      
وفقا ل لاغاش 1943 فان الانر يتعلق بوضعية مؤقتة من التفاعل و التأأثير المتبادل في الاساس ولها هدف محدد مسبقا و يتمثل احد اهداف في التقريب او الربط بين وقائعتبدو متباعدة عن بعضها البعض.
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