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 المصحىي : الصىة الأولى ماشتر 

 ثخصص : علم الىفض العيادي 

 ملياس : علم هفض الاجسام 

 عىىان المحاطسة

 يالعقاب الوسط في المنتشرة النفسية الاضطرابات:  ة العقلي والصحة العيادي الإجرام علن

 ثمهيد 

  ملجندئير  مالإعافر  خقرل   أكثر  مر  ملعيردي  الؤجرام  علر  يعتبر 
 
  رسرلاد

 
 يتجرردو   إذ وعمقرد

 ماكز في ليضع ملمجاية  الاجتمدعي  أو ملبيلللجي  ملحتمي  على ملقدئم  للجايم  ملكلاسيكي  ملتفسي مت

  بلصرف  ملمجرا  ملفراي مهتمدمر 
 
  كيدنرد

 
  نفسريد

 
  وعضرليد

 
  وبيئيرد

 
 أبرا   مر  ولعر  .الأبعردي ومتشردب  متفردعلا

 إذ الؤجاممر،  وملسرلل  ملنفسري  الاضررام  بري  مالإعقرةة ملعلاقر  تلر  ملحقر  هرام يُعدلجهرد ملتر  الؤشرادليدت

 .الآاا ع  بمعز   أخةهمد فه  يمك  لا

  أشرة بدرةة ملعلاقر  هرا  تتجلرى ملعقردي، ملسريد  وفري
 
  فضرد    بلصرف  فدلسرج  وضرلخد

 
  مغلقرد

 
 لا ومقيرةم

 تفردق  إلرى تُفطري  قرة مت مكمر  ومجتمدعير  نفسري  لضرغل  يُعاضر  بر  خايتر   مر  ملفراي بدامرد  يكتفر،

 تنردو   إلرى ملمحدضراة هرا  تسرىى مالإنرلر،  هرام مر  .جةيرةة مضررامبدت براو  أو قدئمر  نفسري  مضررامبدت

 ملتعايفردت يسرتلع  بمرد عيردي   إجاممر، منظرلر  مر  ملعقردي، مللسر  فري ملسردئةة ملنفسري  الاضرامبدت

 .ملامهن  ملنقةي  وملنقدشدت ملتفسي ي   وملحجج الؤجامئي  

 

  



 

 

 العللية بالصحة وزبطه العيادي الإجسام علم اولا : 

 وثطىزه العيادي الإجسام علم وعؤة

 ملعشراي   ملقرا   مر  الأو   ملنصر  فري (Criminology Clinique) "ملعيردي  الؤجرام  علر " مصررل  ظهرا

  أرسري  ملا  غسيييف دي إثيان ملبلجيا، ملنفسي  ملربيُ   الأومئ  رومي  م  وكد 
 
 ملتدلير  بري  يجمرع نهجرد

 رومفرة  ملعلر  هرام مسرتمة وقرة .ملجايمر  لرةومفع ملرةيندميا، وملفهر  للمجرا  ملامتير  للسري ة ملنفسري 

 :متقدطع  ميديي  ثلاث  م  مالإعافي 

 العيممادي الممىفض علممم (Psychology Clinique):  ملفرراي  ملتصررر ي  أيومت يُترريذ ملرررا 

 .ملةمالي  ملنفسي  وملةيندميكيدت

  العمسي  الىفسمم   الطم (Psychiatry Legal):  ومل رررلرة ملجندئيرر  مالإسررلولي  بتقيرري  مالإعنرر 

 .الؤكلينيكي 

 العمام الإجمسام علمم (Criminology General):  وملتصرنيف، ملنظرا   بدلسريد  ملبدخر  يُمرة ملرا 

 .الؤجاممي  للظدهاة

 ملجايمر  ربرر  ملتر  ملللمب و ير  ملعضرلي  ملحتميرر  مر  ملحقر  هرام منتقر  ملعقرلي  ممتررةمي وعلرى

  بلصرفهد ملجايمر  فري تنظرا ملتر  مالإعدصراة ملتادملير  ملنمردذ  إلرى ملروثر   بيلللجير  بخصردئ 
 
 نتدجرد

 . وبيئي  ومجتمدعي  وسيالللجي  بيلللجي  علمم  لتضدفا

 ومىطىعه العيادي الإجسام علم جعسيف

ف 
 أو لجرامئ  مالإراتكبي  للأفرامي ملتربيقير  ملعلمير  ملةرمسر  :بأنر  ملعيردي  الؤجرام  علر    زوبيمر فيليبم  يُعراِّ

 ملترةا  وتلجير  اررلرهه  وتقيري  ش صريهه  تصر ي  بهرة  قردنلي،  إكرام  وضرع فري مالإلضرلعي 

 :خل   ملضلع  ويتمدلر  .وملتأهيلي ملعلاجي

 ةة وعلمملهد وييندميكيههد بنيههد: ة اميالإجس  الشخصية
ف
 .مالإللِّ

 وملجندئي  ملسيالللجي  مل رلرة بي  ملتمييز  :جسامية الإ  الخطىزة. 

 ملمجا  لةى ملنفسي  وملةفدع الؤنادر وآليدت ملجايم  يومفع. 

 والؤيمد  والؤصلاح ملتدل   إمادنيدت   . 

 



 

 

 ثاهيا : هيفية ثطبيم علم الاجسام العيادي ف  دزاشة الجسيمة 

 لكنهرد متمرديزة تدليلير  مسرتليدت ثلاثر  ارلا  مر  ملعيردي  الؤجرام  علر  مرع ملعقلير  ملصرح  تتقردطع

 :متادمل 

 الاداة المىهجية المىطىع المصحىي 

 DSM-5 ملنفسي    الاضرام  وشةة  طبيع  تدةية ملتص صي  

 CIM-11  

 للسرري ة الؤكلينيارر، ملتدليرر  ملجايم  بةيندميكي  الاضرام  رب  ملتفسي   

 ملامتي 

  ملسللك،-مالإعافي ملعلا  الإصحدت م يما  وملتأهي  ملعلا  باممج ملتةالي ) ملعلاجي ( 

 ملةيندميا، ملنفسي  ملعلا 

 

 العلابي الىشط ف  الىفصية الاططسابات  :ثالثا 

 الاضررامبدت منتشردر معرةلات أ  ملعردل  خرل   ملعقدبير  ملبيئردت فري مالإنجرزة مللبدئير  ملةرمسردت تُظهرا

 منظمر  تقايرا الر  وقرة .ملعرد  ملمجتمرع فري نظي مههرد مضردعف  بمعرةلات تفرل   ملسرجل   يمار  ملنفسري 

 خردية  ذهدنير  نفسري  مضررامبدت يعدنل   ملسجند  م  %10 ندل أ  إلى (WHO, 2014) ملعدالإي  ملصح 

شي  فيمد .ملشةة متلسر  إلى افيف  نفسي  مضرامبدت م  يُعدنل   %60و %40 بي  ومد
ُ
 فردر   يرمسر  ت

  109,276 لرر ملشردمل  (Fazel & Seewald, 2012) وسريةهدو
 
 فري ملحرل  مرتفردع إلرى يولر  24 مر  سرجيند

 .ملعد  بدلمجتمع مقدرن  وملاهد  والاكتئد  ملص صي  مضرامبدت يس 

 (ASPD) للمجحمع المعادًة الشخصية اططساب. 1

 الأكثر  (Antisocial Personality Disorder – ASPD) للمجتمرع مالإعدييرر  ملص صرري  مضرررام  يُعرةف 

 
 
 م  ومالإتشع  ملةمئ  بدلنم  DSM-5 للر ملتص يصي  مالإعديي  وف، ويتميز .ملعقدبي  ملسيدقدت في شيلعد

 .عشاة مل دمس  س  قب  مالإبتةئ الآااي   خقل   ومنههد  الا يرم 

ر -2 مقدبر  الؤنرد  عنرة %21و ملراكلر  عنرة %47 برر ملسرجل   فري ASPD منتشردر يسرب  م  دت ةرمسرمل تُقرةف

 مرد بري  ملتمييرز صرعلب  فري ملعيردي  مالإسرتلى  علرى الاضررام  هرام إشرادلي  وتكمر  .ملعرد  ملمجتمرع فري 4%

 مالإةى قصي ة ملسج  بيئ  مع للتكي  نتد  م  علي  يال   قة ومد ثدبت   ماضي  ش صي  بني  م  يمثل 



 

 

(Prisonization Effect).  ملسريالبدتي  مفهرل  ويُعرةف (Psychopathy) هير  خرةيهد كمرد (Hare, 1991)  مر 

 ملسرللك، وملبُعرة (Callousness) الانفصردلي ملعردطف، ملبُعرة بري  ملتمييرز فري يقر  الأكث  PCL-R قدئم  الا 

 .الانةفدعي

   المعابهة والاططسابات الفصام) الرهاهية الاططسابات. 2

شي 
ُ
 ملمجتمرع فري %1 مقدبر  %6.7-3.6 ندرل تبلر  ملسرجل   فري ملفصرد  معةلات أ  إلى مالإنهجي  مالإامجعدت ت

 ملبردخثل   يرراح إذ نقةير   تدليلير  وقفر  الأرقرد  هرا  وتسرتةعي .(Fazel & Seewald, 2012) ملعرد 

 
 
  تسردللا

 
 غيرد  ملههمري،  ملفقرا ) ذمههرد ملبيئير  ملظراو  أ  أ  الؤجرام   إلرى ملفصرد  يُفطري  هر  :جلهايرد

ة (ملاعدي 
ف
لِّ
 كليهمد؟ تُل 

 ملعقدي، مللس  في للفصد  ملساياي  الأنمد  .

 .عنيف  تال   قة بسللكيدت ملفاي تأما يمالي  أصلمت :(Command Hallucinations) الأمسية الهلىشات

 .بدلأذى ملفاي يسههةفل   الآااي  بأ  مستما معتقدي :(Paranoid Delusions) الاططهادًة الأوهام

شل  ملت  :  الإدزاهية الاططسابات
ُ
 .الأالاقي ملتدكي  على ملقةرة وتُضع  مللمقع تقةيا ت

 الللم واططسابات الاهحئابية ططساباتالا . 3

  الاكتئدبير  الاضررامبدت مثر ت
 
  عبئرد

 
  نفسريد

 
 ملصرح  منظمر  إخصرد مت تشري  إذ ملعقردي،  ملسريد  فري ثقريلا

  يعردنل   ملسرجند  مر  %10 أ  إلرى ملعدالإير 
 
  مضررامبد

 
  مكتئدبيرد

 
 .(Major Depressive Disorder – MDD) كبير م

 يراتب  "الؤيرةمع بعرة مرد مكتئرد "برر يُعرا  مميرز نمر  يُاصرة ب  ملسج   قب  مد الاكتئد  على الأما يقتصا ولا

 .الاجتمدعي  ملهلي  ومنهيدر الاعتقد  بصةم 

صببة العىامل
ُ
 العلابي الىشط ف  للاهحئاب الم

 .الانفامي  ند ي  في الاجتمدعي وملعز   ملحسي  ملحامد 

 .(Seligman, 1975) سيليغمد  وصف  كمد (Learned Helplessness) مالإكتس  بدلعجز ملشعلر 

 .الأسلمر ادر  والاجتمدعي  الأساي  ملعلاقدت منهيدر

 .ملعقدبي  مالإلسس  يما  ملكامم  وفقةم  مالإهين  مالإعدمل 

 .(Pre-release Anxiety) الؤفام  بعة مد مصي  م  مالإزم  ملقل،

 

 



 

 

 المخدزة المىاد جعاطي اططسابات. 4

 
ف
 مالإشركلات أبرا   أخرة (Substance Use Disorder – SUD) مالإرديو   الاسرتخةم  ومضررام  ملتعردط، يُشرا

 ملغابير  ملرةو   فري ملسرجند  مر  %80-60 بري  مرد أ  ملةرمسردت وتكشر  .ملعقردي، مللسر  فري ملصرحي 

 هرام ويُقرةف  .(UNODC, 2021) عنر  نردج  أو للاعتقرد  سردب، إمرد بردالإلمي  متعلر، مضررام  مر  يعردنل  

  الاضرام 
 
 :الؤكلينيا، ملسيد  في متعةية أنمدطد

 الحلسيب  الاهخعاز الإولييييي الىصف الىمط

 ملررةال   يسررب، رمسرر  إيمرد  الاعحلال كبل المزمً الاعحماد

 بدلجايمررر  ويررراتب  للسررج 

 
 
  مرتبدطد

 
 وثيقد

 ملسررراق  خررردلات مررر  70%

 وملنش 

 داخمل ثىيمف وآليمة الاشمحخدام

 السجً

 مرع للتعدمر  للمخرةرمت مللجرل 

 ملسج  ضغل 

 ملاقدبر  ذمت ملسرجل   فري شردعع

 مالإنخفض 

 فري مل راو  بعرة للتعردط، ملعرلية الإفساج بعد الاهحياس

 مجتمدعي يع  غيد 

 بنسرب  الؤجاممر، بردلعلي مراتب 

 عدلي 

 

  



 

 

 والترابط الصببية — الىفس   والمسض الإجسام بين العلاكة :زابعا 

 للىلاط الىظسي  الإطاز. 1

عةف 
ُ
  ملقضديد أكث  م  ملنفسي  والاضرام  الؤجام  بي  ملعلاق  ت

 
 .مالإعدصا الؤجام  عل  في للجة  إثدرة

ة عدم  ملنفسي  مالإاض أ  ياى  الأو   :مترافي  ملقفي  بي  ملنقدش ويت موح
ف
 نملذ ) للجايم  مُللِّ

  ويُاجعهمد ملظدهاتي  بي  أصيل  علاق  أ  ينف، وملثدي،  (مالإبدشاة ملسببي 
 
 مشت ك  ثدلث  علمم  إلى معد

 .مالإزي  الارتبد  نملذ )

 واهحلاداثه المباظسة الصببية همىذج. 2

 ملحكر  علرى ملفراي قرةرة يُضرع  ملنفسري  الاضررام  أ  مسرلم  إلرى مالإبدشراة ملسرببي  نمرلذ  يسرتنة

 ملنمرلذ  هرام أنصردر ويسرتة  .الؤجاممر، للفعر  ملةمالير  ملظراو  يُهير  ممرد ملةمفعي   وملسيراة الأالاقي

 :قبي  م  بةرمسدت

  وجرةت ملتر  (Swanson et al., 1990) وآاراي  سلميسرل   يرمسر 
 
 ملاهدنير  الاضررامبدت بري  مرتبدطرد

 .ملعن  يس  و يدية

 ملعنر  يسرب  بدرتفردع ملفصرد  ربرر  ملتر  (Mnaali & Tiihonen, 2010) وتيهرل   منردلي  بدرل 

 .ملجسة 

 :أبا هد جلهاي   ونقةي  منهجي  منتقديمت يلمج  ملنملذ  هام أ  غي 

  الااتزملير  إشرادلي (Reductionism):   الاجتمردعي سريدق  ويُسرل  تص يصر  فري ملفراي يُخترز 

 .وملتدريخي

   أكثر  مالإاضري  ملسرجند  :ملاصرة فري ملتديرز إشرادلي  
 
 ملمجتمرع ماضري  مر  وملتلثير، للاصرة تعاضرد

 .ملعد 

  جامئ  ياتكبل   لا ملنفسيي  مالإاضي  معظ  :والاضرام  ملجايم  بي  ملتلمف، إشادلي. 

 المعترهة  العىامل همىذج. 3

  ملثدلث  ملعلمم  نملذ  يُقةف 
 
  يقر  أكثر  تفسي م

 
  ينتجرد  ملنفسري  ومالإراض الؤجرام  أ  يراى  إذ ومتزمنرد

 
 عر  معرد

 :أبا هد م  مشت ك   وفايي  بيئي  ظاو 



 

 

 الىفصية الصحة على أثسه الإجسام على أثسه المعترن العامل

 والإشممما ة الطفىلمممة صمممدمة

 المبىسة

  يُنرتج
 
  عةومنير  أنمدطررد

 
 وتمررايم

 
 
  مجتمدعيد

 
 مبكام

رررة
ف
 والاضرررررامبدت PTSD يُللِّ

 ملعدطفي 

 ندل ويةفع ملفاي ايدرمت يُضي، الاجحماي  والحسمان الفلس

 الاقتصديي  ملجايم 

 والاكتئد  ملقل، مستليدت يافع

 ويُفطري  الأالاقري ملحكر  يُعرر  المىاد على الإدمان

 بدلم ةرمت مالإاتبر  للجايم 

 نفسررري  مضررررامبدت يُسرررب 

 ومعقةة متةمال 

 وضرع  الانههردك، للسرلل  يُهير  الطفىلة ف  ADHD اططساب

 ملكبذ

 نفسررري  بمشرررركلات يررراتب 

 ملاشة في متعةية

 

. 

 

  



 

 

 البرامج العلاجية  خامصا : 

 العلابي الصياق ف  العلاج  للحدخل المفاهيم  الإطاز. 1

  ملعقدبير  ملبيئر  فري ملعلاجري ملترةا  يُلمج 
 
  تدرةيد

 
 ويعر  جهر   مر  ملنفسري  ملاعدير  وظيفر  أيم  :مزيوجرد

 قلمعرة) ملسرجند  الإعدملر  مالإتدرةة الأمر  مبرديئ أكرةت وقرة .أاراى  جهر  مر  الاجتمردعي الؤيمرد  مسري ة

 ملجسرةي  ملصرحي  ملاعدير  فري ملادمر  بدقر  يدرتف  مالإعتقر  أ  (2015 ملررةنيد  مدنرةيلا نيلسرل  

 .ملعد  ملمجتمع في مالإتدخ  لتل  مالإادفئ  وملنفسي 

 :تصدعةي  مستليدت ثلاث  ضم  ملعقدي، ملسيد  في ملعلاجي  ملتةالات مستيعد  ويُمك 

 الحدخلات على أمثلة الهدف المصحىي 

 ملحرردلات تفردق  يو   ملحيلللر  الأولية الىكاًة

 ملتص ي  قب 

 ملبيئررر  ملرررةور   ملفدررر 

 ملتررةري  ملةمعمرر   ملعقدبيرر 

 مالإهن 

 ملعرلا  ملسرللك، -مالإعافري ملعرلا  ملقدئم  الاضرامبدت معدلج  المباظس العلاج  الحدخل

 ملجمدعي ملعلا  ملةومع، 

 وتجن  الاجتمدعي الانةمد  يع  الإفساج بعد وما الإدماج

 ملعلي

 ملرررةع  الانتقدليررر   ملبيرررلت

 ملتلظي  ملمجتمىي  ملنفسي 

عحمدة العلاجية الىماذج . 2
ُ
 الم

  (CBT) الصلىوي – المعسف  العلاج .أ

  الأكث  ملسللك،-مالإعافي ملعلا  يُعةف 
 
 سريدق  فري ويقرل  .الؤجاممر، ملعرلي تقلي  في ملفعدلي  خي  م  تلثيقد

 Cognitive) للمجتمررع مالإعدييرر  ملتفكي يرر  للأنمررد  مالإعافيرر  ملهيالرر  إعرردية مبررةأ علررى ملجنردع،

Restructuring)  ليبسري  مامجعر  أثبتر  وقرة .الانفعردلات فري وملرتدك  مالإشركلات خر  مهردرمت وتررليا 

 ملعرلي معرةلات تخفري  إلرى أفضر  CBT براممج أ  يرمسر  58 شرمل  ملتر  (Lipsey et al., 2007) وآاراي 

 .%30و %10 بي  تت موح بنسب  الؤجامم،

 

 



 

 

 (DBT) الصلىوي الجدل  العلاج .ب

 ملحةير   ملص صري  مضررام  الإعدلجر  الأصر  فري ملرنهج هرام (Marsha Linehan) لاينهرد  مدرشرد طرلرت

 .ملرامت إيرام  سرللكيدت مر  يُعردني  مللرلمت، مالإعرتقلات ملنسرد  مرع ملعقدبي  ملسيدقدت في فعدليت  ثب  وقة

 ملامهنر  بدللحظر  وملررلعي الاجتمدعير   وملفدعلير  الانفعرردلي  وملتنظري  ملتدمر   مهرردرمت علرى يُاكرز

(Mindfulness). 

 (RNR) والاشحجابة والخطىزة الاححياجات همىذج .ج

  الأكثر  الؤطردر (Andrews & Bonta, 2010) وبلنترد أنرةرو  نمرلذ  يُمثر 
 
 ملترةالات بامجر  فري منتشردرم

 :مبديئ ثلاث  على ويقل  .ملعقدبي 

 .مالإاتفع  مل رلرة ذو   الأفامي مع ملتةا  تكثي  :(Risk) مل رلرة مبةأ

 .للتعةي  ملقدبل  ملةيندميكي  ملعلمم  مسههةم  :(Criminogenic Needs) ملجامي  الاختيدجدت مبةأ

 .للمتعدم  ملفايي  مل صدئ  مع ملتةا  أسلل  تكيي  :(Responsivity) الاستجدب  مبةأ

 

 


