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 المحاضزة السابعت / إرشاد الأطفاى واالإزاهقحن في ظل الحزوب والجزاعاث االإسلحت

 :  جمهيد 

يمثل الأظـاٌ واالإساهلىن الـئت الأهثر هشاشت في المجخمعاث التي حعاوي مً الحسوب والجزاعاث االإظلحت، خيث يخعسضىن لخبراث صادمت 

داياث الىـظيت  ن الخعسا االإظخمس لنعىف، والخيجحر اللظس ، وؿلدان الأهل، جـىق كدزتهم الىمائيت على الاطديعاب والخىيف. وجؤهد الأ 

 .يؤد  إلى اضعساااث هـظيت عميلت كد جمخد آزازها إلى مسخنت السشد

 وفي هرا الظياق، يبرش الؤزشاد الىـس ي والتراى  وأخد  هم االإداخل العلاحيت والىكائيت التي تهدؾ إلى خمايت الصحت الىـظيت للأظـاٌ

واالإساهلحن، ومظاعدتهم على اطخعادة الخىاشن الىـس ي والاحخماعي. ومً هىا يأحي هرا الـصل لخأصيل الؤظاز االإـاهيمي والىظس  لهره 

 .الظاهسة

 االإفاهيم الأساسيت للدراست  - /  1 

 مفهىم الؤرشاد الىفس ي  -

سد على ؿهم ذاجه، وجىميت كدزاجه، وجدليم الخىاؿم الىـس ي يُعسّؾ الؤزشاد الىـس ي اأهه عمنيت جـاعنيت مهىيت تهدؾ إلى مظاعدة الـ

 .(Corey, 2013) والاحخماعي

 :وفي طياق الجزاعاث، يُعسّؾ اأهه

ً بالصدماث، ومساعدتهم على الخنيف واسخعادة  مجمىعت مً الخدخلاث الىفسيت والاجخماعيت التي حستهدف دعم الأفزاد االإخأززٍ

 .(WHO, 2013) الخىاسن الىفس ي

 هىم الأطفاى واالإزاهقحنمف  -

  (1111طىت )اجـاكيت خلىق العـل،  11العـل: ول إوظان لم يخجاوش 

 االإساهم: مسخنت اهخلاليت احن العـىلت والسشد جخمحز اخؼحراث ايىلىحيت وهـظيت واحخماعيت. 

 مفهىم الحزوب والجزاعاث االإسلحت  -

 .(ICRC, 1995) ا اللىة العظىسيت، وجؤد  إلى آزاز إوظاهيت خعحرةحشحر إلى صساعاث مىظمت احن دوٌ  و حماعاث مظلحت، حظخخدم ؿيه

 مفهىم الصدمت الىفسيت  -

 .(APA, 2017) هي اطخجاات اهـعاليت خادة لحدر مهدد للحياة، جؤد  إلى اضعساااث هـظيت مثل اللنم والاهخئاب واضعساب ما بعد الصدمت

اث/  2  :  اثرشاد الىفس ي في ظل الأسماالإعخمدة في الؤ  الىظزٍ
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 حظدىد عمنيت الؤزشاد الىـس ي في طياق الأشماث والحسوب إلى مجمىعت مً الأظس الىظسيت التي جـظّس هيـيت اطخجاات الأؿساد لنصدمت، وجددد 

ل الأطاض العنمي لـهم 
ّ
آلياث الخدخل االإىاطثت. ولا يمىً لأ  اسهامج إزشاد  ؿعّاٌ  ن يىجح دون الاعخماد على هره الىظسياث، التي حشي

 .لظنىن الؤوظاوي في الظسوؾ اللاطيتا

 .وجخمحز هره الىظسياث ايىنها مخعددة الأبعاد، إذ ججمع احن الجىاهب االإعسؿيت والاهـعاليت والاحخماعيت والثيىلىحيت

ت االإعزفيت السلىليت /  1 – 2  (Cognitive Behavioral Theory) الىظزٍ

ت أ /   :، وجـترا  نEllisو Beckحعىد هره الىظسيت إلى  عماٌ :  الأسس الىظزٍ

في طياق الأشماث، لا ييىن الحدر الصادم وخده هى الظجب في الاضعساب، ال جـظحر الـسد  .الأؿياز هي المحدد الأطاس ي لنمشاعس والظنىن

 .لهرا الحدر

ت  ب /   جفسحر الصدمت وفق الىظزٍ

 طنىن ػحر جىيـي  مشاعس طنثيت    ؿياز مشىهت   الصادم  الحدر 

  :مثاٌ

 " "ًججىب احخماعي        كنم شديد          العالم ػحر آم 

 جدزيب العـل على مهازاث االإىاحهت  - إعادة اىاء الخـظحراث الىاكعيت - حعديل الأؿياز اللاعللاهيت:  جطبيقها في الؤرشاد أزىاء الحزوب /  ج

 الخدزيب على خل االإشىلاث - اءالاطترخ – الخعسا الخدزيجي  - إعادة الثىاء االإعسفي:  أهم الخقىياث د /  

ت الؤوساهيت /  2- 2  (Humanistic Theory) الىظزٍ

تأ /   الأصالت - الخعاظف  - لخلثل ػحر االإشسوط  -  :، وجؤهد علىCarl Rogersجسجثغ اـ :  الأسس الىظزٍ

 الراث االإثاليت - الراث الحليليت  :جسي  ن الصدمت حعيم جدليم الراث، وجخنم ؿجىة احن:  جفسحر الأسماث ب /  

 حعصيص الثلت االىـع - الؤصؼاء الـعّاٌ - جىؿحر ايئت آمىت داعمت:  جطبيقها في الؤرشادج /   

 الدعم الىـس ي - الخـسيؽ الاهـعالي -  الؤصؼاء العاهع :  الخقىياثد /  

ت الخعلق /  3 – 2  (Attachment Theory) هظزٍ

ت أ /   .العلاكت الآمىت مع ملدم السعايت  طاض الصحت الىـظيت  :، وجؤهد  نJohn Bowlbyوضعها :  الأسس الىظزٍ

 اضعساب الخعنم    - ؿلدان الىالديً  و الاهـصاٌ   :في الحسوب:  جفسحر الأسماث ب /  

 يؤد  إلى: 
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o اضعساااث طنىهيت - الخىؾ – اللنم 

 

 ( ادائل آمىت )مسشد، معنم جىؿحر - دعم العلاكت مع الأطسة - إعادة اىاء العلاكاث الآمىت:  جطبيقها في الؤرشاد ج/   

ت الصدمت /  4 – 2  (Trauma Theory) هظزٍ

ت أ /   .جـظس هيـيت جأزحر الأخدار الصادمت على الدماغ والظنىن:  الأسس الىظزٍ

 الاهـعالاث - الراهسة – الجهاش العصبي :الصدمت جؤزس على:  جفسحر الصدمت ب /  

 جؤد  إلى: 

o بالخجى - إعادة الخجسةت - ؿسط اليلظت 

 اىاء الشعىز االأمان - جلىياث التهدئت - (TF-CBT) العلاج االإىحه لنصدماث:  جطبيقها في الؤرشاد ج م  

ت الصمىد الىفس ي /  5 – 2  (Resilience Theory) هظزٍ

ت أ /   .جسي  ن الؤوظان كادز على الخىيف زػم الصعىةاث :  الأسس الىظزٍ

 : جفسحر الخنيف في الأسماث ب /  

 (Risk factors) عىامل خعس -(Supportive factors) عىامل خمايت :ون اىـع الدزحت، بظجبليع ول الأظـاٌ يخأزس  

 اىاء الثلت االىـع - حعصيص الدعم الاحخماعي - جىميت االإهازاث الحياجيت:  جطبيقها في الؤرشادج /  

 

ت البيئيت /  6  - 2    :(Ecological Systems Theory) الىظزٍ

ت .1  الثلاؿت -  المجخمع – االإدزطت – الأطسة :، وجسي  ن الـسد يخأزس بعدة  هظمتBronfenbrennerوضعها :  الأسس الىظزٍ

 .الحسوب جؤزس على حميع هره الأهظمت، مما يضاعف الخأزحر الىـس ي:  جفسحر الأسماث .2 

 دعم المجخمع المحلي - جدظحن الثيئت االإدزطيت - العمل مع الأطسة:  طبيقها في الؤرشادج .3 

 

ت الخدخل في الأسماث /  7 – 2    (Crisis Intervention Theory) هظزٍ

ت أ /   .جسهص على الخدخل الظسيع بعد الحدر الصادم:  الأسس الىظزٍ

 الخىيف  و الانهياز - زد الـعل -  الصدمت:  مزاحل الأسمت ب /  
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 جىؿحر الدعم - التهدئت  - الؤطعاؾ الىـس ي الأولي:  جطبيقها ج /  

 :وليع على هظسيت واخدة، خيث جهامل هظزي يخطح  ن الؤزشاد في ظل الأشماث يعخمد على :  جحليليت جهامليت خلاصت  

 حعديل الخـىحر → االإعزفيت السلىليت 

 الدعم العاظـي → الؤوساهيت 

 العلاكاث الآمىت → الخعلق 

 ؿهم الخأزحراث العميلت → الصدمت 

 حعصيص اللىة → الصمىد 

 معالجت الظياق → البيئيت 

 الاطخجاات الظسيعت → الخدخل في الأسماث 

 الآزار الىفسيت للحزوب على الأطفاى واالإزاهقحن /  3

عد الحسوب والجزاعاث االإظلحت مً  هثر الأخدار جدمحرًا لنىمى الىـس ي الظنيم للأظـاٌ واالإساهلحن، خيث لا جلخصس آزازها على الجاهب  
ُ
ح

غ، ال جمخد لدشمل الثييت الىـظيت والعاظـيت واالإعسؿيت والاحخماعيت لنـسد. ويُعخبر الأظـاٌ الأهثر هشاشت  مام هره الجظد   و االإاد  ؿل

 .الصدماث هظسًا لعدم اهخماٌ هطجهم الىـس ي والعصبي، ايىما يىاحه االإساهلىن جددياث مضاعـت جخعنم اخيىيً الهىيت والاطخلساز الاهـعالي

حديثت  ن الخعسا االإثاشس  و ػحر االإثاشس لنعىف الحستي يؤد  إلى اضعساااث هـظيت كد حظخمس لظىىاث ظىينت إذا وكد  زثدذ الدزاطاث ال

 .لم يخم الخدخل الؤزشاد  االإىاطب

 طبيعت الخعزض للحزوب عىد الأطفاى واالإزاهقحن /  1 – 3 

 :ب بعدة  شياٌ، منهايخعسا الأظـاٌ واالإساهلىن للحسو :  أشهاى الخعزض للجزاعاث االإسلحتأ / 

 مشاهدة مشاهد  - الخيجحر اللظس  والجزوح - ؿلدان  خد الىالديً  و هلاهما -( الخعسا االإثاشس لنعىف )اللصف، إظلاق الىاز

 العيش في ايئت ػحر آمىت - العىف

 الفئاث الألثر عزضت للخأزز ب /  

 الأيخام  و االإىـصنىن عً  طسهم الأظـاٌ - االإساهلىن في مسخنت حشىيل الهىيت - الأظـاٌ في طً العـىلت االإثىسة 

 الأظـاٌ المجىدون كظسيًا في الجزاعاث 

 الاضطزاباث الىفسيت الىاججت عً الحزوب  2 – 3 

 :يُعد مً  هثر الاضعساااث شيىعًا، ويظهس مً خلاٌ:  (PTSD)  اضطزاب ما بعد الصدمت أ / 
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  ثحراث االإسجثعت االصدمتججىب االإ - اليىاايع النينيت - اطترحاع الحدر الصادم بشيل مخىسز 

 ؿسط اليلظت والاهـعاٌ الصائد 

PTSD = \text{Re-experiencing} + \text{Avoidance} + \text{Hyperarousal} + \text{Negative Cognitions} 

 .جخه بشيل ظثيعييسي الىمىذج االإعسفي  ن العـل يعيد جـظحر الحدر الصادم هتهديد دائم، مما يمىع الدماغ مً معال :الخفسحر الىفس ي

 الخىؾ االإظخمس مً االإىث  و الـلدان - هىةاث الهنع - اللنم العام :حشملو  اضطزاباث القلق ب /  

 ػياب الشعىز االأمان الأطس   - التهديد االإظخمس للحياة - عدم الاطخلساز الأمني  :الأسباب

الاوسحاب  - اهخـاا العاكت - ن الاهخمام االأوشعتؿلدا - الحصن االإظخمس :يظهس عىد الأظـاٌ واالإساهلحن في صىزة:  الالخئاب الىفس ي ج /  

 الاحخماعي

 .يسجثغ الاهخئاب اـلدان الدعم الاحخماعي وؿلدان الأمل ااالإظخلثل :الخفسحر

 الاوسحاب الاحخماعي - الظنىن الخخسيبي - الخمسد – العدواهيت :حشمل:  الاضطزاباث السلىليت د / 

 .ضد الشعىز االعجص والخىؾ يعخبر الظنىن العدواوي آليت دؿاعيت :الخفسحر الىفس ي

 ضعف الخدىم الاهـعالي - طسعت الؼضب - جلنب االإصاج:  الاضطزاباث الاهفعاليت ر /  

 الآزار االإعزفيت والخعليميت /   3 – 3 

 صعىةت الخعنم - ضعف الراهسة العامنت -  حشدذ الاهدثاه :يؤد  الضؼغ الىـس ي االإظخمس إلى:  ضعف الاهدباه والترلحز أ / 

  الدظسب االإدزس ي - ضعف الداؿعيت  - اهخـاا الخدصيل:  داء الدراس يجزاجع الأ  ب /  

 

 اضطزاباث اللغت والخىاصل ج /  

 صعىةاث في الخعثحر - جأخس في اهدظاب النؼت   :في بعض الحالاث، خاصت لدي الأظـاٌ الصؼاز

 الآزار الاجخماعيت والسلىليت /  4 – 3 

 الاحخماعيتب مً العلاكاث الاوسحا - ؿلدان الثلت االآخسيً:  العشلت الاجخماعيتأ  /  

 ضعف مهازاث الخىاصل - صعىةت في جيىيً صداكاث:  ضعف الخفاعل الاجخماعي .ب /  

  الشعىز الدائم االخعس - اوعدام الثلت االمجخمع :يؤد  إلى:  فقدان الشعىر بالأمان ج /  
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ت/  5 – 3   : الآزار الىفسيت حسب االإزحلت العمزٍ

 خىؾ شديد مً الاهـصاٌ - نم مـسط االىالديًحع - جثىٌ لا إزاد :  الطفىلت االإبنزة ا / 

 ضعف الترهحز - طنىن عدواوي - وىاايع:   الطفىلت االإخىسطت ب /  

  الخـىحر في االإظخلثل بشيل طنبي - ميىٌ عدواهيت  و اوسحاايت - اهخئاب – اضعساااث الهىيت:  االإزاهقت ج/  

 

 العىامل االإؤززة في شدة الأزز الىفس ي للحزوب على الأطفاى واالإزاهقحن  /  4 

حر الىـس ي عىد مىاحهت الحسوب والجزاعاث االإظلحت، ال جخخنف شدة الأعساا  يخعسا حميع الأظـاٌ واالإساهلحن لىـع الدزحت مً الخأزلا

س هره الـسوق في ضىء هماذج عنم  ـظَّ
ُ
والاضعساااث الىـظيت ااخخلاؾ مجمىعت مً العىامل الـسديت والأطسيت والاحخماعيت والثيئيت. وج

ييي وهظسياث الصدمت والصمىد الىـس ي، التي جؤهد  ن جأزحر الحدر الصادم لا يعخمد على الحدر هـظه ؿلغ، ال على طياق الىـع الؤونيي

 .خدوزه وخصائص الـسد المحيغ اه

 (Individual Factors) : العىامل الفزدًت/  1 – 4

 :يُعد العمس مً  هم المحدداث:  العمز واالإزحلت الىمائيت أ / 

 حعنم  - جثىٌ لا إزاد  - خىؾ شديد :العـل لا يمخنً اللدزة على ؿهم الأخدار، لرلً جظهس الأعساا في شيل :الطفىلت االإبنزة

   شائد االىالديً

o ضعف الترهحز - عدواهيت – وىاايع :يثد  العـل في إدزان الخعس، ؿخظهس  :الطفىلت االإخىسطت 

o ساب الهىيتاضع - كنم وحىد  - اهخئاب  :ييىن الؤدزان  هثر وعيًا، مما يؤد  إلى :االإزاهقت 

 .ملما مان العمز أصغز، سادث هشاشت الجهاس الىفس ي

 :جنعب الظماث الىـظيت دوزًا مهمًا في جدديد الاطخجاات:  السماث الشخصيت ب /  

 الأظـاٌ ذوو االإسوهت الىـظيت  - الأظـاٌ الاوسحاايىن يمينىن لنعصلت - الأظـاٌ ذوو الصخصيت اللنلت  هثر عسضت للاضعساب

 ل على الخىيفيظهسون كدزة  ؿض

الأظـاٌ الريً مسّوا بعىف طاام ييىهىن  كل كدزة  - الخعسا الظاام لصدماث هـظيت يصيد مً شدة الاضعساب:  الخبراث السابقت ج /  

 على الخىيف

 الىطج االإعسفي الأعلى يظاعد على جـظحر الأخدار - ضعف الـهم االإعسفي للأخدار يصيد مً اللنم:  مسخىي الىضج الىفس ي واالإعزفي د /  

  بشيل  هثر واكعيت

 

ت /  2 – 4   (Family Factors) العىامل الأسزٍ
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 :يُعد مً  كىي العىامل االإؤزسة:  فقدان أحد الىالدًً أو مليهماأ / 

 يصيد مً اخخماليت اضعساب ما بعد الصدمت - يؤد  إلى انهياز الأمان الىـس ي 

ت ب /    طسة االإـىىت جصيد مً الاضعساااثالأ  - الأطسة الداعمت جلنل مً الأزس الىـس ي:  جىدة العلاقت الأسزٍ

عد عامل حماًت أساس ي   ٌُ  .الدعم العاطفي الأسزي 

 الحسمان مً الاخخياحاث الأطاطيت يضاعف اللنم - الـلس الىاجج عً الحسب يصيد الضؼغ الىـس ي:  الىضع الاقخصادي للأسزة ج / 

 رايت الداعمت جلنل مً آزاز الصدمتالت - الترايت اللائمت على العىف جصيد مً العدواهيت:  أساليب التربيت د /  

 (Social Factors) العىامل الاجخماعيت /  3 – 4 

 العىف االإظخمس يمىع الخعافي الىـس ي - ونما ظاٌ  مد الحسب، شادث الاضعساااث الىـظيت:   اسخمزار الجزاع وشدجهأ / 

 ز االؼسةتالشعى  - صعىةت الاهدماج الاحخماعي - ؿلدان الاطخلساز االإياوي:  الجزوح والخهجحر ب / 

 اهلعاع الخعنيم يصيد مً الاضعساب - وحىد مدزطت آمىت يلنل مً الآزاز الىـظيت:  البيئت االإدرسيت ج /  

 االإؤطظاث الاحخماعيت - الجحران – الأصدكاء :يشملك  الدعم الاجخماعي د/  

عخبر عامل حماًت قىي ضد الصدمت ٌُ  .الدعم الاجخماعي 

 (Environmental Factors) العىامل البيئيت /  4 – 4

 الخعسا ػحر االإثاشس  كل جأزحرًا وظجيًا - مشاهدة اللصف  و اللخل جصيد مً شدة الصدمت:  درجت الخعزض االإباشز للعىفأ / 

 الخيجحر اللظس   - الخعريب – ؿلدان  خد  ؿساد الأطسة :بعض الأخدار  هثر جأزحرًا مثل:  هىع الأحدار الصادمت ب /  

  – الاطخلساز اليظبي يظاعد على الخعافي - يد مً اللنم االإظخمسػياب الأمً يص :  الاسخقزار الأمني .3 

 ػيابها يؤد  إلى جـاكم الاضعساااث - وحىد خدماث إزشاديت يلنل مً خدة الأعساا:  جىفز الخدماث الصحيت والىفسيت د/  

 

 (Protective Factors) العىامل الىفسيت الىقائيت /  5 – 4 

 text{Resilience} = \frac{\text{Protective Factors}}{\text{Risk Factors}}\:  (Resilience) االإزوهت الىفسيت أ / 

 .ملما سادث العىامل الىقائيت، ارجفعذ قدرة الطفل على الخنيف

 يلنل مً اللنم والاهخئاب - (وحىد شخص مىزىق ) ب،  م، مسشد:  الدعم العاطفي ب /  

 يظاعد على إعادة الخىيف الىـس ي - يلنل مً جعىز اضعساب ما بعد الصدمت:  الخدخل الؤرشادي االإبنزج /  
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 :  العىامل الثقافيت والدًييت /  6 – 2

 زلاؿاث  خسي كد تهمّش الصحت الىـظيت - بعض الثلاؿاث جىؿس دعمًا حماعيًا كىيًا:  الثقافت المجخمعيت أ / 

 جخـف مً الشعىز االيأض - حظاعد على جلثل الصدماث - كد حعصش الصبر واالإعنى:  االإعخقداث الدًييتب /  

 :لا حعمل هره العىامل بشيل مىـصل، ال جخـاعل ؿيما اينها:  (Interaction of Factors) الخفاعل بحن العىامل /  7 – 4 

 ظـل صؼحر + ؿلدان الىالديً + ايئت خسب = خعس هـس ي مسجـع حدًا 

 ظـل مع دعم  طس  كى  + حعنيم مظخمس = صمىد هـس ي  ؿضل 

 .بحن عىامل الخطز والحماًت جفاعل معقدلذلو حعخمد شدة الأزز الىفس ي على 

 خلاصت جحليليت 

يمىً اللىٌ إن شدة الأزس الىـس ي للحسوب على الأظـاٌ واالإساهلحن ليظذ هديجت العامل الحستي ؿلغ، ال هي هديجت جـاعل مخعدد الأبعاد 

 :يشمل

 مظخىي الدعم الىـس ي - ظثيعت الصدمت  - الظياق الاحخماعي - الثيئت الأطسيت - خصائص الـسد 

 .هره العىامل  طاطًا ضسوزيًا لخصميم اسامج إزشاديت ؿعّالت حظتهدؾ جلنيل الأضساز الىـظيت وحعصيص الصمىد الىـس ي ويُعد ؿهم

 الؤرشاد الىفس ي في بيئاث الجزاع والحزوب /  5

عد ايئاث الجزاع والحسوب مً  هثر الظياكاث حعليدًا مً الىاخيت الىـظيت والاحخماعيت، خيث جخداخ 
ُ
ل ؿيها عىامل الخىؾ، ؿلدان الأمً، ح

 .عسضت لاضعساااث هـظيت خادة—وخاصت الأظـاٌ واالإساهلحن—الخيجحر، والعىف االإظخمس، مما يجعل الأؿساد

وفي هرا الظياق، يبرش الؤزشاد الىـس ي وأخد  هم الخدخلاث الؤوظاهيت والعنميت التي تهدؾ إلى الخخـيف مً آزاز الصدمت، وحعصيص الخىيف 

 .س ي والاحخماعي، وإعادة اىاء الشعىز االأمان لدي الأؿساد االإخضسزيًالىـ

 مفهىم الؤرشاد الىفس ي في بيئاث الجزاع /  1 – 5 

إلى دعم الأؿساد االإخأزسيً االصدماث مجمىعت مً الخدخلاث الىـظيت والاحخماعيت االإىظمت التي تهدؾ  :الؤزشاد الىـس ي في ايئاث الجزاع هى 

 .الىاججت عً الحسوب، ومظاعدتهم على الخىيف واطخعادة الخىاشن الىـس ي والاحخماعي

 يعمل في ظسوؾ ػحر مظخلسة - يسهص على الدعم الىـس ي الأولي - مىحه للأشماث - طسيع الاطخجاات :ويخخنف عً الؤزشاد الخلنيد  في وىهه

اث الخدخل الؤرشادي في الجزاعاث /  2 – 5  مسخىٍ
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 .يُعثم مثاشسة بعد الحدر الصادم (لىفس ي الأوليالخدخل الأولي )الؤسعاف ا أ / 

 مىع جـاكم الصدمت - جىؿحر الأمان - تهدئت العـل :أهدافه

 السةغ االخدماث - الدعم العاظـي - الاطخماع  :منىهاجه

 .يظتهدؾ الحالاث التي ظهسث عنيها  عساا هـظيت واضحت:  الخدخل العلاجيب /  

 عب للأظـاٌعلاج االن - علاج معسفي طنىوي - حنظاث ؿسديت :ٌشمل

 حعصيص مهازاث الخىيف - جلنيل جأزحر الصدمت كثل جـاكمها :يهدؾ إلى:  الخدخل الىقائي ج /  

 :يسهص على:  الخدخل المجخمعيد /  

 حعصيص الخماطً الاحخماعي - جلىيت الأطسة - دعم االإدازض 

 أساليب وجقىياث الؤرشاد في بيئاث الجزاع /  3 – 5

 .يُعد مً  هثر الأطاليب ؿعاليت:  (TF-CBT) ىجه للصدمتالعلاج االإعزفي السلىمي االإ .أ / 

 الخدزيب على مهازاث الخىيف - الخعسا الخدزيجي لنرهسياث - إعادة اىاء الأؿياز :منىهاجه

 (PFA) الؤسعاف الىفس ي الأولي ب /  

PFA = \text{Safety} + \text{Calming} + \text{Connection} + \text{Self-efficacy} + \text{Hope} 

 زةغ العـل االدعم الاحخماعي - حعصيص الشعىز االأمان - جلنيل الخىجس الـىز  :أهدافه

 يظاعد على جـسيؽ الصدمت - يظمذ االخعثحر ػحر النـظي  :مهم حدًا للأظـاٌ لأهه:  العلاج باللعب ج /  

 جثادٌ الخبراث - جلنيل العصلت - حعصيص الدعم الاحخماعي :يهدؾ إلى:  الؤرشاد الجماعي د/  

 :  دور االإؤسساث في الؤرشاد الىفس ي /  4 – 5 

ٌ :  الأسزة أ /   خمايت العـل مً التهديداث - دعم عاظـي مظخمس - مصدز الأمان الأو

 دعم هـس ي وجسةى   - جىؿحر ايئت آمىت - إعادة السوجحن العثيعي:  االإدرست ب /  

 جمىيل البرامج - جدزيب االإسشديً - جىؿحر الدعم الىـس ي :أدوارها UNICEF -  WHO   :مثل:  االإىظماث الدوليت ج /  

  – إعادة دمج الأطس الىاشخت - دعم الأظـاٌ االإخضسزيً - حعصيص الخضامً:  المجخمع المحلي د /  
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 الخحدًاث التي جىاجه الؤرشاد في بيئاث الجزاع /  5 – 5

 عدم الاطخلساز - اطخمساز اللصف:  الخحدًاث الأمىيت أ / 

 يب االإخخصصضعف الخدز  - هلص االإسشديً االإؤهنحن:  الخحدًاث االإهىيت ب /  

 ضعف الثييت الخدخيت - هلص الخمىيل:  الخحدًاث االإادًت /ج 

 زؿض بعض الأطس لنخدخل الىـس ي  - وصمت االإسا الىـس ي:   الخحدًاث الثقافيت د /  

 فعاليت الؤرشاد الىفس ي في الجزاعاث /  6 – 5

 جدظحن الخىيف الاحخماعي - الصدمت اهخـاا  عساا اضعساب ما بعد :حشحر الدزاطاث إلى  ن الؤزشاد الىـس ي يؤد  إلى

 جدظحن الأداء االإدزس ي - شيادة الشعىز االأمان 

 شدة الصدمت - هىع البرهامج - جىكيذ الخدخل :لنً الفعاليت حعخمد على

 :  خلاصت الفصل 

صدماث الىـظيت، ودعم يدثحن  ن الؤزشاد الىـس ي في ايئاث الجزاع يمثل ضسوزة إوظاهيت وعنميت لا ػنى عنها، إذ يظهم في الخخـيف مً آزاز ال

يم الصمىد الىـس ي للأظـاٌ واالإساهلحن. ػحر  ن ؿعاليخه حعخمد على جيامل الجهىد احن الأطسة، االإدزطت، واالإؤطظاث الدوليت، إضاؿت إلى جعث

  .هماذج عنميت خديثت كائمت على ؿهم عميم لخصائص الصدمت في الظياكاث الحسةيت


