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.1المقدمة

من متنوعة لمجموعة للتلميذ يتعرض حيث للنفسية، للناحية من حساسية للجتماعية للبيئات أكثر من للمدرسية للبيئة تُعد
أصبح للسياق، هذل وفي للمفاجئة. وللصدمات للسرية، للمكالت للدرلسي، للفكل للمدرسي، للعنف مثل للضغوط
دعم ُقديم إلى ُهدف للتي للحديثة للتدالت أهم أحد (Psychological First Aid - PFA) للولي للنفسي للسعاف

للتعليمية. للمؤسسات دلال للنفسية االزمات للمتأثرين للفرلد فوري

(WHO, للنفسية للطولرئ حالت في أساسية إنسانية لستجااة ااعتباره للمفهوم هذل للعالمية للصحة منظمة ُبنت وقد
للنفسي. للتكيف عزيز وُ للصدمة آثار ُقليل في لدوره نظررل ،2011)

الولي النفسي للسعاف المفاهيمي الطار / 2

الولي النفسي السعاف تعريف / 1- 2

لحدلث ُعرضول للذين للفرلد م تُقدد للتي للدلعمة للنسانية للتدالت من مجموعة اأنه للولي للنفسي للسعاف يتعرف
للمناسبة للدعم امصادر وربطهم للتكيف، على قدرُهم عزيز وُ للنفسية، معاناُهم ُخفيف بهدف صادمة، أو ضاغطة

(2011 للعالمية، للصحة (منظمة

الولي النفسي السعاف خصائص / 2 - 2

للعلج وليس للدعم على يركز - االتكخيص) يقوم (ل علجي غير - وسريع فوري ُدال
للنسانية للمبادئ على يعتمد - للتدريب اعد للمختصين غير قبل من للتطبيق قابل

الولي النفسي السعاف أهداف / 3 - 2

للصدمة ُفاقم منع - االمان للكعور ُعزيز - للحاد للنفسي ر للتوُ ُقليل
للمختصين إلى للحرجة للحالت إحالة - للتكيف على للقدرة دعم

المدرسة في الولي النفسي للسعاف الساسية المبادئ / 3

(Safety)المان مبدأ / 1 - 3

للخطر. من االية مستقرة بيئة وفير وُ نفسي، أو جسدي ُهديد أي من للتلميذ حماية يجب حيث مبدأ، وأهم أول للمان يتعد



(Calming)التهدئة مبدأ / 2 - 3

الل: من وللنفعال للقلق مستوى افض إلى يهدف

للضاغطة للمحفزلت ُقليل - للطمأنة - للهادئ للتولصل

(Self-efficacy)الذاتية الكفاءة مبدأ / 3 - 3

اسيطة. قرلرلت ولُخاذ للموقف في للتحام على االقدرة شعوره لستعادة على للتلميذ يساعد

(Connectedness)الجتماعي الترابط مبدأ / 4- 3

مثل: للمدرسة دلال للجتماعية للعلقات ُعزيز على يركز

للسرة مع للتولصل - للقرلن دعم - للمعلمين من للدعم

(Hope)المل مبدأ / 5 - 3

للتحسن. قابل للوضع اأن للتلميذ لدى للتفاؤل بناء إعادة

النفسي والعلج النفسي السعاف بين لفرق / 4

الولي النفسي السعاف النفسي العلج

فوري ُدال للمدى طويل ُدال

إنساني دعم ُخصصي ُدال

ُكخيص يتطلب ل للتكخيص على يعتمد

للستقرلر يهدف للعميق للعلج يهدف



الولي النفسي للسعاف النظرية السس / 5

و للصدمة، ُرلفق للتي للسلبية للفكار ُقليل على للولي للنفسي للسعاف يرُكز : المعرفي-السلوكي الساس / 1 - 5
للقلق. افض في يساعد مما للولقعي، للتفكير ُعزيز

(Lazarus & Folkman, التكيف(1984 نظرية / 2 - 5

على: ُعتمد للزمة للفرد لستجااة أن للنظرية هذه ُؤكد

للتكيف على قدرُه - للحدث ُقييمه

للتكيف. دعم في للنفسي للسعاف دور يأُي هنا ومن

(Caplan, الزمات(1964 نظرية / 3 - 5

للنظري للساس يكال ما وهو سريع، ُدال الل من ُجاوزها ويمان للتكيف، فكل عن ُنتج مؤقتة حالة للزمة أن ُرى
للنفسي. للسعاف

المدرسية البيئة في الولي النفسي للسعاف الساسية المبادئ / 6

(Safety)المان مبدأ /1- 6

يتم: حيث للتدال، في للساس حجر للمان يعد

مستقرة نفسية بيئة ُوفير - للخطر من للتلميذ حماية

(Calming)التهدئة مبدأ / 2 - 6

الل: من ر للتوُ ُقليل إلى يهدف

للطمأنة - للتنفس ُقنيات - للهادئ للحديث

(Self-efficacy)الذاتية الكفاءة مبدأ / 3- 6

على: للتلميذ يساعد

اسيطة قرلرلت لُخاذ - للسيطرة لستعادة



(Connectedness)الجتماعي الترابط مبدأ / 4 - 6

عبر: يتحقق

للسرة مع للتولصل - للمعلم مع إيجابية علقة - للقرلن دعم

(Hope)المل مبدأ / 4 - 5

للنفسي. للتولزن بناء ويعيد للتفاؤل يعزز

المدرسية البيئة في الولي النفسي السعاف تطبيق خطوات / 6

للخطر مستوى ُحديد - للنفعال شدة ُقييم - للزمة نوع ُحديد : للحالة الولي التقييم / 1- 6

وللجسدية للنفسية للحماية ُوفير - للخطر مصادر إزللة - آمن ماان إلى للتلميذ نقل : المان ضمان / 2 -6

للحاام إصدلر عدم - للتعاطف - للفعال للستماع : الولي النفسي الدعم تقديم / 3-6

للجتماعي للدعم - للرلحة - للماء : الساسية الحتياجات تلبية / 4 - 6

يتم: أعمق ُدالر ُتطلب للتي للحالت في : المختصين إلى الحالة 5 -6

للنفسي للمرشد إلى للتلميذ ُحويل
للمدرسي للنفسي للطبيب أو

المدرسة في الولي النفسي السعاف تطبيقات / 7

للنفسية. للصدمة قليل وُ للضحية ُهدئة في يساعد : المدرسي العنف حالت / 1-7

للذلُي. ُقديره لنهيار ويمنع نفسيرا للتلميذ يدعم المفاجئ: الدراسي الفشل / 2 - 7

للجماعية. للحولدث أو للحرلئق مثل : المدرسة داخل الحوادث أو الكوارث / 3 -7

للسري. للعنف أو للطلق مثل : التلميذ على المنعكسة السرية المشكلت / 4 - 7



النفسي والمرشد المعلم دور /8

للقسم دلال للهدوء على للحفاظ - للولي للدعم ُقديم - للمبارة للملحظة : المعلم دور / 1 -8

للحالت متااعة - متخصص نفسي ُدال ُقديم - للحالة ُقييم : النفسي المرشد دور / 2 - 8

المدرسة في الولي النفسي السعاف فعالية / 9

إلى: يؤدي للولي للنفسي للسعاف ُطبيق أن إلى للدرلسات ُكير

للصدمة آثار افض - للنفسي للتكيف ُحسين - للقلق أعرلض ُقليل
(WHO, لليجابي(2011 للمدرسي للمناخ ُعزيز

الولي النفسي السعاف تطبيق تواجه التي التحديات /10

للقسام كثافة - للنفسية االصحة للوعي ضعف - للمعلمين لدى للنفسي للتكوين نقص
للنفسية االصحة للمرُبطة للجتماعية للوصمة - للمؤسسات اعض في نفسيين مرشدين غياب

: خلصة

نموذج من لنتقل حيث للمدرسة، دلال للنفسي للتدال فهم في مهمرا ُحولر يمثل للولي للنفسي للسعاف أن للتحليل يتظهر
للتكوين امدى مرُبطة ُبقى فعاليته أن غير للتربوي. للميدلن في ُطبيقه يمان شامل إنساني نموذج إلى متخصص علجي

للمدرسة. في للعاملين للنفسي وللتأهيل
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