
 ةالظظريات الطفسرة للصدمة الظفسيتابع الطحاضرة الثالثة /

 : يأولًا: نظرية التحليل الظفس

بجراسة تأثيخ الخبخات  دسيغطهند فروي تعج ىحه الشغخية مؽ أوائل الشغخيات التي حاولت تفديخ الرجمة الشفدية، حيث اىتؼ
 .دالرادمة في الجياز الشفدي لمفخ 

يخى فخويج أف الرجمة الشفدية تشتج عشجما يتعخض الفخد لخبخة انفعالية شجيجة لا يدتظيع الجياز الشفدي استيعابيا أو 
 ـغيا، مسا يؤدي إلى تخاكؼ التؾتخ الشفدي وعيؾر أعخاض مخضية مثل القمق أو الكؾابيذ أو استخجاع الحجث الرادتفخي

(Freud, 1920). 

، وتغيخ لاحقاً في شكل أعخاض نفدية أو سمؾكية نتيجة فذل آليات ياللاوع وتؤكج ىحه الشغخية أف الرجمة قج تُخدَّف في
 .االجفاع الشفدي في احتؾائي

 :ةأىؼ السفاهيؼ التي قجميا التحميل الشفدي في تفديخ الرجم ومؽ

 تالكب 
 يالرخاع الشفد 
 يآليات الجفاع الشفد 
 ةإعادة إحياء الخبخة الرادم 

 .ةوتعج ىحه الشغخية أساساً لفيؼ الكثيخ مؽ الاضظخابات الشفدية السختبظة بالرجمة مثل اضظخاب كخب ما بعج الرجم

 : ةثانياً: الظظرية السلهكي

تفدخ السجرسة الدمؾكية الرجمة الشفدية مؽ خلاؿ مبادئ التعمؼ الذخطي، حيث تخى أف الاستجابات الانفعالية السختبظة 
 .ؼبالرجمة ىي نتيجة لعسمية تعم

 أف الخؾؼ والقمق السختبظيؽ بالحجث الرادـ يسكؽ تفديخىسا مؽ خلاؿ B.F. Skinnerو John Watson ويخى 
ربح السثيخ السختبط بالحجث الرادـ قادراً عمى إثارة نفذ الاستجابة الانفعالية حتى بعج ، حيث ييالاشتراط الكلاسيك

 .ثانتياء الحج



 .وفعمى سبيل السثاؿ، قج يؤدي التعخض لحادث خظيخ إلى ارتباط الخؾؼ بسكاف الحادث أو بسثيخات مذابية ل

، حيث يتجشب الفخد يالتعزيز السلب تيجة لعسمياتكسا تذيخ الشغخية الدمؾكية إلى أف استسخار أعخاض الرجمة قج يكؾف ن
 .ؼالسؾاقف السختبظة بالحجث الرادـ، مسا يؤدي إلى استسخار القمق والخؾ 

 : ةثالثاً: الظظرية الطعرفي

تخكد الشغخية السعخفية عمى دور العسميات العقمية في تفديخ الرجمة الشفدية، حيث تخى أف الظخيقة التي يفدخ بيا الفخد 
 .ةالرادـ تؤثخ في شجة الاستجابة الشفديالحجث 

أف الرجمة الشفدية تختبط بغيؾر أفكار سمبية وغيخ واقعية حؾؿ الحات والعالؼ والسدتقبل، وىؾ ما  Aaron Beck ويخى 
 .(Beck, 1976) يالثالهث الطعرفي السلب يعخؼ بػ

اسية التي يحسميا الفخد عؽ العالؼ، إلى أف الرجمات تؤدي إلى تحظؼ الافتخاضات الأس Janoff-Bulman كسا يذيخ
 .(Janoff-Bulman, 1992) امثل الاعتقاد بأف العالؼ مكاف آمؽ أو أف الأحجاث يسكؽ التشبؤ بي

 .ثوتؤكج ىحه الشغخية أف معالجة الرجمة تتظمب تعجيل الأفكار الدمبية وإعادة بشاء التفديخات السعخفية للأحجا

 ةرابعاً: الظظرية البيهلهجية العصبي

 .ةتخكد ىحه الشغخية عمى التغيخات البيؾلؾجية التي تحجث في الجياز العربي نتيجة التعخض للأحجاث الرادم

 :لتذيخ الجراسات الحجيثة إلى أف الرجمة الشفدية قج تؤثخ في بعض مشاطق الجماغ مث

 ةالمؾزة الجماغي (Amygdala)  ؼالسدؤولة عؽ معالجة الخؾ 
 ؽالحري (Hippocampus)  ةالسختبط بالحاكخ 
 تالقذخة الجبيية الأمامية السختبظة بتشغيؼ الانفعالا 

 خوقج يؤدي التعخض لمرجمة إلى زيادة نذاط المؾزة الجماغية، مسا يجعل الفخد أكثخ حداسية لمسثيخات السختبظة بالخظ
(Van der Kolk, 2014).  ، ةستجابة البيؾلؾجية لمرجمدوراً ميساً في الا لالكهرتيزو كسا تمعب ىخمؾنات التؾتخ مثل. 

 طخامساً: نظرية التقييم الطعرفي للضغه  



يخى لازاروس أف  و.يالتقييم الطعرف نسؾذجاً تفديخياً لمزغؾط الشفدية يعتسج عمى مفيؾـ Richard Lazarus قجـ
 :ؽتيؽ أساسيتياستجابة الفخد للأحجاث الرادمة تعتسج عمى الظخيقة التي يقيؼ بيا الحجث، حيث يسخ التقييؼ بسخحم

 .يقؾـ الفخد بتحجيج ما إذا كاف الحجث يذكل تيجيجاً أو خظخاً  : يالتقييم الأول

 .ويقيؼ الفخد قجرتو عمى مؾاجية الحجث والتعامل مع :  ي التقييم الثانه 

 ةالرجم وإذا اعتبخ الفخد أف الحجث يفؾؽ قجرتو عمى السؾاجية، فقج يؤدي ذلػ إلى عيؾر استجابات نفدية مثل القمق أو
(Lazarus & Folkman, 1984).   

 ن(: أعراض الصدمة الظفسية لدى الطتعلطي1جدول )

ضمظاهر الأعرا يالتفسير الظفس ضنهع الأعرا   

تشتج ىحه الأعخاض عؽ الذعؾر بالتيجيج وفقجاف 
 ـالإحداس بالأماف بعج التعخض لمحجث الراد

القمق، الخؾؼ الذجيج، الحدف، الغزب، 
خالذعؾر بالعجد، التؾتخ السدتس  

ةالأعخاض الانفعالي  

تؤثخ الرجمة في العسميات السعخفية بدبب 
الزغط الشفدي الذجيج الحي يعظل عسل الحاكخة 

 هوالانتبا

ضعف التخكيد، تذتت الانتباه، صعؾبة 
التحكخ، التفكيخ الدمبي، استخجاع الحجث 

ـالراد  

ةالأعخاض السعخفي  

يحاوؿ الستعمؼ مؽ خلاؿ ىحه الدمؾكيات حساية 
 ةنفدو مؽ السثيخات السختبظة بالرجم

الاندحاب الاجتساعي، الدمؾؾ العجواني، 
تجشب الأماكؽ أو الأشخاص السختبظيؽ 

يبالحجث، التخاجع الجراس  

ةالأعخاض الدمؾكي  

تختبط ىحه الأعخاض بتفعيل الجياز العربي 
 خنتيجة الاستجابة الفديؾلؾجية لمتؾت

اضظخابات الشؾـ، الرجاع، آلاـ السعجة، 
بالقم التعب السدتسخ، تدارع ضخبات  

ةالأعخاض الجدجي  

تؤدي الرجمة إلى تخاجع الثقة بالآخخيؽ والذعؾر 
 فبعجـ الأما

 يالاجتساع

ضعف التفاعل مع الدملاء، العدلة، صعؾبة 
ةبشاء العلاقات الاجتساعي  

ةالأعخاض الاجتساعي  

  



 ن(: أعراض الصدمة حسب الطراحل العطرية للطتعلطي2جدول )

ةالطرحلة العطري ةأبرز أعراض الصدم  

البكاء الستكخر، التعمق الدائج بالؾالجيؽ، الخؾؼ مؽ الانفراؿ، اضظخابات 
 ـالشؾ 

ةالظفؾلة السبكخ   

ةالظفؾلة الستؾسظ يصعؾبات التعمؼ، الاندحاب الاجتساعي، الكؾابيذ، الدمؾؾ العجوان  

ةالسخاىق بالقمق والاكتئاب، التسخد، ضعف الجافعية لمجراسة، الذعؾر بالاغتخا  

 ضتفسير علطي للأعرا 

، حيث ةالتفاعل بين العهامل الظفسية والطعرفية والبيهلهجي تذيخ الجراسات الشفدية إلى أف أعخاض الرجمة تغيخ نتيجة
 يؤدي الحجث الرادـ إلى تشذيط نغاـ الاستجابة لمزغط في الجماغ، مسا يؤثخ في مشاطق مثل المؾزة الجماغية والحريؽ

كسا أف إدراؾ الفخد لمحجث الرادـ وتقييسو السعخفي  .(Van der Kolk, 2014) ةالسدؤولة عؽ معالجة الانفعالات والحاكخ 
 .(Lazarus & Folkman, 1984) ةة الأعخاض الشفدية والدمؾكيلو يمعباف دوراً أساسياً في تحجيج شج

 . 

 


