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 قائمة المحتويات

 مدخل إلى نظريات الشخصية والتحليل النفسي الفرويدي: الأولىالمحاضرة 
 مقدمة. -

 1 مفهوم الشخصية و أهمية دراستها
 2 سيغموند فرويد والثورة التحليلية

 3 مستوى الوعي)النموذج الطبوغرافي(
 4 بنية الشخصية)النموذج البنائي(

 5 ديناميات الشخصية والقلق

 6 مراحل النمو الجنسي

 خاتمة -

علم النفس التحليلي)كارل غوستاف يونغ( وعلم النفس  المحاضرة الثانية: 

 الفردي)ألفرد أدلر(

 علم النفس التحليلي)كارل غوستاف يونغ( أولا:
 مقدمة -

 1 بنية الشخصية عند يونغ.

 2 النماذج البدائية

 3 الأنماط النفسية

 الفردي)ألفرد أدلر(علم النفس  ثانيا:
 1 الكفاء من أجل التفوق

 2 عقدة النقص والتعويض

 3 أسلوب الحياة

 الخلاصة -

 التحليل النفسي الاجتماعي)هورني، سوليفان، فروم(  المحاضرة الثالثة:
 مقدمة. -

 كارين والقلق الأساسأولا: 
 1 (Basic AXIETY)القلق الأساسي

 2 (Neurotic Trends )الحاجات والتوجهات العصابية

 3 الصراع بين الذات الحقيقية والمثالية

 هاري ستاك سوليفان والعلاقات بين الشخصيةثانيا: 
 1 بناء الشخصية

 ثالثا: إريك فروم والهروب من الحرية
 1 آليات الهروب من الحرية

 2 أنماط الشخصية

 خاتمة. -
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 التيار الإنساني)ماسلو، روجرز( المحاضرة الرابعة: 
 مقدمة -

 نظرية تحقيق الذات لأبراهام ماسلوأولا: 
 1 النشأة والبدايات

 2 هرم الاحتياجات وماهية الحاجات
 3 تحقيق الذات

 نظرية تحقيق الذات كارل روجرز ثانيا: 
 1 (Self-Conceptمفهوم الذات)

 2 النزعة الفطرية لتحقيق الذات
 Congruence and In)التطابق(وعدم التوافق)عدم التطابق()التوافق 

congruence) 
3 

 4 (Unconditional Positive Regardالتقدير غير المشروط)
 خاتمة -

 التيار السلوكي)بافلوف، وسكينر(المحاضرة الخامسة: 
 مقدمة -

 الإشراط الكلاسيكي إيفان بافلوفأولا: 
 1 مبادئ الإشراط الكلاسيكي

 2 مفاهيم مرتبة

 3 بناء الشخصية حسب بافلوف

 الإشراط الإجرائي فريدريك سكينرثانيا: 
 1 مبادئ الإشراط الإجرائي

 2 جداول التعزيز

 3 الشخصية كحصيلة للتفاعل مع البيئة

 4 نقد العقلانية والدافع الداخلي

 5 دور التعزيز في بناء السمات)الإبداع والقيادة(

 6 واللغةأثر الطفولة 

 خاتمة -

 التيار المعرفي)آرون بيك وألبرت أليس(المحاضرة السادسة: 
 مقدمة -

 آرون بيك والمخططات المعرفيةأولا: 
 1 (Cognitive Schemasالمخططات المعرفية)

 2 (Cognitive Triadالثالوث المعرفي)

 3 ( Automatic Thoughtsالأفكار التلقائية)

 4 (Cognitive Distortionsالتشوهات المعرفية)

 (REBT)ألبرت أليس والعلاج العقلاني الانفعالي السلوكيثانيا: 
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 1 (ABCنموذج)

 2 المعتقدات العقلانية وغير العقلانية

 3 (REBTعملية العلاج في)

 خاتمة. -

 التيار المعرفي الاجتماعي)باندورا، روتر،ميشال(المحاضرة السابعة: 
 مقدمة. -

 (Albert Bandura)باندوراأولا: آلبرت 
 1 (Triadic Reciprocal Causation)الحتمية التبادلية ثلاثية الأبعاد

 2 (Observational Learningالتعلم بالملاحظة )النمذجة()

 3 (Self-Efficacyالكفاءة الذاتية)

 4 التحرر الأخلاقي وآليات التبرير

 ( Julian Rotterثانيا: جوليان روتر)
 1 الضبط الداخلي والخارجيمركز 

 ( Walter Mischel: والتر مشال)ثالثا
 1 المتغيرات المعرفية الانفعالية

 خاتمة. -

 التيار البيولوجي والطبي في تفسير الشخصية المحاضرة الثامنة:
 مقدمة. -

 1 الأسس الوراثية للشخصية

 2 الأسس الفيسيولوجية والعصبية

 3 (Hans Eysenckنموذج هانز آيزنك الحيوي)

 خاتمة. -

 التيار الوجودي في الشخصية المحاضرة التاسعة:
 مقدمة. -

 1 المنطلقات الفلسفية للتيار الوجودي

 2 ( وإدارة المعنىViktor Franklفيكتور فرانكل)

 3 ( والقلق الوجوديRollo Mayرول ماي)

 خاتمة -

 مراجعة عامة، نقد النظريات، وتطبيقات عملية المحاضرة العاشرة:
 مقدمة -

 1 مقارنة بين التيارات المختلفة في نظريات الشخصية

 2 نقد وتقييم النظريات

 .1.2 تطبيقات نظريات الشخصية في الممارسة العيادية

 ثانيا:
 خاتمة. -
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