
  ال��اذج العلاج�ة لل���لات الاج��ا��ة ال�
اض�ة  ال�ادسة: 

ال��+لات الاج��ا'�ة م& ال%$اه" ال�لازمة لل��اة الإن�ان�ة داخل ال����ع، ح�� ت��أ ن���ة اخ�لال  تع� 
في ال�$ازن ب�& الأف"اد وال�8ى الاج��ا'�ة أو ن���ة تعارض ال�4الح وال2�1 وال�عای�". ومع ت-$ر  

�D هCه ال��+لات أك@" ت�$عاً وتEعات وتعقّ� العلاقات الاج��ا'�ة، أص���اً، م�ا اس��عى ت�خل ال�+Kا�

لفه�ها وت�ل�ل أسEابها واق�"اح ال�8ل ال��اسEة   –وعلى رأسها عل1 الاج��اع   –العل$م الاج��ا'�ة 

ل�عال��ها. لCلV لU 1ق�4" الاه��ام ال�$س�$ل$جي على ت�S�T ال��+لات الاج��ا'�ة ف��R، بل ام�� 
�� ع& ن�اذج ع�ل�ة لل�عامل معها وال�� مEاً إلى الZUعأ���آثارها ال�ل8�ة على الف"د وال� &.  

ال��$ذج  وفي هCا ال��اق ب"زت ع�ة مقار[ات ون�اذج لل�عامل مع ال��+لات الاج��ا'�ة، م& أه�ها 
  .  ال��$ذج ال$قائيو العلاجي

 ال�#خل العلاجي أولا:

الاج��ا'�ة Kع�  ال��خل العلاجي في دراسة ال��+لات الاج��ا'�ة ی"ab على `"ق معال�ة ال��+لات    

ت�T�4ها وت�ل�ل أسEابها، وdع��� على م��$عة م& ال��اذج العلاج�ة ال�ي ته�ف إلى تقل�ل أث" ال��+لة 

 .أو القZاء عل�ها

هCا ال��خل �TUلف ع& ال��خل ال$صفي أو ال��ل�لي، ح�� ی"ab على ال�ل$ل الع�ل�ة وال��خلات 

ال�Eاش"ة على الف"د أو ال��اعة أو ال����ع. وه$ Uُع� جaءاً أساس�اً م& عل$م ال�Tمة الاج��ا'�ة وعل1  
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ال��خل العلاجي ه$ الإ`ار ال�T��U iCم ل���ی� ال��خلات ال��اسEة ل�عال�ة ال��+لات الاج��ا'�ة،  
 :و����d إلى ثلاثة ع�اص" أساس�ة

 .ت��ی� `8�ع�ها وأسEابها :ت�4�5 ال���لة-

 .ب�اءً على ن$ع ال��+لة، ن-اقها، وش�تها :اخ��ار ن�1ذج العلاج ال��اس7-

 .س$اء على م��$k الف"د، ال��اعة، أو ال����ع b+ل :ت=>;: ال�#خلات العلاج�ة -

 .وdع�8" هCا ال��خل ض"ورdاً ل��ق�m تأث�" مل�$س وفعال في ال�� م& ال��+لات الاج��ا'�ة

 .)192– 190 ص ، ص2010ع># الغ�ي ع�اد، (
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  : (Preventive Model) ال��1ذج ال1قائي  -أ

ی"ab هCا ال��$ذج على م�ع oه$ر ال��+لات ق8ل ح�وثها م& خلال ال��خل ال�E+"، وdع��� على  
 .تعada ال2�1 وال�عای�" الاج��ا'�ة

 .دع1 الأس" وال����عات ال��ل�ة-.ال��لات ال4��ة والاج��ا'�ة-.ال�$'�ة وال�عل�1  ب"امج:أدواته

ت$'�ة ال�Eاب ح$ل -.ب"امج ال�� م& الع�ف الأس"i - .ح�لات م+اف�ة ال��خ�& والإدمان :أمOلة ت=>��Nة

 .خ-$رة الان�"اف وال�ل$b�ات الTا`rة

  (Remedial Model) ال��1ذج الإصلاحي -ب

معال�ة ال��+لات Kع� oه$رها، وdه�ف إلى إعادة الف"د أو ال��اعة إلى ال�الة ال-s�8�ة أو  ی"ab على 
 .ال�"غ$[ة اج��ا'�اً 

 :أدواته

 ب"امج ال�أه�ل الاج��اعي وال�ف�ي. 

 ورة"Zالإصلاح القان$ني أو العقابي ع�� ال. 

 ع���ات ال�ه��ة في ال�rب"امج دمج الف. 

 :أمOلة ت=>��Nة

 ع���ه1 في ال��عادة دمuرات و�Tإصلاح ال��م��& على ال�. 

 &ف�"� .إعادة تأه�ل ال�Eاب ال��

  i"الأس Vvب"امج دع1 الأس" ال�ي تعاني ال�ف. 

 (Adaptive Model) ال��1ذج ال��Xفي أو ال�Xّ�في -ج

ی"ab على م�اع�ة الأف"اد وال��اعات على ال�x�v مع ال%"وف الاج��ا'�ة ال��غ�"ة ل�قل�ل oه$ر 

 .ال��+لات أو ال�� م& آثارها

 :أدواته

 اة ال�$م�ة�� .ال��رRd على مهارات ال



 ال�هارات ال�ه��ة وال�عل���ة adaتع. 

 ة�yة أو ال@قاUمع ال�غ�"ات الاق�4اد x�vب"امج ال�. 

 :أمOلة ت=>��Nة

 الة-Eاب على ال�هارات ال�ه��ة ل�$اجهة الEال� Rdت�ر. 

   مع x�vلل� &d"وال�هاج &�rات ج�ی�ةب"امج ت$'�ة اللاجrب�. 

 عةd"دع1 الأس" في م$اجهة ال�غ�"ات الاج��ا'�ة ال�. 

 (Community-Based Model) ال��1ذج ال��ار\ي أو ال�]��عي -د

ی"ab على ت�خل ال����ع b+ل في معال�ة ال��+لات، وdع��� على ال��ارbة ال��ا'�ة للفrات ال��ل�ة،  
 .ال�zس�ات، وال��%�ات غ�" ال�+$م�ة

 :أدواته

 ة�s���لات ال��� .ال

  عة ال��+لاتKل�ة ل��ا� .إن�اء ل�ان م

  وحل ال��+لات {�-Tع ال��ني في ال����اب وال�Eة ال�bب"امج م�ار. 

 :أمOلة ت=>��Nة

  ة الع�ف ض� ال�"أة� .ال��لات ال����s�ة ل�+اف

 ل�ة� .ل�ان م"ا|Eة ال%$اه" الإج"ام�ة ال�

  ة ال�ل$ث� .ال�Eادرات الr�8�ة ال��ل�ة ل�+اف
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 .ت"a�bه على ال�ل$ل الع�ل�ة ول�� م�"د ال��ل�ل-

 .ت-$d" ب"امج وقائ�ة وuصلاح�ة م�vاملة-

 .ت�+�& الأف"اد وال��اعات م& ال�x�v مع ال��+لات وتقل�ل آثارها ال�ل8�ة-

 .تعada م�ارbة ال����ع ال��ني وال�zس�ات في معال�ة ال��+لات -
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   mلTاملة ال�ي تvة ال�8�ة الاج��ا'�ة ال�اعة دون معال���8" على الف"د أو الb ل+�K ab"ق� ی
 .ال��+لة

 اب الع��قةEة الأس�دون معال kع� ال��اذج تع��� على حل$ل ق�4"ة ال��K. 

  في Rع ال��ني، وه$ أم" صع���هات ال"س��ة وال��احه ت���قاً ب�& ال�ن Rات ی�-لr�8ع� الK. 

 ).277– 275ص  م
�# ال]1ه�e، ص (

 :Uع��� ال��خل العلاجي على ت��ی� ال��+لة وت-m�8 ال�ل$ل ال��اسEة ع8" ن�اذج م�Tلفة

 .م�ع oه$ر ال��+لات  :ال��1ذج ال1قائي .1

 .معال�ة ال��+لات Kع� oه$رها :ال��1ذج الإصلاحي .2

 .م�اع�ة الأف"اد وال��اعات على ال�x�v :ال��1ذج ال��Xفي .3

 .إش"اك ال����ع Kأك�له في ال�ل :ال��1ذج ال��ار\ي/ال�]��عي .4

هCا ال��خل Uُع� أساس�اً في عل1 ال�Tمة الاج��ا'�ة وال�T-�} الاج��اعي لأنه ی"ab على ال�انR الع�لي  

 .وال�-8�قي لل��+لة الاج��ا'�ة، و�d�ح ت�ق�m تأث�" مل�$س على الأف"اد وال����ع

 ال�#خل ال1قائي في معال]ة ال���لات الاج��ا��ة -ثان�ا:

Uُع� م& أه1 ال��اذج العلاج�ة لل��+لات الاج��ا'�ة،   (Preventive Approach) ال��خل ال$قائي

 .وab"d على م�ع oه$ر ال��+لات ق8ل ح�وثها، ب�لاً م& الاك�فاء �Kعال��ها Kع� وق$عها
وdه�ف هCا ال��خل إلى ح�اUة ال����ع والأف"اد م& ال�Tا`" الاج��ا'�ة ع8" ال��خل ال�E+"، س$اء على 

 .م��$k الف"د، ال��اعة، أو ال����ع b+ل

 مفه1م ال�#خل ال1قائي   -1

Uع"ف ال��خل ال$قائي Kأنه م��$عة م& الإج"اءات وال8"امج ال�ي ته�ف إلى ال�� م& oه$ر ال��+لات  
 .الاج��ا'�ة أو تقل�ل آثارها ق8ل وق$عها

وdع��� هCا ال��خل على دراسة أسEاب ال��+لة وت�ل�ل ال�Tا`" ال����لة، ووضع اس�"ات���ات لل��خل 

"+Eال�. 

 :ال��ات الأساس�ة-



معال�ة الع$امل ال�zدUة لل��+لة ق8ل أن ت��$ل إلى سل$ك  :ال��\;m على ال�>7 ق>ل ال���]ة .1

 .م��"ف أو أزمة

 .��Uل الف"د والأس"ة وال��اعة وال����ع  :ش�1ل�ة ال�#خل .2

3.  o�=5ال���pة :ال��yة وال@قاUة الاج��ا'�ة والاق�4ادr�8دراسة د|�قة لل Rی�-ل. 

) ،e�ال]1ه #�
 ).267– 265، ص 2009م

    ال�#خل ال1قائيواه��ة   أه#اف  -2

 اه#افه 

 .م�ع oه$ر ال��+لات الاج��ا'�ة ق8ل أن ت�فاق1-

 .تقل�ل آثار ال��+لات ع�� ح�وثها إذا ل�U 1+& ت��8ها ت�اماً -

- adaفةتع"� .ال2�1 وال�عای�" الاج��ا'�ة �Kا Uقلل م& ال�ل$b�ات ال��

  .ت�+�& الأف"اد وال��اعات م& ال�عامل مع الZغ$� الاج��ا'�ة d"-Kقة إU�اب�ة-

  أه�;�ه 

 .ال�قل�ل م& oه$ر ال��+لات أو ان��ارها-

 .ت$ف�" ال�vال�x الاق�4ادUة والاج��ا'�ة ال�ي ت��1 ع& معال�ة ال��+لات Kع� وق$عها-

- i"الأس Vالاس�ق"ار الاج��اعي وال��اس adaتع. 

 .ت�+�& ال����ع م& م$اجهة ال�غ�"ات الاج��ا'�ة ال�"dعة دون أن ت��$ل إلى أزمات -

 

 أدوات ال�#خل ال1قائي  -3

- sامج ال���1ة وال�عل��ب 

 ال��+لات الاج��ا'�ة وآثارهاK ع���ال� xd"لات الإعلام�ة ل�ع�� .ال

 اب�ة�Uال2�1 الإ adaة ل�ع�yال�"[�ة الاج��ا'�ة وال@قا. 

 ة وال2�1 الأخلا|�ة في ال��ارس�� .دمج م�اهج تعل���ة ح$ل ال�ل$b�ات ال4



 دعs الأس�ة -

 والاج��اعي i$]"ال�ور ال� adaب"امج م�اع�ة الأس" ل�ع. 

 معای�" سل��ة mاء في ت"[�ة الأ`فال وفKدع1 الأمهات والآ. 

 الاج��اعي تعmvm الان#ماج  -4

 والاج��اعي iاف الاق�4اد"� .ت$ف�" ف"ص الع�ل وال�عل�1 لل�Eاب ل�قل�ل الان

 ز الان��اء الاج��اعيaة تع�s���أن�-ة م mخل. 


ة وال1قاwة  -5xامج ال�ب 

 ةUة ض� الإدمان والأم"اض ال�ع��� .ال��لات ال4

  i"الأس Vvالإجهاد أو ال�فK ة-Eا`" ال�ف��ة والاج��ا'�ة ال�"تTة م& ال�Uال$قا. 

 أمOلة ت=>��Nة لل�#خل ال1قائي 

 .ب"امج ال�$'�ة ال��رس�ة، الأن�-ة ال"dاض�ة وال@قاy�ة :ال
# مz الان
�اف ل#y ال�pاب .1


1ل .2Xالإدمان على ال�5#رات وال zة مwرشاد نف�ي :ال1قاuح�لات ت$'�ة و. 

3.  e�ف الأس� .ب"امج ت@2���ة للأس" وت�رRd على مهارات ال�$اصل :ال
# مz الع

 .ال�-s��ات وال��لات ال4��ة ال$قائ�ة :ال1قاwة مz الأم�اض ال�ع#wة .4
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 kل ال��d$` {�-Tاج إلى ت��dن م+لفاً و$+U ق�. 

 ع� ال8"امج ال$قائ�ة ق8ل ح�وث ال��+لةK اس فعال�ة�| R4عU. 

  ً2�قه أح�انا� .Uع��� على تعاون ال����ع وال�zس�ات، وه$ أم" صعR ت

ال��خل ال$قائي ی"ab على م�ع oه$ر ال��+لات الاج��ا'�ة أو ال�� م& آثارها م& خلال ب"امج تعل���ة،  

 .ت@2���ة، ص��ة، وأسال�R دع1 الأس"ة وال����ع

Uع� هCا ال��خل أك@" bفاءة على ال��k ال-$dل لأنه Uقلل م& تvال�x ال�عال�ة Kع� وق$ع ال��+لة، وdعaز 
 .الان�ماج الاج��اعي وال2�1 الإU�اب�ة


