
� في دراسة ال���لات الاج��ا��ة  ال�
اض�ة ال�ان�ة:
� أسال�� ال

فه�        إلى  ته	ف  إذ  الاج��اع،  عل�  في  الأساس�ة  ال��الات   �م الاج��ا��ة  ال�"!لات  دراسة  تُع	 
أس:ابها  ال78اه3 الاج��ا��ة ال�ي ت6ث3 في اس�ق3ار ال����ع وت�اس!ه. ولا /�!� فه� ه-ه ال�"!لات أو ت(ل)ل  

ون�ائ�ها دون الاع��اد على أسال)B ال:(@ العل�ي ال�ي ت�!� ال:اح@ م� ج�ع ال?�انات وت(ل)لها =>3;قة  
عل��ة د�Kقة. ل-لJ /ع��	 عل�اء الاج��اع على م��7عة م� ال�Hاهج والأسال)B ال:(�Fة ال�ي تEاع	 في  

و  إل)ها،  ال�6د/ة  والع7امل  الاج��ا��ة  ال�"!لات  L?�عة   �ع ال�Hاس:ة  الN"ف  ال(ل7ل  اق�3اح  في   Jل-R
  .ل�عال��ها

  الأسل%ب ال�ار#"ي  أولا: 

�ل ال�!�7ب      Eانه ال= T(R7ع3فه ه7م3 ه 	ح)@  انه عام او مادة  فق �ی�	اخل عل)Hا مفه7م ال�ار;خ م
.( بلقاس) �Rا انه ع�ل�ة  وصف ال(7ادث وال(قائ^  و�Rاب�ها وت	و;Hها،  لل�اضي  او للأح	اث ال�اض�ة

 ) 156ص  سلا�23ة، ح0ان ال.�لالي،

ال�"!لات         ال:(@ الاج��اعي، خاصة في دراسة  ال�ه�ة في   B(الأسال �ال�ار;`ي م ُ/ع	 الأسل7ب 
  Tلفه� ن"أتها وت>7رها والع7امل ال�ي ساه� �الاج��ا��ة، لأنه یbR3 على ت�:ع ال8اه3ة أو ال�"!لة ع?3 الbم

ت3اك� ن���ة  غال:اً  ت7Nن  بل  ف�أة،  ت8ه3  لا  الاج��ا��ة  فال�"!لات  fه7رها.  وتغ)3ات  في  تار;`�ة  ات 
  3(Eلل:اح@ تف �اج��ا��ة واق�iاد/ة وس�اس�ة وثقا�hة م3 بها ال����ع. وم� خلال ت(ل)ل ه-ه ال�غ)3ات /�!

 .أس:اب fه7ر ال�"!لة الاج��ا��ة و�j�Rة ت>7رها وان�"ارها داخل ال����ع

 مفه%م الأسل%ب ال�ار#"ي  -

ت(ل)ل            خلال   �م الbمHي  إLارها  في  الاج��ا��ة  ال78اه3  دراسة  على  ال�ار;`ي  الأسل7ب  /ق7م 
  .�الأح	اث وال7قائع ال�ار;`�ة ال�3ت:>ة بها، وذلJ به	ف فه� L?�عة ال�غ)3ات ال�ي 3Lأت عل)ها ع?3 الbم

R-وال� B�Nلات ال3س��ة وال�Eه-ا الأسل7ب على دراسة ال7ثائ^ ال�ار;`�ة وال 	3ات وال�قار;3 ال�ي ت7ث^  و;ع��
فه7 الأسل7ب العل�ي ال-k یه�� ب	راسة الاح	اث ال�اض�ة م� خلال اعاده بHاء    اه3ة الاج��ا��ة ،ت>7ر ال8

ال�ي ت7ث^ م� خلال    والHف�Eة   الاج��ا��ةلل�"!لات    الEا=قةال�اضي =الاع��اد على ال7ثائ^ وال	راسات  
وال3سائل   م`�  العل��ةال�-3Rات  العل7م  في  وق7ع   والإنEان�ة  الاج��ا��ةلف  فه� 3fوف  في  تEاع	  ال�ي 

ت7افقها او ع	مه مع ال����ع ال�ي ی3فnها او ی�عارض معها مع تbو;	    وL?�عة ال�"!لات وتار;خ تعاق?ها  
  ) 105،ص 2006،�س..( م%ر#< انال:(@ =ال�Hائج ال��7صل ال)ها

تفE)3 ال(اض3 م� خلال فه� ال�اضي، لأن الFN)3 م� ال�"!لات الاج��ا��ة  و;ه	ف ه-ا ال�Hهج إلى  
�-ور تار;`�ة تع7د إلى م3احل سا=قة م� ت>7ر ال����ع. ف�Fلاً /�!� دراسة م"!لة الفق3 = o:ال�عاص3ة ت3ت
زم�Hة   ف�3ات  ع?3  ال����ع  شه	ها  ال�ي  والاج��ا��ة  الاق�iاد/ة  ال�(7لات  ت(ل)ل  خلال   �م ال:>الة  أو 

 ) .190–188، ص 2004عDE ال�اسG عDE ال�عBي، (.م`�لفة

 أه��ة الأسل%ب ال�ار#"ي في دراسة ال���لات الاج��ا��ة  -



� أه��ة الأسل7ب ال�ار;`ي في أنه /Eاع	 ال:اح@ على فه� ال38وف ال�ي أدت إلى fه7ر ال�"!لة      �Nت
الاج��ا��ة، ح)@ إن ت(ل)ل ال�اضي /�!� أن /!"ف ع� الع7امل الاق�iاد/ة وال�Eاس�ة والFقا�hة ال�ي  

� ه-ه ال�"!لة. �Rا /Eاع	 ه-ا الأسل7ب على مع3فة ال�3احل ال�ي م3 ;7Nفي ت Tت بها ال�"!لة ساه�
� .الاج��ا��ة وال�غ)3ات ال�ي 3Lأت عل)ها ع?3 الbم

�Rا /�Eح ه-ا الأسل7ب =فه� العلاقة ب)� ال�غ)3 الاج��اعي وfه7ر ال�"!لات الاج��ا��ة، إذ إن FR)3اً     
أو   الاق�iاد/ة  ال�غ)3ات  مFل  ال����ع  في  ت(	ث  ال�ي  ال�(7لات  ن���ة  تH"أ  الاج��ا��ة  ال�"!لات   �م

أ  3(Eتف في  تEاع	  ال�(7لات  ه-ه  دراسة  فإن  وtال�الي  الFقا�hة.  أو  ال�"!لات الHiا��ة  fه7ر  س:اب 
 .الاج��ا��ة في ال����ع

 مMادر ال�Eانات في الأسل%ب ال�ار#"ي  -

ح7ل   ال�عل7مات  ج�ع  على  ال:اح@  تEاع	  ال�ي  ال�iادر   �م م��7عة  على  ال�ار;`ي  الأسل7ب  /ع��	 
 :ال8اه3ة الاج��ا��ة ال�	روسة، وم� أه� ه-ه ال�iادر

�لات ال(!7م�ة وال�قار;3 الإدار;ة والق7ان)� الق	/�ة، :  ال%ثائN ال�ار#"�ة-أEل الFت"�ل ال7ثائ^ ال3س��ة م
  �ح)@ تEاع	 ه-ه ال7ثائ^ في مع3فة ال38وف الاج��ا��ة والاق�iاد/ة ال�ي RانT سائ	ة في ف�3ة مع)Hة م

� .الbم

� والDراسات ال0اQقة-ب�Rادر ال�ه�ة ال�ي  :  الiال� �تُع	 الB�N ال�ار;`�ة وال	راسات الاج��ا��ة الEا=قة م
ت(ل)لاً عل��اً للأح	اث /ع��	 عل)ها ال:اح@ في دراسة ت>7ر ال�"!لات الاج��ا��ة ع?3 الbم�، لأنها تق	م  

 .وال78اه3 الاج��ا��ة في م3احل تار;`�ة م`�لفة

� لل:اح@ الاس�فادة م� ال�-3Rات ال"`�iة والE)3 ال-ات�ة في فه� ال38وف  :  ال�VU�ات وال0�� الUات�ة-ج!�/
الاج��ا��ة ال�ي عاشها الأف3اد في ف�3ات تار;`�ة مع)Hة، م�ا /Eاع	 في ت(ل)ل =عv ال�"!لات الاج��ا��ة  

� الاج��اعيم
�D عا3ف غ��،  (.مFل الفق3 أو اله�3ة أو ال�ه��w الاج��اعي
� ) .135، ص  م2اهج ال

 خB%ات اس�"Dام الأسل%ب ال�ار#"ي في دراسة ال���لات الاج��ا��ة  -

دراس�ها، مFل  في ال?	ا/ة /ق7م ال:اح@ ب�(	ی	 ال�"!لة الاج��ا��ة ال�ي ی3;	  :  ت
DیD ال���لة الاج��ا��ة -أ
 .م"!لة ال:>الة أو الفق3 أو ال�3;�ة، ث� /(اول ت(	ی	 الف�3ة الbم�Hة ال�ي fه3ت ف)ها ه-ه ال�"!لة

=ال�"!لة الاج��ا��ة م� ال�iادر  :  ج�ع ال�Eانات ال�ار#"�ة -ب ال��علقة  ال:اح@ =��ع ال�عل7مات  /ق7م 
 .ال�ار;`�ة ال�`�لفة مFل ال7ثائ^ ال3س��ة والB�N وال	راسات الEا=قة

=ع	 ج�ع ال?�انات /ق7م ال:اح@ ب�(ل)لها م� أجل فه� الع7امل ال�ي أدت إلى :  ت
ل�ل ال�Eانات وتف0��ها -ج
� .fه7ر ال�"!لة الاج��ا��ة وت>7رها ع?3 الbم

ا̀_ا الأسل%ب ال�ار#"ي  -  م



ی��)b الأسل7ب ال�ار;`ي =ع	ة مbا/ا في دراسة ال�"!لات الاج��ا��ة، مHها أنه /Eاع	 على فه� ال�-ور  
ال�"!لات  الاج��اعي وfه7ر  ال�غ)3   �ب) العلاقة   3(Eتف /Eاه� في  الاج��ا��ة، �Rا  لل�"!لة  ال�ار;`�ة 

?3 الbم�، م�ا /�Eح لل:اح@  الاج��ا��ة. R-لE/ Jاع	 ه-ا الأسل7ب في ت(ل)ل ت>7ر ال8اه3ة الاج��ا��ة ع
 ) .180(عDE الغ2ي ع�اد ، ص  .=فه� الات�اهات العامة له-ه ال8اه3ة

رغ� أه��ة الأسل7ب ال�ار;`ي في دراسة ال�"!لات الاج��ا��ة، إلا أنه ی7اجه : حDود الأسل%ب ال�ار#"ي -
ال�ار;`�ة   ال�iادر   vتأث3 =ع إلى اح��ال  دق�ها، إضافة  ال7ثائ^ أو ع	م   xل نقFات مt7عiال vع=
  �ال(اض3، م�ا ق	 /�عل م  �أك3F م ال�اضي  ب7جهات نR 38ات?)ها. �Rا أن ه-ا الأسل7ب یbR3 على 

 .ن�ائ�ه ="!ل م:اش3 على ال7اقع ال�عاص3الiعB ت>?)^ 

ُ/ع	 الأسل7ب ال�ار;`ي م� الأسال)B ال�ه�ة في دراسة ال�"!لات الاج��ا��ة لأنه /Eاع	 ال:اح@ على فه�  
ج-ور ال�"!لة الاج��ا��ة وت>7رها ع?3 الbم�. وم� خلال ت(ل)ل الأح	اث وال38وف ال�ار;`�ة ال�ي م3  

/ Jة ال�عاص3ة. ل-ل��ال78اه3 الاج��ا �ع��	 عل�اء الاج��اع على ه-ا بها ال����ع /�!� تفE)3 الFN)3 م
ال�"!لات   ت(ل)ل  ال7صفي وال�Eح الاج��اعي م� أجل  ال�Hهج  إلى جانB أسال)B أخy3 مFل  الأسل7ب 

 .الاج��ا��ة ="!ل شامل ودق)^

  الأسل%ب ال0%س�%ل%جي  ثان�ا: 

و;	رس ال����ع /Eاع	 في  الاج��ا��ة الاسل7ب ال7Eس)7ل7جي ه7 الع�ل ال-k ی	رس ال78اه3 وال�"!لات 
والعلاقات  ال�فاعلات  ی	رس   k-ال ال7Eس)7ل7جي  العل�ي  وال�Hهج  ال:(@  ادوات  =اس�`	ام  ال78اه3  فه� 

لل�nان   العل��ة  ال�ع3فةب)� الاف3اد م� ح)@ اع>اء معHى للفعل الاج��اعي اk ت>3ح مEاله    الاج��ا��ة
  وال��B;3 ( الام?3;قي)  ال�لاح8ةمع مع>�ات  ال38H;ةفهي ت(�اج لاخ�:ار ف3وض  الاج��ا��ة

ال�ي تع�?3 م"!لات اج��ا��ه 8Rاه3ه الادمان على ال�`	رات الى    الاج��ا��ةت(�اج ال�Eائل وال78اه3  
  ال�Nي   =اس�`	ام ال�Hهج  ال�>?�~�ة  ال�)	ان�ة  وال	راسة  وال�لاح8ةتع��	 على اف�3اضات    ةس7س)7ل7ج�  دراسة

وال�Nفي ال-k /ع��	 على الاحiاء الاج��اعي وت8ه3 في ال?Hاء وه7 الاLار ال�3جعي الk38H لل�فا��� 
 والاق�3احات وال�(ق^ واف�3اضات م� ال7اقع.

ال�"!لات الاج��ا��ة، لأنه /ع��	 على  ُ/ع	 الأسل7ب ال7Eس)7ل7جي م� أه� الأسال)B العل��ة في دراسة  
الاج��ا��ة   العلاقات  دراسة  م� خلال   kأ والاج��اعي،   k7(H?ال إLارها  في  الاج��ا��ة  ال78اه3  ت(ل)ل 
والأن�8ة وال~�� ال�ي ت(!� ال����ع. و;ه	ف ه-ا الأسل7ب إلى فه� ال�"!لات الاج��ا��ة =اع�:ارها ن�اجاً  

 .اد وال��اعات داخل ال����ع، ول�� م�3د م"!لات ف3د/ة أو نف�Eةلل�فاعلات الاج��ا��ة ب)� الأف3 

فال�"!لات الاج��ا��ة مFل الفق3 أو ال:>الة أو ال�3;�ة ت3ت:o =ال?�Hة الاج��ا��ة وt>3;قة ت��8H ال����ع  
ل�7ارده وعلاقاته الاج��ا��ة، ل-لE/ Jعى الأسل7ب ال7Eس)7ل7جي إلى تفE)3 ه-ه ال78اه3 م� خلال ت(ل)ل  

 .Fل الأس3ة وال�عل�� وال	ولةال?Hاء الاج��اعي والf7ائف ال�ي تق7م بها ال�6سEات الاج��ا��ة م 

) ،D�
 ) .77– 75، ص 2003م
�D علي م



ال0%س�%ل%جي  -1 الأسل%ب  الاج��ا��ة  :  مفه%م  ال�"!لات  دراسة  على  ال7Eس)7ل7جي  الأسل7ب  /ق7م 
 �الأف3اد وال��اعات داخل ال����ع. و;ع��	 ه-ا الأسل7ب  =اع�:ارها 7fاه3 اج��ا��ة نات�ة ع� ال�فاعل ب)

 .على ت(ل)ل العلاقات الاج��ا��ة وال~�� وال�عای)3 وال�6سEات الاج��ا��ة ال�ي ت6ث3 في سل7ك الأف3اد 

و;ه	ف ه-ا الأسل7ب إلى فه� الأس:اب الاج��ا��ة لل�"!لات الاج��ا��ة ب	لاً م� تفE)3ها تفE)3اً ف3د/اً أو  
  �نف�Eاً فقo. ف�Fلاً لا ی�� تفE)3 ال�3;�ة على أنها ن���ة خلل في ش`�iة الف3د فقo، بل ی�� ت(ل)لها م

 .ع	م ال�Eاواة الاج��ا��ة خلال دراسة الع7امل الاج��ا��ة مFل الفق3 أو ال�فJN الأسk3 أو

 ) .43– 41، ص 2005عDE ال�اسG عDE ال�عBي، ، (

� أه��ة الأسل7ب ال7Eس)7ل7جي  :  أه��ة الأسل%ب ال0%س�%ل%جي في دراسة ال���لات الاج��ا��ة  -2�Nت
في أنه /Eاع	 ال:اح@ على فه� ال�"!لات الاج��ا��ة في س�اقها الاج��اعي العام، ح)@ ی38H إلى ه-ه 
ال�"!لات =اع�:ارها ن���ة لع7امل اج��ا��ة م�ع	دة مFل ال�غ)3 الاج��اعي أو ال3iاع الاج��اعي أو ضعف  

 .ال�Nامل الاج��اعي

ك�ا ی��ح ه-ا الأسل7ب لل:اح@ دراسة العلاقة ب)� ال�"!لات الاج��ا��ة وال?Hاء الاج��اعي لل����ع، ح)@  
والاج��ا��ة   الاق�iاد/ة  للعلاقات  ال����ع   ��8Hت =>3;قة   o:ت3ت الاج��ا��ة  ال�"!لات   �م الع	ی	  إن 

 .ج��ا��ة لل����عوال�Eاس�ة. ول-لJ فإن ت(ل)ل ه-ه ال�"!لات ی�>لB دراسة شاملة لل?�Hة الا 

ال0%س�%ل%جي-3 الأسل%ب  في  ال�
ل�ل  ال�"!لات :  ع2اص�  دراسة  في  ال7Eس)7ل7جي  الأسل7ب  /ع��	 
  �الاج��ا��ة على م��7عة م� العHاص3 الأساس�ة ال�ي تEاع	 ال:اح@ في ت(ل)ل ال8اه3ة الاج��ا��ة، وم

 :أه�ها

/")3 ال?Hاء الاج��اعي إلى ال8Hام ال-k ی�8H العلاقات ب)� الأف3اد وال��اعات داخل  :  ال2Eاء الاج��اعي-أ
ال����ع. و;6ث3 ه-ا ال?Hاء في ت7ز;ع الأدوار وال�7ارد الاج��ا��ة ب)� أف3اد ال����ع. وعH	ما /(	ث خلل في 

 .اعيه-ا ال?Hاء ق	 ت8ه3 الع	ی	 م� ال�"!لات الاج��ا��ة مFل الفق3 أو ال�ه��w الاج��

تلعB ال~�� وال�عای)3 الاج��ا��ة دوراً مه�اً في ت��8H سل7ك الأف3اد داخل  : الاج��ا��ةال�e) وال�عای�� -ب
ال�"!لات   vع= ت8ه3  ق	  وال�عای)3  ال~��  وه-ه  الأف3اد  سل7ك   �ب) تعارض  /(	ث  وعH	ما  ال����ع. 

 .الاج��ا��ة مFل الان(3اف أو ال�3;�ة

)  ،� ).201، ص 2006م
�D عا3ف غ�

ت"�ل ال�6سEات الاج��ا��ة الأس3ة وال�	رسة وال	ولة وال�6سEات الاق�iاد/ة.  :  ال�fس0ات الاج��ا��ة-ج
وت6دk ه-ه ال�6سEات دوراً مه�اً في ت��8H ح�اة الأف3اد داخل ال����ع. وعH	ما تف"ل ه-ه ال�6سEات في  

 .أداء وfائفها ق	 ت8ه3 الع	ی	 م� ال�"!لات الاج��ا��ة مFل ال�فJN الأسk3 أو ال:>الة أو الفق3

 خB%ات اس�"Dام الأسل%ب ال0%س�%ل%جي في دراسة ال���لات الاج��ا��ة  -4



ی?	أ ال:اح@ ب�(	ی	 ال�"!لة الاج��ا��ة ال�ي ی3;	 دراس�ها مFل ال:>الة أو  :  ت
DیD ال���لة الاج��ا��ة-أ
 .ال�3;�ة أو ال�فJN الأسk3، ث� /ق7م ب�(	ی	 ن>اق ال	راسة والف�ات الاج��ا��ة ال�ي ت�أث3 به-ه ال�"!لة

/ق7م ال:اح@ ب	راسة الع7امل الاج��ا��ة ال�ي تEه� في  :  ت
ل�ل الع%امل الاج��ا��ة ال��ت�Bة Qال���لة-ب
ال�(ل)ل في فه� الأس:اب   أو ال�Eاس�ة. و;Eاع	 ه-ا  الFقا�hة  أو  الع7امل الاق�iاد/ة  ال�"!لة مFل  fه7ر 

 .ال(~�~�ة لل�"!لة الاج��ا��ة 

 ) .72، ص الاج��اع وال���لات الاج��ا��ةعل) عDE الغ2ي ع�اد، (

/Eعى ال:اح@ إلى تفE)3 العلاقة ب)� ال�"!لة الاج��ا��ة  : تف0�� العلاقات ب�i الh%اه� الاج��ا��ة -ج
 k3الأس JNالفق3 وال�ف � .وال78اه3 الاج��ا��ة الأخy3، مFل العلاقة ب)� ال:>الة وال�3;�ة أو ب)

ا̀_ا الأسل%ب ال0%س�%ل%جي  -5  م

فه�   على  /Eاع	  أنه  مHها  الاج��ا��ة،  ال�"!لات  دراسة  في  مbا/ا  =ع	ة  ال7Eس)7ل7جي  الأسل7ب   b(ی��
ال78اه3    �ب) ال��:ادلة  العلاقات  ت(ل)ل  ی��ح  �Rا  ال"امل،  الاج��اعي  إLارها  في  الاج��ا��ة  ال�"!لات 

الاج��ا� الع7امل  تأث)3  ب	راسة  الأسل7ب  ه-ا  /�Eح   Jل-R ال�`�لفة.  ال�غ)3  الاج��ا��ة  مFل  ال�`�لفة  �ة 
 .الاج��اعي أو ال3iاع الاج��اعي في fه7ر ال�"!لات الاج��ا��ة

 حDود الأسل%ب ال0%س�%ل%جي  -6

رغ� أه��ة الأسل7ب ال7Eس)7ل7جي في دراسة ال�"!لات الاج��ا��ة، إلا أنه ی7اجه =عv الiعt7ات مFل 
صعt7ة ت(	ی	 ج��ع الع7امل الاج��ا��ة ال�ي ت6ث3 في ال�"!لة الاج��ا��ة، إضافة إلى أن =عv ال78اه3  

� .خلال ال�(ل)ل الاج��اعي فقo  الاج��ا��ة ق	 ت�أث3 =ع7امل نف�Eة أو ب)7ل7ج�ة لا /�!� تفE)3ها =الNامل م

ال�"!لات الاج��ا��ة لأنه یbR3 على   العل��ة في دراسة   B(أه� الأسال �ال7Eس)7ل7جي م ُ/ع	 الأسل7ب 
الاج��ا��ة في إLارها ال?k7(H والاج��اعي، و;ع��	 على دراسة العلاقات الاج��ا��ة وال~��  ت(ل)ل ال78اه3  

� على فه� الأس:اب  (Fال:اح ت6ث3 في سل7ك الأف3اد. و;Eاع	 ه-ا الأسل7ب  ال�ي  وال�6سEات الاج��ا��ة 
ت في  /Eه�  م�ا  ل�عال��ها،  ال�Hاس:ة  ال(ل7ل  واق�3اح  الاج��ا��ة  لل�"!لات  الاس�ق3ار  الاج��ا��ة  (ق)^ 

  .وال���Hة الاج��ا��ة في ال����ع

  :الأسل%ب ال��0%ل%جي  ثال�ا:

ُ/ع	 الأسل7ب ال�E!7ل7جي (الHفEي) م� الأسال)B ال�ه�ة في دراسة ال�"!لات الاج��ا��ة، ح)@       
  y3;ع. و���یbR3 على ت(ل)ل الEل7ك الإنEاني والع7امل الHف�Eة ال�ي ت6ث3 في ت3iفات الأف3اد داخل ال�

ل	  نف�Eة   xائi`= 7ن م3ت:>ةNت الاج��ا��ة ق	  ال�"!لات   �الع	ی	 م y الأف3اد مFل ه-ا الأسل7ب أن 
  3(Eعلى تف �(Fال:اح 	اعE/ ة�EفHفإن فه� ه-ه الع7امل ال Jة. ل-ل�i`"اهات ال�ال	وافع والانفعالات والات

 .=عv ال78اه3 الاج��ا��ة مFل الان(3اف أو ال�3;�ة أو الإدمان



ك�ا یR6	 ه-ا الأسل7ب أن سل7ك الإنEان ی�أث3 ب	رجة R?)3ة =ال��ارب الHف�Eة ال�ي /�3 بها الف3د خلال  
م3احل ح�اته، خاصة في م3حلة ال>ف7لة، ح)@ تEه� الأس3ة وال?)�ة الاج��ا��ة في ت"!)ل ش`�iة الف3د 

Eاع	 في فه� ال�7انB الHف�Eة  وات�اهاته. وم� هHا فإن دراسة ال�"!لات الاج��ا��ة م� م78Hر س�!7ل7جي ت
 .ال�ي ق	 ت6دk إلى fه7ر =عv الEل�R7ات غ)3 ال7E;ة في ال����ع

/ق7م الأسل7ب ال�E!7ل7جي على تفE)3 ال�"!لات الاج��ا��ة م� خلال  :  مفه%م الأسل%ب ال��0%ل%جي- 1
دراسة الع7امل الHف�Eة ال�ي ت6ث3 في سل7ك الأف3اد داخل ال����ع. و;ه�� ه-ا الأسل7ب ب	راسة الع�ل�ات  

 .الHف�Eة مFل الإدراك وال�عل� وال	وافع والانفعالات، لأنها تلعB دوراً مه�اً في ت7ج�ه سل7ك الإنEان

و;ف�3ض ه-ا الأسل7ب أن =عv ال�"!لات الاج��ا��ة ق	 ت7Nن ن���ة اض>3ا=ات نف�Eة أو ضعف في  
  �ال?)�ة الاج��ا��ة. ف�Fلاً /�! للف3د مع  الHفEي   ��Nال�  �أو الان(3اف م ال�3;�ة  تفE)3 =عv حالات 

 .خلال دراسة الnغ7� الHف�Eة أو ال"ع7ر =الإح:ا� أو ضعف الo:n ال-اتي ل	y الف3د 

) ،D�
 ) .92– 90، ص 2003م
�D علي م

� أه��ة الأسل7ب ال�E!7ل7جي في  : أه��ة الأسل%ب ال��0%ل%جي في دراسة ال���لات الاج��ا��ة-2�Nت
فه� ال	وافع ال	اخل�ة ال�ي تقف وراء سل7ك الأف3اد، ح)@ إن الع	ی	 م� ال�"!لات الاج��ا��ة  أنه /Eاع	 على  

ت3ت:o =(الات نف�Eة مFل القل^ أو الإح:ا� أو ال"ع7ر =الع�b. وtال�الي فإن ت(ل)ل ه-ه ال(الات الHف�Eة  
لع7امل الاج��ا��ة  /�!� أن /Eاع	 في تفE)3 =عv ال78اه3 الاج��ا��ة ال�ي /iعB تفE)3ها م� خلال ا

oفق. 

� ش`�iة الف3د، ح)@ تلعB الأس3ة  ;7Nة في ت��ة الاج��ا�"Hاه� ه-ا الأسل7ب في فه� تأث)3 ال�E/ ك�ا
وال�	رسة دوراً مه�اً في ت"!)ل الات�اهات الHف�Eة للأف3اد. وعH	ما ت7Nن ع�ل�ة ال�H"�ة الاج��ا��ة غ)3  

 .أو العHفم�7ازنة ق	 ی6دk ذلJ إلى fه7ر =عv ال�"!لات الاج��ا��ة مFل الان(3اف 

 ع2اص� ال�
ل�ل في الأسل%ب ال��0%ل%جي -3

/ع��	 الأسل7ب ال�E!7ل7جي في دراسة ال�"!لات الاج��ا��ة على م��7عة م� العHاص3 الHف�Eة ال�ي ت6ث3  
 :في سل7ك الأف3اد، وم� أه�ها

ال	اخل�ة ال�ي ت	فع الإنEان إلى ال~�ام =Eل7ك مع)�.  ت")3 ال	وافع الHف�Eة إلى القy7  :  الDوافع ال2ف�0ة -أ
وق	 ت7Nن ه-ه ال	وافع إ/�اب�ة أو سل?�ة، ح)@ /�!� أن ت6دk =عv ال	وافع مFل ال>�7ح أو ال�3:ة في  
�اح إلى سل�R7ات إ/�اب�ة، ب)�Hا ق	 ت6دk دوافع مFل الغBn أو الإح:ا� إلى سل�R7ات سل?�ة مFل العHف  Hال

 .أو ال�3;�ة

 ) .85، ص  2000حامD عDE ال0لام زه�ان، (

تلعB ش`�iة الف3د دوراً مه�اً في ت(	ی	 سلR7ه الاج��اعي. فالأف3اد /`�لف7ن في س�اته�  :  ال�"�Mة-ب
ال"`�iة مFل درجة الانn:ا� أو الق	رة على ال�(!� في الانفعالات، وه-ه الاخ�لافات ق	 ت6ث3 في اح��ال 

 .ت7ر� الف3د في =عv ال�"!لات الاج��ا��ة مFل الان(3اف أو ال�3;�ة



ت")3 ال�H"�ة الاج��ا��ة إلى الع�ل�ة ال�ي ی�عل� م� خلالها الف3د ال~�� وال�عای)3  : ال�l�2ة الاج��ا��ة-ج
الاج��ا��ة ال�ي ت�8H سلR7ه داخل ال����ع. وتلعB الأس3ة وال�	رسة ووسائل الإعلام دوراً مه�اً في ه-ه 

س7;ة مFل  الع�ل�ة. وعH	ما /(	ث خلل في ال�H"�ة الاج��ا��ة ق	 ی6دk ذلJ إلى fه7ر سل�R7ات غ)3 
 ) .243، ص 2006م
�D عا3ف غ��، ( .الان(3اف أو العHف

 خB%ات اس�"Dام الأسل%ب ال��0%ل%جي في دراسة ال���لات الاج��ا��ة -4

الHف�Eة للأف3اد ال�3ت:>)�  /ق7م ال:اح@ في ال?	ا/ة ب	راسة ال`iائx  :  دراسة ال"Mائn ال2ف�0ة للأف�اد -أ
 .=ال�"!لة الاج��ا��ة، مFل مy7�E ال�7ت3 أو القل^ أو الإح:ا� ال-k /عان7ن مHه

 ت
ل�ل العلاقة ب�i الع%امل ال2ف�0ة وال0ل%ك الاج��اعي-ب

=ع	 ذلJ /ق7م ال:اح@ ب�(ل)ل العلاقة ب)� الع7امل الHف�Eة والEل7ك الاج��اعي للأف3اد، به	ف فه� �j�Rة     
 .تأث)3 ه-ه الع7امل في fه7ر ال�"!لة الاج��ا��ة

في ه-ه ال�3حلة /ق7م ال:اح@ ب�فE)3 الEل7ك الاج��اعي للأف3اد في ض7ء :تف0�� ال0ل%ك الاج��اعي-ج
ال�"!لة   وراء fه7ر  ت7Nن  ق	  ال�ي  الHف�Eة  الأس:اب  فه�  به	ف   Jوذل ت(ل)لها،  ت�  ال�ي  الHف�Eة  الع7امل 

 .الاج��ا��ة

ا̀_ا  - 5 ی��)b الأسل7ب ال�E!7ل7جي =أنه /Eاع	 على فه� ال�7انB الHف�Eة للEل7ك :  الأسل%ب ال��0%ل%جيم
الإنEاني، �Rا ی��ح تفE)3 =عv ال�"!لات الاج��ا��ة ال�ي ق	 ت7Nن م3ت:>ة =الاض>3ا=ات الHف�Eة أو  
 �;7Nة في ت��ة الاج��ا�"Hاه� ه-ا الأسل7ب في دراسة تأث)3 ال�E/ Jل-R .ال�ي ی�ع3ض لها الأف3اد �  =الnغ7

 ) .91، ص عل) ال2ف< الاج��اعيحامD عDE ال0لام زه�ان، (.ش`�iة الف3د وسلR7ه داخل ال����ع

رغ� أه��ة الأسل7ب ال�E!7ل7جي في دراسة ال�"!لات الاج��ا��ة، إلا  :  حDود الأسل%ب ال��0%ل%جي-6
أنه ی7اجه =عv الق)7د، ح)@ إنه یbR3 ="!ل R?)3 على الع7امل الHف�Eة الف3د/ة وق	 یه�ل في =عv الأح�ان  
	  الع7امل الاج��ا��ة والاق�iاد/ة ال�ي تلعB دوراً مه�اً في fه7ر ال�"!لات الاج��ا��ة. ل-لJ یy3 الع	ی

  �� أن دراسة ال�"!لات الاج��ا��ة ت�>لB ال��ع ب)� ال�(ل)ل الHفEي وال�(ل)ل الاج��اعي م(Fال:اح �م
 .أجل ال(7iل على فه� أك3F ش�7لاً له-ه ال78اه3

ُ/ع	 الأسل7ب ال�E!7ل7جي أح	 الأسال)B ال�ه�ة في دراسة ال�"!لات الاج��ا��ة، ح)@ یbR3 على  وtال�الي  
ت(ل)ل الع7امل الHف�Eة ال�ي ت6ث3 في سل7ك الأف3اد داخل ال����ع. و;Eاع	 ه-ا الأسل7ب في فه� ال	وافع  

ت6دk إلى fه7ر =عv ال�"!لات الاج��ا��ة. ومع ذلJ الHف�Eة وال"`�iة وال�H"�ة الاج��ا��ة ال�ي ق	  
  �فإن دراسة ه-ه ال�"!لات ت�>لB ال��ع ب)� الأسل7ب ال�E!7ل7جي والأسال)B ال7Eس)7ل7ج�ة الأخy3 م

 .أجل ال(7iل على تفE)3 أك3F ش�7لاً ودقة لل78اه3 الاج��ا��ة

 

 


