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 أهداف المحاطزة 5 

  مت : مً زلاٌ الخلسف كلى هُفُت جفظير الخدلُل الىفس ي جىطُذ الأطع الىفظُت للجسٍ

 للظلىن الاحسامي . 

  فهم دوز الخبراث المىبرة والبِئت مً زلاٌ جدلُل جأزير التربُت ، الخماهي مً الىماذج المىدسفت

 والحسمان اللاػفي في جيىًٍ طلىن مىدسف. 

  م بين الجسابم الىاججت كً  : جمُيز الأهماغ الاحسامُت مً مىـىز هفس ي مً زلاٌ الخفسٍ

 والىاججت كً الاها الأكلى الظغُف.  اللصاب

 جمهيد 

مت الى فهم الأطباب الدازلُت للظلىن الاحسامي مً مىـىز هفس ي  ت الخدلُل الىفس ي للجسٍ حظعى هـسٍ

ت دازل شخصُت الفسد اهؼلاكا مً همىذح الهى الاها  –الاها  -ملمم ، مسهصا كلى الصساكاث اللاشلىزٍ

 الأكلى الري وطله طُغمىهد فسوٍد. 

ت هُفُت جأزير الصساكاث الدازلُت والمُىٌ المىبىجت  كلى المُل الى ازجياب خُث جفظس هره الىـسٍ

في جيىًٍ البيُت الاحسامُت ، ومً هرا المىؼلم ًصبذ  الجسابم ، هما جسهص كلى دوز الخبراث المىبرة

هفظُت الظلىن الاحسامي في بلع الحالاجلِع مجسد مسالفت لللىاهين بل كسض زمصي لصساكاث 

 كمُلت ًدخاج فهمها الى جدلُل هفس ي ملمم. 
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 والداوفع اللاشعىريت أولا 5 الصلىك 

 حعزبف الصلىك  -1

ٌلسف الظلىن بأهه ول ما ًصدز كً الاوظان مً اكىاٌ وأفلاٌ وٍمىً ملاخـتها بشيل             

، صفدت 5102)غصاٌ، مباشس والىخابت واللساءة وكُادة الظُازة واللدوان والصسار والسطم وغيرها. 

01). 

طخجاباث الصادزة كً كظلاث ًلصد بالظلىن بىحه كام الاطخجاباث الحسهُت والغدًت أي الا 

 والحسواث اللظلُت. اليابً الحي او كً الغدد المىحىدة في حظمه  او الأفلاٌ 

وهىان كلت مً كلماء الىفع الرًً ًلصسون لفف الظلىن كلى الظلىن الخازجي الري ًمىً 

ً ًلصدون بالظلىن حمُم الأوشؼت التي  ملاخـخه ومشاهدجه ولىً غالبُت كلماء الىفع الملاصسٍ

ىلىحُت  ًلىم بها اليابً الحي ، وبرلً ًدزل جدذ مفهىم الظلىن المىاشؽ اللللُت والمىاشؽ الفيزً

جددر دازل اليابً الحي ذاجه ، وبرلً ٌشمل الظلىن حمُم مىاشؽ اليابً الحي الدازلُت التي 

 .والخازحُت 

هما ان هىان مداولاث مسخلفت لىصف الظلىن ، فُلظم الى طلىن فؼسي وطلىن                 

مىدظب مخللم ، وهىان طلىن طىي وطلىن غير طىي ، وهىان الظلىن الملبىٌ احخماكُا 

 (25، صفدت 5111)اللِظىي، المظاد لمبادا المجخمم .  والظلىن

 الصلىك الغزيزي  -2

لا ًخلصس كلم الىفع كلى دزاطت هُفُت كُام الافساد بظلىواث ملُىت او ججىب أزسي ، بل ًسهص           

افم التي جلف وزاء طلىن الاوظان ، خُث ان دزاطت الداوفم اليامىت هرلً كلى دزاطت الأطباب والدو 

 وبالخالي فهم شخصُت الفسد بشيل كام. وزاء طلىن ملين حظاكد في فهم هرا الظلىن 

خه الشهيرة كً الحاحاث الإوظاهُت وجسجُبها ، فئن  اكىي الدوافم  ابزاهام ماشلىخظب  وهـسٍ

، تهدف الى اشباق دوافم جخمسهص  Biological Needs ىلىجيتحاجاث بيالإوظاهُت جلً التي جيبم مً 

لت الاشباق حلخمد كلى  في كاكدة الهسم مثل خاحُاث الغراء ، المأوي والجيع وغيرها  ، هما  ان ػسٍ

 كىامل مسخلفت منها دزحت هضج الفسد وزبراجه الاحخماكُت الظابلت. 

ت،  هما ًسجبؽ الدوافم والسغبت في اشباكها بىىق مً الظلىهُاث        اث الخؼىزٍ التي اشازث الُه الىـسٍ

ا او مدسوا أطاطُا للظلىن ،   Instinct الصلىك الغزيزي والري ًخمثل في  الري ٌلخبر طلىوا فؼسٍ
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ت غير مخللمت مً البِئت و  بدافم  افساد الىىق شترن فُه حمُمَالإوظاوي ، خُث ٌلخبر اطخجابت فؼسٍ

صي خظب  ت ،  فالظلىن اللسٍ كىصس اولي لا ًمىً  فزويدالحفاؾ كلى الىىق بالبلاء و الاطخمسازٍ

 جدلُله الى ما هى ابظؽ مىه. 

 عىد فزويد العدواوي الصلىك  -3

صجين اطاطخين هما :   ًسي فسوٍد ان حمُم دوافم الاوظان وزغباجه ًمىً زدها الى غسٍ

 : جـهس في ول ما هلىم به مً اكماٌ إًجابُت وبىاءة. غزيزة الحياة

بي وفي الهدم واللدوان كلى الراث والأزس.  غزيزة المىث  : جـهس في الظلىن الخسسٍ

اما فُما ًخللم بالظلىن اللداووي ، ًسي فسوٍد ان المصدز الأطاس ي للظلىن اللدواوي هاجج كً هبذ 

ؼىزث الفىسة كىده واصبذ ًسي ان اللدوان اطخلداد المُىٌ والسغباث الجيظُت كىد الفسد ، زم ج

صي مظخلل في جيىًٍ الاوظان الىفس ي ، وبرلً فالدافم الى الظلىن اللدواوي دافم فؼسي  فؼسي غسٍ

 وغير مىدظب. 

 
 

 الشكل الأول 5 جفصير الصلىك عىد فزويد بىاءا على الغزائز.

 

 

 

 

 جفصير الصلىك عىد فزويد

 غزيزة المىث

لخخزيبا  العدوان 

 غزيزة الحياة

اليشاط الجيس ي اليشاط البىاء   



المحاطزة الثاهيت   الىظزياث المفصزة للصلىك الاجزامي 5 هظزيت الخحليل الىفس ي

 

4 
 

 ثاهيا 5 الجزيمت والخحليل الىفس ي 

 الهى ، الاها ، الاها الأعلى والصلىك الاجزامي  -1

مت في حىاهب  هُمىذ الىثير مً أفياز الخدلُل الىفس ي كلى                 الدزاطاث المخلللت بالجسٍ

ً ، وٍتربؽ اللمل في هرا المجاٌ مخلددة  زلاٌ حصء هبير مً الىصف الأوٌ مً اللسن اللشسٍ

اث الخدلُل الىفس ي التي وطلها  ، والتي جلىم في حىهسها كلى  ( 1434-1381) فزويد يغمىهدشبىـسٍ

افع شاعيت الى اللذة جخعارض بىصفه كائىا معادًا للمجخع بطبيعخه "جصىز الاوظان  ، جحزكه دو

ت الخدلُل الىفس ي كلى الدوافم " مع المصالح الاوشع للجماعاث الاجخماعيت ، وجؤهد هـسٍ

ت في جفظير الظلىن الاحسامي.   (NewBurn, 2017, p. 161)اللاكللاهُت واللاشلىزٍ

ت الخدلُلُت الىفظُت :  الثلار التي  فاهُمالمفي هرا الظُاق ، حلد  ت في الىـسٍ  ميزها فسوٍد مدىزٍ

ت ، وَلد الميىن  IDالهى  -1 صٍ : حاهب مً الشخصُت لا شلىزي ، ًخظمً الظلىهُاث البدابُت والغسٍ

الاولي للشخصُت ، جدىمه مبدأ اللرة وَظعى الى الاشباق الفىزي للسغباث دون اكخباز للىاكم او 

 الملاًير الاحخماكُت. 

ملبىلت احخماكُت ، : ذلً اللىصس مً الشخصُت الري ًمىً الهى مً اللمل بؼسق   Egoالاها  -2

غ الخىجساث الىاججت كً السغباث غير المشبلت ، مً  وٍسجىص كلى مبدأ الىاكم ، هما ٌظاكد الاها في جفسَ

 زلاٌ إًجاد خلىٌ واكلُت ومخىاشهت. 

وان ًىـس الُه في الأصل كلى اهه حصء مً اللاشلىز ، غير اهه ٌلد الُىم :   Super Egoالاها الأعلى  -3

ؼىت التي جىحه الىعي أًظا ، وٍدخىي كلى حمُم الملاًير الأزلاكُت والاحخماكُت المظدب غالبا حصءا مً

 الظلىن ، وٍخيىن مً حصأًً : 

 ًظم الملاًير والظلىهُاث التي ًلسها المجخمم وٍخلخبرها مثالُت.:   الاها المثاليت

 ًخظمً الخصىزاث الظلبُت خىٌ بلع الظلىهُاث. الظمير 5

هما ٌشير فسوٍد ان الاوظان بؼبُلخه وابً مظاد للمجمخم ، وما ًجلله احخماكُا وما ًمىىه مً 

لخين :   البلاء هى جىـُم او طبؽ هصكاجه الظاكُت الى اللرة ، وٍخم ذلً بؼسٍ

 : ٌلازض الهى مً زلاٌ كمل الاها المىحه بمبدأ الىاكم. أولا

 لى بىصفه حصءا مً كملُت جىـُم الهى. : جىحه الاها هفظها بىاطؼت الاها الأكثاهيا 
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ت الخدلُلُت الىفظُت الملاصسة ، ًىـس الى الاها الأكلى حصبُا باكخبازه طميرا ٌلمل كلى  وفي الىـسٍ

اطخسداٌ ملاًير  جدُُد الدوافم التي جخلازض مم اللىاكد الأزلاكُت وبهره الىُفُت ًمثل الاها الأكلى

الدشيل غير اليافي للاها الأكلى او كصىز أدابه مدىزا أطاطُا في حلد كملُت هما  ، الجماكت وكُمها 

مت ،  خُث الخفظ ًددد في هرا الىىق مً الؼسح زلار مصادز زبِظُت يراث الخدلُلُت الىفظُت للجسٍ

مت ، وجسجبؽ هره المصادز بأها اكلى كاض ، مىدسف ، او طلُف.   للجسٍ

 أولا 5 وجىد اها على قاس 

غُت حظخدعي الللاب وحىد اها اكلى كاض ك د ًؤدي الى شلىز مفسغ بالرهب ، والى طلىهُاث جفسَ

ت ًىـس الى هرا الىىق مً  ت، وحشبه هره الظلىهُاث اللصاب ، وفي اخد صُغ الىـسٍ بصىزة لا شلىزٍ

ا بالرهب مسجبؽ بسغباث ػفىلُت مبىسة ، ومً هاخُت أزسي ، كد جمثل  الاحسام بىصفه هخاحا لا شلىزٍ

 بدًلا لخلىٍع خاحاث الأمان والمياهت لم حشبم في مجالاث أزسي.  هره الظلىهُاث

 ثاهيا 5 اها اعلى طعيف 

ًسجبؽ بظلف الاها الأكلى ، وهى ما ًسجبؽ كادة بالخمسهص خىٌ الراث والاهدفاكُت وبالخالي 

بالظُيىباجُت وهىا ًصىز الافساد بىصفهم اهاهُين ًفخلسون الى الشلىز بالرهب ، خُث جدظم 

ت التي ًـهسها الهى للدز غير واف مً الظبؽ مً حاهب الاها الأكلى .الحاح صٍ  اث البدابُت والغسٍ

كظاًا مً  John Bowlbyوكد جىاولذ بلع الاججاهاث الخدلُلُت الىفظُت الجدًدة مثل اكماٌ 

 كبُل الحسمان الامىمي وزبؼتها بالجىىح الاخدار ، ووصفذ هؤلاء الافساد بأنهم ًـهسون ػابلا كدًم

 اللاػفت. 

 ثالثا 5 اها اعلى مىحزف 

اما المصدز الثالث والأزير للظلىن الاحسامي فُيخج كً اها اكلى مىدسف ، خُث جخؼىز الملاًير الاها 

الأكلى بصىزة ػبُلبُت ، غير ان هره الملاًير هفظها جيىن مىدسفت ) اولاواطا لما ٌظمى الخماهي 

 المىدسف ( وزبما ًيىن ذلً هدُجت ازجباغ وزُم بين الؼفل ووالد حاهج او مجسم. 

 وٍترجب كلى هرا الىىق مً الازجباغ غُاب الشلىز بالرهب ججاه أهماغ ملُىت مً الظلىن. 

مت الا انها وان لها ازس هبير في وزغم ان مثل هره الأفياز  ت الجسٍ لم ًىً لها جأزير مباشس هبير في هـسٍ

مت هدى مظألت جأزير الخبراث المبىسة في الحُاة ، مثل الخيشئت  جىحُه بلع الباخثين في كلم الجسٍ

 الىالدًت كلى الظلىن الاحسامي.
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 الحزمان الامىمي والاهحزاف  -2

ت             ،  جىن بىلبيفي اػاز اللمل طمً الخللُد الخدلُلي الىفس ي كلى هدى كام ، حلد هـسٍ

اث الخدلُلُت  الحسمان ان الأػفاٌ  بىلبي شهسة في جفظير الاهدساف ، وٍسي  الامىمي مً اهثر الىـسٍ

ًدخاحىن الى زكاًت مدظلت ومظخمسة مً ملدم زكاًت أطاس ي ختى طً الخامظت ، واي اطؼساب في 

هره الللاكت كد جترجب كلُه ازاز طازة ، ولا طُما ان الؼفل كد ًىاحه لا خلا صلىباث في إكامت 

 كلاكاث احخماكُت مظخلسة. 

الؼفلي بظبب طلىن  الى كُاداث الازشاد شابا اخُلى 22اطدىدث أبدار بىلبي الى دزاطت خالاث 

مىدسف ) الظسكت( ، الى حاهب مجمىكت ملازهت ممازلت مً غير المىدسفين ، وكد جبين ان ما ًلازب 

مً المجمىكت المىدسفت واهىا كد حلسطىا لاطؼساب ملحىؾ في كلاكاتهم بأمهاتهم ) اهفصاٌ لا  91%

 مً المجمىكت الملازهت.  % 12اشهس( كبل طً الخامظت ، ملازهت ب  10ًلل كً 

ت بىلبي لاخلا في اػسوخاث جىاولذ دوز الاطس المفىىت ، وأػفاٌ  وكد لخص الاججاه اللام لىـسٍ

المفاجُذ ) الأػفاٌ الرًً ًلظىن وكخا ػىٍلا دون اشساف والديهم ( في الاهدساف ، وهرلً في 

ً الأدلت التي جسبؽ بين المشىلاث مىاكشاث أوطم خىٌ ازخلاٌ وؿابف الاطسة ،وٍىحد الُىم الىثير م

ت واهدساف الاخدار  غير ان هره الأدلت جمثُل الى  الاشازو الى كىامل أزسي غير مجسد الاهفصاٌ الاطسٍ

مت.   كً الىالدًً ، هما جفترض كمىما كلاكت اهثر حللُدا بين أداء الاطسة والجسٍ

بُت مخ لددة ، مً بُنها ػبُلت اللُىت التي ومم ذلً فلد حلسض كمل بىلبي لاهخلاداث مىهجُت وججسٍ

وصفذ بانها غير ممثلت وصغير ة حدا ، فظلا كً جصمُمُه البدثي الري جظمً مجمىكت طابؼت 

 غير مخيافئت كلى هدى واف. 

 هلدا شهيرا لاػسوخت بىلبي اطدىد الى زلار هلاغ زبِظُت :  ( 1484باربزا ووجىن )وكد وحهذ 

  كدم جلدًم دلُل كلى ان أي طسز هاحم كً ججسبت الاهفصاٌ هى طسز غير كابل للإصلاح 

  ت جبالغ في ان الاهفصاٌ الامىمي لِع امسا هادز الحدور في كمىم الظيىن وبالخالي فان الىـسٍ

 الخيبؤ بددور الاهدساف. 

 لا مجسد  ان الاهفصاٌ لِع هى ذاجه الحسمان ، أي ان اللامل الحاطم هى حىدة الللاكت

 خدور الاهفصاٌ .
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، شىً في جأهُد بىلبي كلى أهمُت الاهفصاٌ الجظدي في مسخلت الؼفىلت ،  ماًكل رجزهما ٌشير هلد 

الابجار وحىد  ا الاطخيخاج ، ومم ذلً أؿهسث هفعمشظيرا الى ان الأبدار الخجسبُت جخددي هر

ت والاهدساف ، ومم ذلً ًـل الا  مس كابما بأن ججازب الخيشئت كلاكت مهمت بين الخلافاث الاطسٍ

الاحخماكُت المبىسة جـهس اللدًد مً الدزاطاث الؼىلُت ازجباػا وزُلا بالىخابج الظلىهُت في مساخل 

( ان الأولاد الرًً شهدوا  0111، وكد أؿهسث دزاطت في شماٌ إهجلترا ) وىلفين وازسون ، لاخلت 

طين لما ًلازب طلف زؼس الإداهت كبل طً ػلاق او اهفصاٌ الىالدًً كبل طً الخامظت واهىا ملس 

 (NewBurn, 2017, p. 162)( .  %51ملابل  29%)  95

اث المخأزسة بالخدلُل الىفس ي اكل شُىكا وىطُلت لخفظير  وبشيل اكم ، فلد أصبدذ الىـسٍ

مت ،  ووفلا لماًيل زجس فئن الظبب لِع لان الأبدار الخجسبِبت كدمذ دلُلا كىٍا كلى الاهدساف والجسٍ

اث لم جثبذ حدواها بشيل زاص طىاء في حلمُم فهمىا  اث ، بل لان هره الىـسٍ زؼأ هره الىـسٍ

مت او في وطم ػسق جدزل فلالت .   للجسٍ
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