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 الأولى: ماهية اضطرابات وصعوبات التعلم المحاضرة

 مقدمة: -

تعد اضطرابات وصعوبات التعلم من التحديات التربوية والنفسية التي تواجه عدد كبير من 

الباحثين والمختصين في مجال  التربية وعلم النفس وعلم الأعصاب والطب ،  فعدد كبير من الأطفال 

 العمرية يعانون من هذه الاضطرابات والصعوبات.والمراهقين في مختلفة المراحل 

وصعوبات  التعلم، مع التركيز على التمييز بين  توسنتناول في هذه المحاضرة ماهية اضطرابا

 المصطلحات المتداخلة وتوضيح الأسباب المحتملة لظهورها.

 :الأساسية تحديد المفاهيم .1

 (:Learning Difficultiesصعوبات التعلم)تعريف  .1.1

التي تؤثر على قدرة الفرد على  التعليمية صعوبات التعلم إلى مجموعة واسعة من المشكلاتتشير 

لا  اكتساب المعرفة والمهارات الأكاديمية الأساسية، مثل القراءة والكتابة، والحساب. هذه الصعوبات 

ترتبط بالضرورة بوجود خلل عصبي أو انخفاض في القدرات العقلية، بل غالبا ما تكون ناتجة عن عوامل 

، غياب الطالب عن المدرسة لفترات خارجية مثل نقص الخبرة التعليمية، أساليب التدريس غير الفعال

 طويلة، مشكلات أسرية تؤثر على التركيز، أو حتى مشكلات صحية مؤقتة.

ميز هذه الصعوبات بأنها قد تكون مؤقتة ويمكن التغلب عليها عادة من خلال التدخلات تتكما 

 التربوية المناسبة، مثل دروس التقوية، تغيير طرق التدريس، أو توفير بيئة تعليمية داعمة ومحفزة.

اب صعوبات التعلم التي غالبا ما تحصل نتيجة ظروف معينة مؤقتة ويمكن بوتشرح بستاني أس

 ا مثل:علاجه

 عوامل نفسية: الخوف، التوتر، ضعف في الشخصية. -

 أساليب تعليم خاطئة أو غير مناسبة لكل الأطفال. -

 تغيير المدرسة. -

ارتباطها بالوظائف الذهنية البسيطة مثل قلة التركيز، والذاكرة الضعيفة، وصعوبات إدراك الوقت  -

 .للأولادوالمساحة، وأساليب التعليم غير مناسبة 

 (:Learning Disabilities/Disordersالتعلم)اضطرابات  .1.2

يعرف بست بأنها:" اضطرابات نفسية عصبية في التعلم وتحدث في أي سن، وتنتج عن انحرافات 

في الجهاز العصبي المركزي، وقد يكون السبب راجعا إلى إصابة بالأمراض أو التعرض للحوادث أو 

 (2015)القاسم،  لأسباب نمائية".

كما يعرف بأنه تأخر أو اضطراب أو تخلف في واحدة أو أكثر من عمليات الكلام: اللغة، القراءة، 

التهجئة، الكتابة أو العمليات الحسابية نتيجة لخلل وظيفي في الدماغ أو اضطراب عاطفي أو مشكلات 

الناتجة عن حرمان حسي أو تخلف عقلي  سلوكية، ويستثنى من ذلك الأطفال الذين يعانون صعوبات التعلم

 .(2023)المسعد،  أو حرمان ثقافي



2 
 

( صعوبات التعلم بأنها حالة مزمنة ذات منشأ  Saratawi,2001)في حين يعرف السرطاوي

التعلم المهارات اللفظية أو غير اللفظية.  وتظهر صعوبات عصبي تؤثر في نمو أو تكامل أو استخدام 

الخاصة كصعوبة واضحة لدى الأفراد يتمتعون بدرجات عالية أو متوسطة من الذكاء، وأجهزة حسية 

وحركية طبيعية، وتتوفر لديهم فرص التعلم المناسبة، وتختلف آثار هذه الصعوبات على تقدير الفرد لذاته 

)سليمان  ة شدة تلك الصعوباتوعلى نشاطاته التربوية والمهنية والاجتماعية ونشاط الحياة باختلاف درج

 .(29، صفحة 2010عبد الواحد، 

إلى أن   (2016)غنايم، ( نقلا عن Hallahan& Kauffman,2007يشير هلاهان وكوفمان)و

صعوبات التعلم وفقا للجنة القومية الأمريكية المشتركة لصعوبات التعلم تعد بمثابة مصطلح عام يشير إلى 

التي تظهر على هيئة صعوبات ذات دلالة في اكتساب واستخدام  تمجموعة غير متجانسة من الاضطرابا

فكير، أو القدرة الرياضية أي القدرة على القدرة على الاستماع، أو التحدث، أو القراءة، أو الكتابة، أو الت

 إجراء العمليات الحسابية المختلفة.

( فتعرفه بأنه:" مجموعة غير متجانسة من الاضطرابات تعبر 1994أما  اللجنة القومية المشتركة)

عن نفسها عن طريق صعوبة ملحوظة تكتسب في السمع والكلام والقراءة والكتابة والاستدلال والقدرات 

ية ،وهذه الاضطرابات قد ترجع إلى اضطراب وظيفي في الجهاز العصبي المركزي ويمكن أن العقل

)سليمان  يحدث على امتداد حياة الفرد ومن الممكن أن يكون مصحوبا باضطراب في السلوك الاجتماعي".

 (2010عبد الواحد، 

 في:ريف وجود بعض نقاط الاتفاق وتمثلت انستخلص من كل هذه التع

وجود خلل وظيفي عصبي بسيط لدى ذوي صعوبات التعلم، وهذا الخلل يكون وظيفيا وليس  -

 عضويا، وهو السبب وراء ظهور حالات صعوبات التعلم.

استبعاد الصعوبات الناتجة عن بعض المشكلات: الإعاقة الحسية، والعقلية، التخلف العقلي،  -

التعلم الناتجة عن عجز بصري أو سمعي أو حركي أو حرمان بيئي أو اضطرابات مشكلات 

 السلوكية أو انفعالية.

 ضعف الأداء الأكاديمي . -

قلة التفاعل الاجتماعي لدى الأفراد ذوي صعوبات التعلم وأنهم أكثر عزلة وأقل قبولا بالنسبة  -

 للعاديين.

 القراءة، الكتابة، الرياضيات. إضافة التفكير إلى بعض المشكلات الأكاديمية مثل -

 الأفراد ذوي صعوبات التعلم يمتلكون مستوى متوسط أو أعلى من المتوسط في الذكاء. -

 التباعد بين نسبة ذكاء المتعلم ذوي صعوبة التعلم ومستوى تحصيله الأكاديمي. -

 حدوث صعوبات التعلم في كل الأعمار. -

 طرق التعليم التقليدية داخل الفصول الدراسية. يستفيدون منالأفراد ذوي صعوبات التعلم لا  -

 

 (:specific Learning Disorders-SLD)التعلم المحددالاضطرابات  .1.3

القدرة على تعلم  هو اضطراب نمائي عصبي يعيق DSM-5اضطراب التعلم المحدد حسب 

واستخدام المهارات الأكاديمية الأساسية، ويجب أن يستمر لمدة ستة أشهر على الأقل بالرغم من التدخلات 

وتقديم الدعم المناسب. يظهر في شكل صعوبة في واحدة أو أكثر من المهارات الأكاديمية، مثل القراءة 
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الكتابي، الحساب أو المنطق الرياضي، وأن تؤثر بشكل الدقيقة أو السلسة وفهم ما يقرأه، التهجئة، التعبير 

كبير على أداء الفرد في المدرسة، مع استبعاد أسباب أخرى الإعاقة الذهنية)مستوى الذكاء طبيعيا أو أعلى 

 من المتوسط(، أو مشاكل حسية، أو نفسية واجتماعية حادة.

 ظهور وتطور اضطراب وصعوبات التعلم: .2

، بدء من الملاحظات الأولية واضطرابات التعلم تطورا ملحوظا عبر العقود شهد مجال صعوبات 

 وصولا إلى النظريات الحديثة والتدخلات القائمة على الأدلة:

  استخداما عاما في التربية ليصف كل الأطفال  1960مفهوم صعوبات التعلم كان يستخدم قبل سنة

 المعاقين تعليميا.

  مصطلح كبديل للأطفال ذوي إصابات أو تلف مخي بسيط.استخدم هذا ال 1960وفي بداية 

 بدأ هذا المصطلح يستخدم لوصف فئة من الأطفال ذوي ذكاء متوسط وأقل، ولا يوجد  1962ومنذ

لديهم أي نوع من أنواع الإعاقة، سواء كانت حسية أو بدنية أو عقلية، إلا أن تحصيلهم الدراسي 

 (2011)النوبي محمد،  عقلية عامة.الفعلي لا يتناسب وما يمتلكون من قدرة 

 :)إسهامات العلماء في تطور المجال) حسب نمط العجز 

 :وهيدجاكسون،وينكبروكا،جال،مثل ) علماء ركزوا على العجز اللغوي الشفهي ، ،

الذين بحثوا في العلاقة بين إصابة الدماغ وفقدان القدرة على الكلام أو فهم  ومايكلبست،وكيرك(

 اللغة.

 :)وجلنجهام، واورتند، مثل) هينشلوعلماء ركزوا على صعوبات اللغة المكتوبة)القراءة ،

 ف العقلية.ئوصعوبة القراءة المرتبطة بالوظا الكلمى العمى( الذين درسوا حالات وفيرنالد

  وكروكشانك، وفروستجمثل ) ستراوس،  على العجز الإدراكي والحركي:علماء ركزوا ،

ارت( الذين ركزوا على الاضطرابات الناتجة عن تلف الدماغ البسيط وتأثيرها على الإدراك فوكي

 والحركة.

 :التعلم، صعوبات التعلمالفرق بين اضطرابات  .3

أوجه 

 المقارنة

 صعوبات التعلم اضطرابات التعلم

احتمال انتقال الاضطراب وراثيا عوامل وراثية:  الأسباب

 من أحد الآباء أو الأجداد.

مشكلات نمو الدماغ: خلل في نمو وتطور الدماغ، 

 مما يؤثر على معالجة المعلومات بشكل طبيعي.

مشكلات طبية أثناء الولادة أو بعدها: مثل نقص 

 ....الخالأكسجين

عوامل بيئية: قلة التحفيز، وعدم 

ع الآخرين في تعلم التفاعل م

 المهارات.

عدم كفاية التعليم: عدم الحصول 

 على تعليم كاف في سن مبكرة.

تحديات نفسية واجتماعية: 

مشكلات التكيف أو التنمر بعض 

الضغوط، عدم الاستقرار 

 النفسي.

عسر القراءة) الديسلكسيا(: وهو اضطراب يؤثر  الأنواع

على فهم النصوص المكتوبة، وصعوبة تمييز 

 الكلمات ولفظها أو تهجئتها بشكل صحيح.

عسر الكتابة)الديسغرافيا(: وهو اضطراب يؤثر 

صعوبات القراءة: وهي صعوبة 

التعرف على الكلمات ونطقها 

بشكل صحيح، مما يؤدي إلى 

بطء القراءة وانخفاض معدل 
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صعوبة في ترتيب الأفكار وعلى قدرة على الكتابة، 

بشكل صحيح على الورقة، ويتعذر عليه التعبير عن 

 أفكاره وتصوراته كتابيا.

:يواجه مشكلات بفهم عسر الحساب)الديسكالكو(

 مليات الحسابية.واستيعاب الأرقام والع

 الإستعاب.

صعوبات الكتابة : وهي 

مشكلات في تكوين جمل 

صحيحة وتدني القدرة على 

 التعبير الكتابي.

صعوبات الحساب: وهي تشمل 

الأرقام عاب يمشكلات في است

وإجراء العمليات الحسابية 

الأساسية وفهم المفاهيم 

 الرياضية.

الاستمرارية وطول الأمد:  الاضطرابات التعليمية  الخصائص

 تتميز بأنها دائمة ولا تتلاشى بمرور الوقت.

عدم التأثر بالبيئة المحيطة: يظل الأداء متدنيا حتى 

 ولو تم توفير الدعم.

مثل عسر القراءة أو  صعوبات في مهارات معينة:

 الحساب، ولا يمكنهم التغلب عليها بسهولة.

شدة التأثر بالبيئة التعليمية: إذا 

هيئت لهم بيئة تعليمية مناسبة  

 يلاحظ تحسن أدائهم.

تذبذب الأداء الدراسي رغم 

 امتلاك القدرات العقلية والذهنية.

تأخر بعض المهارات كالكتابة أو 

قران القراءة مقارنة بمستوى الأ

 من نفس السن.

يعتمد على تقييم شامل من قبل فريق متعدد  التشخيص

 نفسي، تربوي، طبي(.التخصصات)

يعتمد على التقييم التربوي 

 والملاحظات.

 

 :الخاتمة -

تعد صعوبات واضطرابات التعلم مجالا حيويا يتطلب فهما عميقا ونهجا متعدد الأبعاد ، إن التمييز 

المفاهيم، وفهم تطورها التاريخي والوعي بأسبابها المتنوعة، يمكن المختصين التربويين الدقيق بين هذه 

والنفسيين من تقديم الدعم المناسب والفعال لذوي الصعوبات والاضطرابات  حسب كل حالة، مما يساهم 

 في تحقيق أقصى إمكانيات التعلم  لدى هذه الفئ.


