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محاضرات  في علم النفس الاجتماعي      صالحي عبد الكریم    د.   

 

 

 

  

  

:ʗʻهʸكٍ  تʨســــل ʧارة عॼɺ اعيʺʱض الاجʛʺع الʺʱʳʺاد الʛأفǼ ارʛإلى الإضــــ ȑ ام وســــلʰي وغʛʽ ســــȑʨ یʕدّ ّʙه

ة ȞǼافة  ّॽɺاʺʱاض الاجʛاب الأمʴفأص ،ʦॽلʶل الȞـʷالǼ ʦاتهॽعلى مʺارسـة ح ʦرتهʙوق ʦارهʛقʱواسـ ʦهʻد أم ّʙهȄو

ون مʸــʙر تهʙیʙٍ على غʛʽهʦ مʧ الأفʛاد الʶــʧʽȄʨ. مʧ أبʛز الأمʲلة على الأمʛاض الاجʱʺاॽɺة  ّʙع ُ ǽ الهاȞأشــ

  :ما ǽأتي

  جʹــــاح الاحʗاث اولا:

هʦ الʚیʸǽ ʧــــʙر عʻهʦ ســــلʨك مʛʴʻف ولʸǽ ʦــــلʨ الى الʶــــʧ القانʨني (ʱʵǽلف الʶــــʧ القانʨني  الاحʗاث:* 

  بʧʽ الʺʱʳʺعات)

وجʨʻح الاحʙاث مʧ الʺʨضــــʨعات الʱي اهʦʱ بʙراســــʱها ʛʽʲؗ مʧ العلʺاء الʚیʧ یʨʺʱʻن الة مʢʻلقات فȄʛؔه * 

  !!تفʛʽʶه..عللي؟مʱعʙده وȃالʱالي تعʙدت اراؤهʦ في 

 -  ʧʽي بʶفʻاع الʛʸوال Șافʨʱم الʙم على عʨقǽ عʺʱʳʺاعي مʹاد للʺʱك اجʨانه: سلǼ يȃʛالʺغ ʙفه سعʛعǽ

  .الفʛد وʧʽȃ نفʶه وʧʽȃ الفʛد والʳʺاعه

ǽعʛفه جʨنǼ ʜانه: سلʨك مʛʵǽ ʖʶʱȞج عʧ الʶلʨك الʺॽɻارȑ الǽ ȑʚقʰله الʺʱʳʺع وقʤǽ ʙهʛ هʚا   -

  .الʶلʨك في صʨرة انفعالॽه ʛʳؗائʦ العʻف والʛʶقه والʖȄʛʵʱ والاغʸʱاب

  ... ʛʲؗ ʖʶǼة العلʺاء الʚیʧ درسʨا هʚه الʴالات وȃالʱالي تعʙدت الʺʙارس :*  أسॺاب الʴلʦك الʙʲʹʸف

 ʨلʶال ʠعǼ جعʛف الى یʛʴʻʺمایلي:ك ال  

  * یلʟʵ اصʴاب الاتʳاه الʴʱلʽلي أسॼاب الانʛʴاف الى Ǽعʠ العʨامل مʻها:

  تعʛʽʰ مॼاشʛ عʧ الʴفʜات الغȄʜȄʛه وشʙتها-1

 الʴلॻؕʦة لॺعʞ الانʙʲافات الʹفॻʴةالاسʲ  :  ʛادǻة عʙʵالʲʸاضʙة ال

  الإدمان   -العʙوان  –جʻاح الاحʙاث عʹاصʙ الʲʸاضʙة: 
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  تعʛʽʰ رمȑʜ عʧ الॼɼʛات الʺʨʰȞته-2

3-ʡʨا لʛʤن ʅॽؔʱم ʛــʽد انا غʨجʨه لʳॽʱارعأاو نʸʱʺال Ȑʨةة الق ʨالانا الاعلى واله ʖجان ʧم.  

ان الاحʙاث یʛʴʻفʨن نʳॽʱة لʹــــــــــــغȋʨ ومʕثʛات اجʱʺاॽɺه مʲل  الاجʱʺاॽɺة الʺʙرســــــــــــةیȐʛ اصــــــــــــʴاب * 

 ʥؔـــه او تفʷॽɻʺال Ȑʨʱـــʶفي م ʙیʙـــʷفاض الʵةالانʛا الأســـʚه ʦʱا یهʚȞهʺا , وهʽاو ؗل ʧیʙالʨال ʙاب احॽɼ او 

  .الاتʳاه Ǽالʨʻʳح ʳॽʱʻؗه لʛʤوف اجʱʺاॽɺه

فانهʴǽ ʦاولʨن الʘʴॼ عʧ مʙʴدات بʨʽلʨجॽه للʶـــلʨك الʳانح واســـʱهʙفʗ  اما اصـــʴاب الȄʛʤʻه الʨʽʰلʨجॽه* 

هʚه الʺʴاولات الʘʴॼ عʧ اعʛاض ودلائل لهʚه الʺʙʴدات اما في الʸʵــــــائʟ الʨراثॽه الʱي یʛثها الانʶــــــان 

عʧ اســــــــلافه او في الʺلامح والاǼعاد الʤاهʛه لʶʳـــــــــʦ الانʶـــــــــان او في قʶـــــــــʺات وجهه او في شـــــــــȞل بʻائه 

  .الʶʳʺي

  ـــا: العʗوانثانʻـ

  :ʤǽهʛ العʙوان في الॽʴاه الʨʽمॽه ǼاشȞال مʱʵلفه مʻها* 

1- ʝفʻال ʧفاع عʙالǼ Ȍॼتʛمای  

ʙʽ الʚات -2 ʨؗʱب Ȍॼتʛمای  

  مایʛتȌॼʹǼ Ȍॼ سلʨك الافʛاد -3

هʨ ســـــلʨك یʶʱـــــǼ ʦالعʻف وʲʺʱȄل في قʨل لفʤى او فعل مʨجه نʨʴ الʷـــــʟʵ نفʶـــــه او  تعʃȂʙ العʗوان:* 

  .اخʧȄʛ او الاضʛار ʱʺʺǼلؔاته او مʺʱلؔات الاخʧȄʛ نʨʴاشʵاص

  :وهʚا الʱعʷǽ ʅȄʛʺل مʳالʧʽ هʺا

1- (ʔــــʴال) يʢواني اللفʗك العʦــــلʴال  ʧع ʧȄʛاص اخʵاشــــــǼ ات اوʚالǼ Ȑاق الاذʴالǼ ʦـــــʶʱك یʨســـــل ʨه

ʛغʨب او تʨجॽه الفاȍ م ȘȄʛʡ الʶــʖ او اللʨم او الʻقʙ او الʶــȄʛʵه او الʱهʦȞ او تʛوȄج الاشــاعات الʺغʛضــه

  .فʽها ȄʛʢǼقة مॼاشʛه او غʛʽ مॼاشʛه

  



 

3 
 

محاضرات  في علم النفس الاجتماعي      صالحي عبد الكریم    د.   

هʨ سـلʨك یʶʱــǼ ʦالʴاق الاذȐ الʺادȑ او الʙʰني للʚات او  الʴـلʦك العʗواني الʸادȏ (الفعلي=الʷــʙب) -2

للاخʧȄʛ عȘȄʛʡ ʧ الایʚاء الʙʰني وتʦॽʢʴ الʺʺʱلؔات او ســـــــلʰها او الʺʶـــــــاعʙه في ذلȄʛʢǼ ʥقة مॼاشـــــــʛه او 

  .غʛʽ مॼاشʛه

  :جʦانʔ العʗوان*

ॽات الافʛاد -1 ʨؗسل Ȍॼات ,ضʚال ʝفʻال ʧفاع عʙم للʙʵʱʶǽ :ȑʨʶال ʖانʳال  

الʳانʖ غʛʽ الʶـــʶǽ :ȑʨـــʙʵʱم للاعʙʱاء والʖȄʛʵʱ والʙمار وȃالʱالي العʙوان لʝॽ مʛفʨض ʷǼـــʱى صـــʨره  -2

  .واشȞاله

  !س:هل العʙوان فȑʛʢ ام مʖʶʱȞ؟

ʷـــʙیʙ الॽȃʛʱه تʶـــهʦ في حʙة ʣهʨره مʲل اللʨم والʹــʛب الالعʙوان فȑʛʢ في ؗل فʛد ولاكʧ اســالʖʽ الʷʻʱــʯه و 

  .و عʙم العʙل في الʺعامله

  ثالʰـــــا: الادمان

ǻ *:انهǺ ف الادمانʙد او  عʛر للفʛام الʹــــــʙʵʱا الاســــــʚه ʧج عʱʻی ʘʽʴǼ هॽائॽʺॽؗ لʺادة ȑʛام القهʙʵʱالاســـــ

ʧʽʻع اوالاثʺʱʳʺال  Ȍه فقǽʙʰور في الʛـــــʶال ʖلʳقة تȄʛʢǼ يʰـــــʸهاز العʳات على الȄاوʺॽؔه الʚه ʛثʕمعا. وت

وســʛعان مایʱعلʦ الفʛد تفʹــʽل هʚا الاثار (تعॼʳه), وȃعʙ فʛʱه الʜمʸǽ ʧــعʖ علॽه الا لʧȞǽ ʦ مʧ الʺʶــʽʴʱل 

  .ام ʻʱʺǽع عʧ العقار قʙ اكʖʶʱ قʨه الʙافع الاساسي وخʸائʸه

  ؟؟ت* ما الʗʳʸرا

ومعʻاه الʨʻم وقʙ ؗان سـʨء اسʙʵʱام الافʨʽن هʨ الȞʷل  marake قʗ ؗلʺة مʙʵرات مʧ الؔلʺه الʨʽنانॽهʱشـا

 ʧالى حالة م ȑدʕن یʨʽلاح, والافʢد الاصــــــــــʙا ما حʚه ولعل هʺǽʙر القʨــــــــــʸـــــي للادمان في الع الاســــــــــاســـــ

فانه  لى للʺʙʵراتالاســـــʛʱخاء والʨʻم ؗʺا ǽعقʖ تʙخʻʽه ســـــاعات قلʽله مʧ الʨʻم العʺȘʽ اما الاصـــــʢلاح الʴا

ایʧʽ مع انها لا ʨؗؔل الʲم ʛʽاثʱة الʙیʙشـــــ ʛʽالعقاق ʧم Ȑʛاعا اخʨان ʦـــــʹǽ  م وʨʻخاء والʛʱالى الاســــــ ȑدʕانʺا ت

  .تعʢي تاثʛʽا مغایʛا تʺاما
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وȄفʹــــل مʸــــʢلح "هʨس الʶʱـــʺʦ" ؗاصــــʢلاح علʺي ʷǽــــʱʺل على ؗل انʨاع ودرجات  :الاصـــʠلاح الʮʠي*

 ʛʤʻف الʛـــــــــــʸǼ ʛʽاد على العقاقʺʱه او الاعǽعاد ʛʽرات اة عقاقʙʵمه مʙʵʱـــــــــــʶʺم الʨʺـــــــــــʶال ʗعʺا اذا ؗان

 Ȑʛاد اخʨم ȑاو أ ʛʻل او تʨʴك.  

   تقʻʴـــــʤ الادمان* 

1-  ȏدʙادمان ف:  ʧȄʛاخ ʧʽʻمʙم ʧم ʛʽــــــــأ دون تاثʷʻي تʱه الॽالات الادمانʴال ʥتل ȑدʛالادمان الفǼ يʻنع

   :ونʺʜʽ الانʺاȋ الʛئॽʶॽه لهʚه الʴالات ॽɾʺا یلي

ادمان مقʸـــــــــʨد ॽʰʡا: وʦʱȄ ذلʥ اســـــــــاســـــــــا للʵʱلʟ مʧ الالان الʛهॼʽه الʱي ǽعاني مʻها الʺʛضـــــــــى غʛʽ  -أ

  .القابلʧʽ للʷفاء(مʲل الایʙز), لاتʨجʙ مȞʷله ʛʽʰؗه Ǽالॼʶʻه لهʚا الʨʻع مʧ الادمان

 ادمان غʛʽ مʱعʺʙ نʳॽʱة العلاج الʰʢي: مʲل الʚیʨȞǽ ʧن لʙیهʦ امʛاض الاكʯʱاب والʶʴـــــــاســـــــॽه وغʛʽها -ب

  .ǽاخʚون الادوȄه دون اسʷʱارت الʖʽʰʢ وॼʸȄح لʙیهʦ ادمان علʽها

الادمان الʚاتي: وهʚه ʣاهʛه قǽʙʺه وشــــائعه مʧ خلال الʶــــهʨله الʱي ʶǽــــॽʢʱع بها العاملʨن في الʺʳال  -ت

الʰʢي الʸʴـــــــʨل على العقاقʛʽ فانه عادة ماʨȞǽنʨ في الʺʨʤʴر مʧ خلال اعʢاء انفʶـــــــهʦ العقاقʛʽ الʛʢʵه 

  .الالʦ والاكʯʱابفي حالات 

الى اذهانʻا عادة Ǽعʠ انʨاع الʺʛȞॽوȃات مع  ॼʱادری فان ما الأوʯȃةعʙʻ الʙʴʱث عʧ  :الادمان الȁʦائي -2

,Ȑوʙالع ʧم Ȑʛاع اخʨان ʠعǼ اكʻل  و ان هʲم ȑدʛالادمان الف ʧه عʜʽʺي تʱـــه الʸـــائʸائي خȃʨللادمان ال

ʧʽʶʻʳال ʧؗل م ʖʶون ȑʛʺع العȄزʨʱع والȄʛʶار الʷʻالات.  

 *ʙʻام العقاقʗʳʯء اســـʦاض ســــʙج: اعʨلʨʽـــــʶال الفʨه في الاحʛʽʰؗ اتʛʽتغ ʖʰـــــʶǽ ه وॽـــــʶفʻه والॽ هॽɺاʺʱالاج

ʧمʙʺامه  ،للʺʱاه ʙفقȄل ,وʜʻʺخارج ال ʛاخʱاه في الʳا فʙʰی ʙك قʨــــــــلʶال ʧــــــــʶؗان ح ʧʺد فʛعادات الف ʛʽغʱت

وʨȞȄن  ʛʲ تهʳॽا وعʙائॽه,Ǽالعʺل او الʺʙرســـــــه وʙʳȄ صـــــــعȃʨات ʛʽʰؗه عʙʻ الاســـــــॽʱقاȍ مʧ الʨʻم وʸȄـــــــॼح اك

كʛʽʲ الʷʱــʻج العʸــʰي .. وقʶǽ ʙــʖʰ الʙʱخʧʽ الʷــʙیʙ احʺʛارا ʶǼــʢॽا حʨل بॽاضــالعʧʽ واعʛاض الʱهاب القʻاه 

 ʥلــʚــة لــʳॽʱن Ȑʛون ʛʽؔفʱــه في الॽɾاʛʵق الʛʢــل الى الʽʺȄقي وʢʻʺال ʛʽؔفʱال ʛــاثʱــه ص,..., ؗʺــا یॽــــــــــــــʶفʻʱال

ʙا على الȄʨاتا قॼواث ʦॽʳʻʱالǼ قاॽʺاما عʺʱه.اهȄʛʴʶلائل ال  

  


